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QUESTAO 1

Segundo Baeta (2006), em seu livro “Psicologia e
Educacg&o’, as contribuigdes de Vygotsky para a pratica
educativa foram diversas. Sobre esse tema, coloque V
(Verdadeiro) ou F (Falso) nas afirmativas abaixo e, em
seguida, assinale a opgdo que apresenta a sequéncia
correta.

( ) Para Vygotsky, a crianga quando chega a escola traz
uma série de aprendizagens ja realizadas, e os
professores ndo podem  ignora-las. Porém ha
diferencas nitidas nas formas como as aprendizagens
passam a ocorrer na escola.

( ) Aprendizagem e desenvolvimento estdo inter-
relacionados a partir do 2° ano de vida da crianga.

() Para que o aprendizado ocorra com maior
aproveitamento, é necessario determinar pelo menos
dois niveis de desenvolvimento: nivel de
desenvolvimento real e potencial.

( ) O Nivel de Desenvolvimento Potencial reflete-se
naquilo que as criangas sdo capazes de fazerem
sozinhas. Esse nivel pode ser detectado por testes,
tarefas, desafios que a crianga resolve sem a ajuda
de ninguém.

( ) A diferenga entre o Nivel de Desenvolvimento Real e
o Potencial é chamada de Zona de Desenvolvimento
Proximal.

(A) EF)

©) (v
D) (F
(E) (V

QUESTAO 2

De acordo com Erthal (2009), a escala de avaliagdo é um
instrumento simples e muito usado na mensuragéo
psicolégica. Considerando-se que na escala de avaliagéo
o instrumento avaliador & passivel de interferir com sua
tendenciosidade, deve-se estar atento para que seus erros
se reduzam na medida do possivel. Dentre os varios tipos
de erros citados pela autora, assinale a opgdo que
apresenta o tipo de erro que & consequéncia do fato de o
avaliador colocar-se como ponto de referéncia para avaliar
outras pessoas, avaliando-as de modo exatamente oposto
ao que faria com relagéo a si proprio.

A) Erro de proximidade.

B) Erro légico.

C) Erro de contraste.

D) Erro de benevoléncia.
E) Erro de severidade.

P L e

Prova: Amarela
Psicologia

QUESTAO 3

Em sua obra “Cultura Organizacional e Lideranga®”, Schein
(2009) aborda a cultura como uma ferramenta pratica para
a compreens@o da dindmica das organizagbes e da
mudanga. Sobre essa abordagem, ¢ INCORRETO afirmar
que:

(A) o aspecto mais intrigante da cultura como conceito é
que ela nos aponta os fendmenos que estdo acima da
superficie, que sdo poderosos em seu impacto quase
visivel e comportam um grau consideravel de
consciéncia.

(B) a cultura como conceito é uma abstragdo, mas suas
consequéncias comportamentais e atitudinais séo, de
fato, muito concretas.

(C) se entendermos a dinamica da cultura, menos
provavelmente ficaremos perplexos, irritados e
ansiosos quando encontrarmos pessoas na
organizagdo com comportamento ndo - familiar e
aparentemente irracional.

(D) a cultura é dificil de ser mudada, porque os membros
do grupo valorizam a estabilidade no que ela fornece
significado e previsibilidade.

(E) a cultura pode ser pensada como a aprendizagem
acumulada e compartilhada por determinado grupo,
cobrindo os elementos comportamentais, emocionais
e cognitivos do funcionamento psicoldgico de seus
membros.

QUESTAO 4

Freud, ao discorrer sobre os fenébmenos de massa em
“Psicologia de grupo e andlise do ego” (1921), descreve
um tipo de lago emocional como sendo “a forma mais
primitiva e original de lago emocional’. Assinale a opgéo
que apresenta esse lago.

(A) A pulséo oral.

(B) O complexo de Edipo.
(C) A identificagao.

(D) O efeito-manada.

(E) O instinto gregério.
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QUESTAO 5

De acordo com as consideracbes de Lemgruber (2000)
sobre o estabelecimento do ‘foco’ na psicoterapia breve,
assinale a opgéo correta.

(A) O foco a ser trabalhado na terapia breve sera sempre
a queixa do paciente.

(B) Na montagem do foco terapéutico, os aspectos
sociais e relacionais da vida do paciente nao seréo
priorizados em razdo de uma melhor visdo do
individuo em si.

(C) O foco da terapia breve é estabelecido na relagao
terapeuta-paciente, apdés as entrevistas, nas quais
sdo priorizadas informagdes sobre a vida pregressa
do paciente.

(D) O foco da terapia breve é estabelecido pelo
terapeuta, apds as entrevistas, nas quais s&o obtidas
apenas as informagdes sobre a queixa do paciente.

(E) O foco da terapia breve é a expresséo atual de
conflitos primarios, que se manifestam sob a forma de
sintomas.

QUESTAO 6

Correlacione as seguintes descrigdes clinicas as suas
classificagdes, com base na Classificacdo de Transtornos
Mentais e de Comportamento da CID-10 (1993), e, em
seguida, assinale a opgéo correta.

DESCRICAO

I- Transtorno transitério que ocorre em individuo que
ndo apresenta nenhum outro transtorno mental
manifesto, em seguida a um “stress’ fisico e/ou
psiquico  excepcional, e que desaparece
habitualmente em algumas horas ou em alguns dias.

Il- Este transtorno constitui uma resposta retardada ou
protraida a uma situagdo ou evento estressante (de
cuta ou longa duragdo), de  natureza
excepcionalmente ameacadora ou catastréfica, e que
provocaria sintomas evidentes de perturbagdo na
maioria dos individuos.

lll- Estado de sofrimento e de perturbagdo emocional
subjetivos, que entravam usualmente o]
funcionamento e o desempenho sociais, ocorrendo no
curso de um periodo de adaptagdo a uma mudanca
existencial importante ou a um acontecimento
estressante.

CLASSIFICACAO

( ) Estado de “stress” pés-traumatico.
( ) Transtornos de adaptacéo.

( ) Reagéo aguda ao “stress”.
(I1y (1) ()
(1 ¢y (1
(11 (Iny (1)
{1y (11 (1)
() (1 (i)
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Prova: Amarela
Psicologia

QUESTAO 7

Na obra “Psicossomatica Hoje” (2010), Otelo Corréa dos
Santos Filho, um dos colaboradores do livro, cita o critério
de selec&o estabelecido para a admisséo de pacientes em
psicoterapia no “‘Ambulatério do Servico de Medicina
Psicossomatica do Hospital Central do IASERJ", e
acrescenta que tal ambulatdrio ndo estava ligado nem a
um servico de psiquiatria, nem a um setor de psicoterapia.
Assinale a opcéo correta que apresenta esse critério de
selecéo.

(A) Institucional.

(B) Sintomatico.

(C) Diagnostico estrutural.
(D) Diagnéstico nosolégico.
(E) De grau de complexidade.

QUESTAO 8

Um adulto na faixa dos 40 anos procura atendimento
psicolégico em um Ambulatério Naval e, ao iniciar a
consulta, relata ao psicdlogo que, ha gquase um ano, sente
inquietacdo e “nervos & flor da pele’, cansago facil,
dificuldade de se concentrar e de pegar no sono, além de
“pavio curto”, ou seja, constantemente irritavel com
qualquer pequeno aborrecimento. De acordo com
Dalgalarrondo (2008), em “Psicopatologia e Semiologia
dos Transtornos Mentais”, um quadro que reune esses
sintomas corresponde a qual hipétese diagnostica?

(A) Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC).

(B) Transtorno de ansiedade generalizada (TAG).
(C) Transtorno de panico.

(D) Depressao atipica.

(E) Alexitimia.

QUESTAO 9

A obra “Psicossomatica Hoje” (2010) descreve uma acéo
que redne, na mesma cena, profissionais de diferentes
categorias, o paciente e, se necessario, a familia deste.
Tal agéo, criada pelo professor Julio Mello Filho, € feita a
partir da solicitaggdo de um dos profissionais para
complementar e/ou elucidar aspectos da situagéo de
cuidado em andamento que fujam ao entendimento do
solicitante ao tracar uma conduta terapéutica. Assinale a
opgao que apresenta a agéo descrita acima.

(A) A visita domiciliar.
(B) A consulta-conjunta.
(C) A discusséo de caso.
(D) O pedido de parecer.
(E) A visita ao leito.

CP-T/2022
Pagina: 3/12



QUESTAO 10

No livro “Manual de Psicometria”, Erthal (2009) apresenta
uma classificacdo dos testes por meio de suas
caracteristicas. Para a autora, no que diz respeito ao
meétodo utilizado, os testes dividem-se em:;

(A) pessoais e impessoais.
(B) verbais & impressos.

(C) execugao e graficos.

(D) psicométricos e projetivos.
(E) velocidade e poténcia.

QUESTAO 11

De acordo com o Art. 8° do Cédigo de Etica do Psicologo
em vigor, é correto afirmar que, para realizar atendimento
nao eventual de crianga, adolescente ou interdito, o
psicélogo devera obter autorizagao:

(A) dos dois responsaveis pela crianga, adolescente ou
interdito.

(B) judicial e dos dois
adolescente ou interdito.

(C) judicial e de ao menos um dos responsaveis pela
crianga ou adolescente.

(D) de ao menos um dos responsdveis pela crianca,
adolescente ou interdito.

(E) apenas do paciente.

responsaveis pela crianga,

QUESTAO 12

Chiavenato (2014), no livro “Gestao de Pessoas: o novo

papel dos recursos humanos nas organizagoes”’,

apresenta dois tipos de recrutamento: o interno e o

externo. Ambos possuem vantagens e desvantagens.

Segundo o autor, sobre uma das desvantagens do

recrutamento interno, & correto afirmar que:

(A) afeta negativamente a motivacdo dos atuais
funcionarios ndo atendidos.

(B) nao aproveita o potencial humano da organizagéo.

(C) é mais custoso, oneroso, demorado e inseguro que o
recrutamento externo.

(D) ndo motiva nem encoraja o desenvolvimento
profissional dos atuais funcionarios.

(E) pode bloquear a entrada de
experiéncias e expectativas.

novas ideias,

Prova: Amarela
Psicologia

QUESTAO 13

De acordo com o Cédigo de Etica Profissional do
Psicélogo em vigor, coloque F (falso) ou V (verdadeiro)
nas afirmativas abaixo e, em seguida, assinale a opgéo
correta.

() O psicologo poderé intervir na prestacéo de servigos
psicolégicos que estejam sendo efetuados por outro
profissional, quando se tratar de trabalho
multiprofissional e a intervengdo fizer parte da
metodologia adotada.

No atendimento & crianca, ao adolescente ou ao
interdito, devem ser comunicadas aos responsaveis

todas as informagdes produzidas durante os
atendimentos.

( ) O psicologo, ao promover publicamente seus
servigos, por quaisquer meios, individual ou

coletivamente, nao fard divulgagdo sensacionalista
das atividades profissionais.
( ) Caberd aos psicologos docentes ou supervisores
esclarecer, informar, orientar e exigir dos estudantes
a observancia dos principios e normas contidas no
Cddigo de Etica do Psicologo em vigor.
O psicélogo pode induzir a convicgdes politicas,
filoséficas, morais, ideoldgicas, religiosas, de
orientacdo sexual ou a qualquer tipo de preconceito,
quando do exercicio de suas fungdes profissionais.

(A) (F) (V) (F) (F) (V)
(B) (F)(F)(V)(V)(F)
(C)y (F) (V) (V) (F) (V)
(D) (V) (V) (V) (V) (F)
(E) (V) (F) (V) (V) (F)
QUESTAO 14

Em “Terapia cognitivo-comportamental: teoria e pratica’,
Beck (2014) diz que a terapia cognitiva tem como ponto
importante a identificagdo, por parte do paciente, de seus
‘pensamentos automaticos’. Em relagdo a uma das
caracteristicas desses pensamentos, assinale a opgéo
correta.

(A) Esses pensamentos s&o peculiares a pessoas com
angustia, eles ndo sdo uma experiéncia comum a
todas as pessoas.

(B) Os pensamentos automaticos dificilmente podem ser
explicitados quando o terapeuta pergunta sobre o
significado deles.

(C) Os pensamentos automaticos ocorrem apenas em
forma verbal.

(D) O tipo mais comum de pensamento automatico € uma
distorcdo, e ocorre apesar de evidéncias objetivas em
contrario.

(E) Os pensamentos automaticos ndo costumam ser
breves, e o paciente, com frequéncia, esta mais
ciente da emocéo que sente em decorréncia do
pensamento do que do pensamento em si.
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QUESTAO 15

No livro “Gestao de pessoas: o novo papel dos recursos
humanos nas organizagdes”, Chiavenato (2014) aborda
trés métodos basicos para obtencdo de dados a respeito
dos cargos: entrevistas, questionarios e observacdo. Para
esse autor, sobre esses métodos, & correto afirmar que:

(A) o método da entrevista € o menos utilizado para
buscar dados a respeito dos cargos e para determinar
deveres e responsabilidades.

(B) a principal vantagem do questionario € proporcionar
um meio eficiente e rapido de coletar informagdes de
um grande nimero de funcionarios.

(C) o custo operacional do questionario & maior do que o
da entrevista.

(D) no método da observagdo, o ocupante do cargo tem
participacao ativa.

(E) o método da observagdo €& aplicavel a cargos
complexos, rotineiros e repetitivos.

QUESTAO 16

Com base no texto “Recordar, repetir e elaborar” (1914),
assinale a opcéo correta em relagéo as consideragdes de
Freud sobre a pratica clinica da psicanalise.

(A) O analista devera abreviar o tempo dado ao paciente
para conhecer suas resisténcias, de modo a
transforma-las em elaboragées oniricas.

(B) Quanto maior a resisténcia, menos extensivamente o
“acting out” substituira o recordar.

(C) A elaboragao das resisténcias no tratamento
psicanalitico sera favorecida pelo analista, ao longo
das sessdes, por meio da sugestao.

(D) A interpretacédo é a parte do trabalho analitico que
efetua as maiores mudancas no paciente.

(E) O instrumento principal para reprimir a compulséo do
paciente a repetigdo reside no manejo da
transferéncia.

QUESTAO 17

De acordo com Gigliotti e Guimardes (2010), em
“Diretrizes gerais para tratamento da dependéncia
quimica”, assinale a opgéo que apresenta corretamente o
sinal ou sintoma de abstinéncia das anfetaminas.

(A) Reducgéo do apetite.
(B) Cefaleia.

(C) Lentificacéo.

(D) Euforia.

(E) Midriase.

Prova: Amarela
Psicologia

QUESTAO 18

No livro “Gestao de pessoas: o novo papel dos recursos
humanos nas organizagdes”, Chiavenato (2014) trata do
campo da seguranga do trabalho discorrendo dentre
outros aspectos, sobre dois conceitos que estao
intimamente relacionados. Assinale a opgdo que
apresenta esses conceitos.

(A) Dano e inseguranca.
(B) Insegurancga e perigo.
(C) Risco e dano.

(D) Perigo e dano.

(E) Perigo e risco.

QUESTAO 19

De acordo com a Resolugéo CFP - n° 06/2019, que institui
regras para a elaboragdo de documentos escritos
produzidos pela(o) psicéloga(o) no exercicio profissional,
em qual modalidade de documento psicolégico & vedado o
registro de sintomas, situagdes ou estados psicologicos?

(A) Declaragao.

(B) Atestado psicologico.
(C) Relatério psicoldgico.
(D) Laudo psicolégico.
(E) Parecer psicologico.

QUESTAO 20

Partindo da clinica médica, Dejours (2014) afirma que
quando o trabalhador & submetido as excitacbes
provenientes do exterior (de origem psicossensorial) ou do
interior (excitagdes instintivas ou pulsionais), ele dispde de
muitas vias de descarga de sua energia. De forma
esquematica, o autor cita essas vias de descarga em
numero de trés. Assinale a opgéo que apresenta a via que
atua no processo de somatizacgéo.

(A) Via psiquica.
(B) Via motora.

(C) Via visceral.

(D) Via psicomotora.
(E) Via perceptiva.
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QUESTAO 21

De acordo com Dalgalarrondo, em “Psicopatologia e
Semiologia dos Transtornos Mentais™ (2008), em relagéo
as sindromes hipocondriacas e somatizagtes, assinale a
opg¢ao correta.

(A) Nos quadros hipocondriacos, predominam temores
intensos com a ideia de se ter uma doenga grave,
possuindo tais preocupagdes carater delirante, sem
que o individuo possa fazer critica ao absurdo de tais
preocupagoes.

(B) A somatizagdo pode ocorrer apenas na auséncia de
qualquer patologia fisica demonstravel.

(C) Nos quadros de somatizagdo, néo se pode falar em
desejo, por parte do paciente, de adquirir o papel de
doente fisico para obter ganhos psicologicos ou
sociais.

(D) A somatizagdo pode ocorrer na presenca de doenca
fisica demonstravel, assim como na auséncia de
qualquer patologia fisica.

(E) Quadros de somatizagdo sdo sempre situacionais e
transitorios, mas nunca estaveis e duradouros como
um modo de conduzir a vida.

QUESTAO 22

Gigliotti @ Guimardes (2010), em “Diretrizes gerais para
tratamento da dependéncia quimica”, citam uma teoria
apresentada na década de 1970 pelo medico clinico e
terapeuta de familia, Salvador Minuchin. A teoria parte do
pressuposto de que a familia se organiza por meio de
padrdes que, uma vez conhecidos, decifram o
entendimento de sua dinamica, fornecendo diretrizes
eficazes para diagnostico e tratamento de diversas
patologias. Como é denominada essa teoria?

(A) Familiar estrutural.

(B) Sistémica familiar.

(C) Dinamica familiar.

(D) Dos papéis familiares.
(E) Dos padrdes familiares.

Prova: Amarela
Psicologia

QUESTAO 23

Em “Terapia cognitivo-comportamental: teoria e pratica”,
Beck (2014) descreve uma ‘hierarquia da cogni¢éo’, cujo
processo segue uma determinada sequéncia. Assinale a
opgao que apresenta, segundo a autora, a ordem correta
dessa sequéncia.

(A) Situacdo > Crengas nucleares > Pensamentos
intermediarios (regras, atitudes, pressupostos) >
Pensamentos automaticos > Reagdo (emocional,
comportamental, fisiologica).

(B) Situacdo > Crengas nucleares > Pensamentos
automaticos > Reagéo (emocional, comportamental,
fisiologica) > Pensamentos intermediarios (regras,
atitudes, pressupostos).

(C) Situagdo > Pensamentos automaticos > Crencas
nucleares > Reacdo (emocional, comportamental,
fisiolégica) > Pensamentos intermediarios (regras,
atitudes, pressupostos).

(D) Crengas nucleares > Pensamentos intermediarios
(regras, atitudes, pressupostos) > Situagdo >
Pensamentos automaticos > Reagdo (emocional,
comportamental, fisioldgica).

(E) Crencas nucleares > Pensamentos intermediarios
(regras, atitudes, pressupostos) > Pensamentos
automaticos > Situacdo > Reagdo (emocional,
comportamental, fisiologica).

QUESTAO 24

Gigliotti e Guimaraes (2010), em “Diretrizes gerais para
tratamento da dependéncia quimica’, afirmam que a
terapia de reposicdo da nicotina (TRN) pode ser aplicada
por:

(A) ex-fumantes, desde que treinados.

(B) coaches treinados.

(C) apenas psicologos treinados.

(D) qualquer profissional de satde treinado.
(E) qualquer profissional treinado.
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QUESTAO 25

Angerami-Camon, Chiattone e Meleti (2003), ao
abordarem a idade da crianca hospitalizada e as sequelas
negativas causadas pela hospitalizagéo, afirmam que a
experiéncia clinica e os estudos na area determinam que
ha uma pior fase, ou seja, uma etapa que mais traz
consequéncias negativas a crianga. De acordo com os
autores, uma crianca inserida nessa faixa de idade ja
consegue perceber a situagdo de hospitalizagdo, de
doenga, mas tem ainda poucos recursos para entender e
elaborar os acontecimentos, as perdas, as agressdes. A
que faixa de idade os autores se referem?

(A) Até os seis meses de idade.

(B) Até o primeiro ano de idade.

(C) Até os dois anos de idade.

(D) Entre os dois e os cinco anos de idade.
(E) Entre os cinco e os oito anos de idade.

QUESTAO 26

No livie “Saude Mental e Atengéo Psicossocial’, Paulo
Amarante (2013) afirma que, além da psiquiatria, ha uma
complexa rede de saberes que se entrecruzam na
tematica da satde mental. Segundo o autor, qual desses
saberes forneceu o conceito de “territorio”, de fundamental
importancia para as politicas publicas?

(A) Psicologia.
(B) Antropologia.
(C) Historia.

(D) Geografia.
(E) Sociologia.

QUESTAO 27

Segundo Robbins (2010), dentre todos os instrumentos
que uma organizagdo utiliza para diferenciar candidatos a
empregos, a entrevista continua a ser o mais usado. Sobre
esse tema, o autor cita um tipo de entrevista que exige
que os candidatos descrevam como lidaram com
problemas especificos e situagbes em seu antigo
emprego, com base no pressuposto de que o
comportamento anterior é o melhor indicador de
comportamento futuro. Assinale a opgéo que apresenta
corretamente esse tipo de entrevista.

(A) Entrevista ndo estruturada comportamental.
(B) Entrevista comportamental semidiretiva.
(C) Entrevista comportamental n&o estruturada.
(D) Entrevista semiestruturada no diretiva.
(E) Entrevista comportamental estruturada.

Prova: Amarela
Psicologia

QUESTAO 28

De acordo com “A Politica do Ministério da Saude para
atencéo integral a usuarios de alcool e outras drogas”
(2003), assinale a opgdo INCORRETA com relagéo aos
Centros de Atencdo Psicossocial - alcool e outras drogas
(CAPSad).

(A) Dispositivo assistencial de comprovada
resolubilidade, podendo abrigar, em seus projetos
terapéuticos, praticas de cuidados que contemplem a
flexibilidade e a abrangéncia possiveis e necessarias
a essa atengéo especifica.

(B) A perspectiva estratégica adotada é de redugéo de
danos sociais e a salde.

(C) Devem oferecer atendimento diario, sendo capazes
de oferecer atendimento apenas nas modalidades
semi-intensiva e nao intensiva.

(D) Permitem o planejamento terapéutico dentro de uma
perspectiva individualizada de evolug&o continua.

(E) Possibilitam ainda intervengdes precoces, limitando o
estigma associado ao tratamento.

QUESTAO 29

Moscovici (2015) aborda a relagdo entre Poder e
Lideranca apresentando as seis bases principais de poder
de French e Raven (1959), que atuam nas relagbes
interpessoais. Sobre esse tema, é correto afirmar que:

(A) em um grupo, o lider formal tem menos poder
legitimo que os outros membros e essa percepcéo e
aceitacdo permitem menor influéncia social sobre os
outros.

(B) os membros do grupo nao podem ter as outras
formas de poder nem utiliza-las, ndo exercendo,
assim, influéncia social no grupo e nenhuma forma de
lideranga.

(C) geralmente, os lideres informais atuam no nivel de
manutencdo do grupo (socioemocional), com poder
de referéncia e de recompensa, satisfazendo as
necessidades afetivas e afiliagdo dos membros.

(D) o lider formal que usar mais o poder de recompensa
tendera a diminuir seu poder de referéncia.

(E) a utilizagéo do poder legitimo e coercitivo tende a ser
mais eficiente na lideranga do que a utilizagéo de
poder de perito e de referéncia.
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QUESTAO 30

Na obra “Lideranca e Motivacao”, Cavalcanti ef al (2009)
abordam as principais teorias sobre lideranga e motivagao
desenvolvidas por diversos autores. As teorias
contingenciais enfatizam os aspectos que cercam o
processo de lideranga, sem deixar de enfocar os
diferentes tipos de comportamento do lider. Nesses
estudos, a atencdo sobre o lider é deslocada para o
fenomeno da lideranga, no qual trés aspectos s&o
importantes: o lider, os liderados e o contexto da
lideranca. Dentre as teorias contingenciais citadas pela
autora, qual delas estabelece uma forte relagéo entre os
temas lideranga e motivagéo?

(A) Teoria dos tragos.

(B) Teoria dos estilos de lideranga.

(C) Teoria situacional de Hersey e Blanchard.

(D) Teoria do caminho-objetivo.

(E) Modelo de Participagéo do Lider (Vroom e Yetton).

QUESTAO 31

Conforme Siqueira e Tamayo (2008), as equipes de
trabalho constituem unidades de desempenho cada vez
mais utilizadas no cendrio organizacional. As
caracteristicas  atribuidas a essas unidades de
desempenho sdo diversas, mas uma aparece
reiteradamente como indicadora da natureza das equipes.
Assinale a opgdo que cita corretamente essa
caracteristica.

(A) Ha compartilhamento dos mesmos valores entre os
membros.

(B) A responsabilidade dos membros & apenas individual.

(C) Ha relagéo de dependéncia entre os membros.

(D) As habilidades dos membros s&o aleatorias e
variadas.

(E) As contribuicbes dos membros sdo iguais em termos
de natureza e intensidade.

Prova: Amarela
Psicologia

QUESTAO 32

Zimerman, em ‘Fundamentos basicos das grupoterapias”
(2000), discorre sobre um importante tema presente nas
terapias em grupo, a saber, o fenémeno de transferéncia
no campo grupal. Com base nas consideragdes do autor
sobre o assunto, assinale a opgéo correta.

(A) Uma das razdes de a transferéncia grupal assumir
caracteristicas diferentes das que se processam no
tratamento individual relaciona-se a maior dificuldade
de os integrantes do grupo regredirem a niveis
distopicos de personalidade.

(B) Um movimento transferencial no campo grupal esta
muito longe de representar que esteja havendo a
instalacdo de uma neurose de transferéncia, embora
seja legitimo afirmar, inclusive no grupo analitico, que
toda manifestagdo de transferéncia deva ser
trabalhada.

(C) Quando um grupo funciona com coterapeuta, €
comum acontecer de os proprios terapeutas
vivenciarem emogcoes transferenciais reciprocas entre
si.

(D) E incomum que um grupo iniciante se dissocie em
dois subgrupos, uma vez que todos os sentimentos
transferenciais se relacionam a dependéncia.

(E) Sentimentos transferenciais no campo grupal
remetem sempre a experiéncias emocionais com
pessoas do passado.

QUESTAO 33

Schein (2009) analisa a cultura por meio de trés niveis:
artefatos, crencas e valores expostos e suposigbes
basicas. Assinale a op¢éo que apresenta corretamente um
exemplo de suposigdes basicas.

(A) Estratégias.

(B) Sentimentos inconscientes.
(C) Linguagem.

(D) Mitos.

(E) Rituais.
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QUESTAO 34

Quanto as sindromes relacionadas a substancias
psicoativas, de acordo com Dalgalarrondo em
“Psicopatologia & Semiologia dos Transtornos Mentais”
(2008), assinale a opgdo INCORRETA.

(A) A ‘tolerancia’ refere-se a diminuigéo do efeito de uma
substancia apos repetidas administragdes.

(B) A ‘sindrome de abstinéncia’ é o conjunto de sinais e
sintomas que ocorrem horas ou dias apos o individuo
cessar ou reduzir a ingestdo da substancia que vinha
sendo consumida geralmente de forma pesada e
continua.

(C) A ‘dependéncia fisica’ € um estado de adaptacéo do
corpo manifestado por disturbios fisicos quando o uso
da substancia é interrompido.

(D) A ‘dependéncia comportamental ou psiquica’ constitui
uma compulsdo ao uso da substancia, buscando o
individuo a obtenc&o de prazer ou a diminuicado de
desconforto.

(E) O ‘uso nocivo’ de uma substancia equivale ao de
‘abuso’ e refere-se a um padrdo de uso que causa
dano a saude fisica ou mental.

QUESTAO 35

Ao tratar dos procedimentos e do trabalho prescrito
quando aborda a astlcia, Dejours (2005) recorre a um
termo recentemente reintroduzido no mundo do trabalho
para designar as infragdes cometidas no exercicio do
trabalho cotidiano, para alcangar o maximo dos objetivos
das tarefas fixadas pela organizagéo do trabalho. Assinale
a op¢ao que apresenta o termo usado por esse autor.

(A) Quebra-galho.
(B) Safa-onga.

(C) Trabalho real.
(D) Savoir-faire.

(E) “Cadaum por si".

Prova: Amarela
Psicologia

QUESTAO 36

No livio “Salde Mental e Atengdo Psicossocial”, Paulo
Amarante (2013) descreve um movimento para o qual a
doenga mental ndo existiria enquanto objeto natural, como
considera a psiquiatria, e sim uma determinada
experiéncia do sujeito em sua relagdo com o ambiente
social. Na medida em que o conceito de doenga mental
era entéo rejeitado, ndo existiria exatamente uma proposta
de tratamento da ‘doenga mental', no sentido classico que
damos a ideia terapéutica. O principio seria de que a
pessoa vivenciasse sua experiéncia; essa seria, por si so,
terapéutica, na medida em que o sintoma expressaria uma
possibilidade de reorganizagéo interior. Que movimento &
apresentado na descrigdo acima?

(A) Psiquiatria de Setor.

(B) Psiquiatria Preventiva.
(C) Antipsiquiatria.

(D) Psicoterapia Institucional.
(E) Comunidade Terapéutica.

QUESTAO 37
Considere as seguintes descrigdes clinicas:

|- Instabilidade persistente do humor que comporta
numerosos periodos de depressado ou de leve elagéo,
nenhum deles suficientemente grave ou prolongado
para responder aos critérios de um transtorno afetivo
bipolar ou de um transtorno depressivo recorrente.

ll-  Rebaixamento crénico do humor, persistindo ao
menos por varios anos, mas cuja gravidade nao &
suficiente ou na qual os episodios individuais sé&o
muito curtos para responder aos criterios de
transtorno depressivo recorrente grave, moderado ou
leve.

Assinale a opc&o que apresenta correta e respectivamente
as hipoteses diagnosticas das descrigdes clinicas acima,
com base na Classificagdo de Transtornos Mentais e de
Comportamento da CID-10 (1993).

A) Distimia e Ciclotimia.

B) Ciclotimia e Distimia.

C) Transtorno misto ansioso e depressivo e Distimia.
D) Ciclotimia e Alexitimia.

(E) Distimia e Esquizofrenia.

— — — —
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QUESTAO 38

Conforme Urbina (2007), em “Fundamentos da testagem
psicolégica”, as medidas de variabilidade medem quanta
dispersdo existe em um conjunto de dados. Quando
somadas a informagdes a respeito das tendéncias
centrais, as medidas de variabilidade nos ajudam a
localizar qualquer valor dentro de uma distribuicéo e a
melhorar a descricdo de um conjunto de dados. S&o
medidas de variabilidade usadas na testagem psicoldgica,
EXCETO:

(A) amplitude.

(B) distancia semi-interquartilica.
(C) desvio-padréo.

(D) distancia intraquartilica.

(E) variancia.

QUESTAO 39

De acordo com Beck, em ‘“Terapia cognitivo-
comportamental: teoria e pratica” (2014), a terapia
cognitiva baseia-se em um conjunto de principios.
Assinale a op¢ao que apresenta um desses principios.

(A) A terapia cognitiva é educativa e visa ensinar o
paciente a ser seu proprio terapeuta.

(B) A terapia cognitiva inicialmente enfatiza o passado.

(C) As sessdes de  terapia cognitiva séo
semiestruturadas.

(D) A terapia cognitiva & orientada em meta e n&o
focaliza os problemas.

(E) A terapia cognitiva evita predeterminar um tempo
limitado de sessdes.

QUESTAO 40

Conforme Robbins (2010), o processo do conflito &
composto por cinco estagios. Ha& um estagio no qual os
conflitos tornam-se visiveis e, nele estdo incluidas as
declaracées, as agbes e as reagdes das partes envolvidas
no conflito, geralmente tentativas explicitas, por cada uma
das partes conflitantes, de implementar suas estratégias.
Assim, de acordo com o autor, assinale a opgao que
apresenta esse estagio.

(A) Consequéncias.

(B) Comportamento.

(C) Estratégia.

(D) Cognicéo e personalizagéo.

(E) Oposicéo potencial ou incompatibilidade.

Prova: Amarela
Psicologia

QUESTAO 41

De acordo com Robbins (2010), existe um método de
avaliacdo de desempenho que combina os principais
elementos do método dos incidentes criticos e das escalas
graficas de mensuracdo. Assinale a opgao que apresenta
esse método.

) Escala de comparagéo forgada.

) Relatérios escritos de mensuragéo de desempenho.

) Escala de tracos individuais e gerais.

) Escala de mensuragao ancorada em
comportamentos.

(E) Classificag&o dos resultados gerais da tarefa.

QUESTAO 42

Em “Fundamentos basicos das grupoterapias” (2000),
Zimerman discorre sobre modalidades distintas de grupos
em termos de suas finalidades. Dentre elas, ha uma
modalidade que é indicagdo prioritaria em programas
educacionais que visam aliar, ao proposito da
‘informacao’, o da ‘formagdo’, especialmente quanto a
aquisicdo de atitudes internas. Assinale a opgéc que
apresenta essa modalidade de grupo.

(A) Grupos de abordagem multipla.
(B) Grupos de reflexo.

(C) Grupos socioeducativos.

(D) Grupos institucionais.

(E) Grupos de base analitica.

QUESTAC 43

De acordo com Castro (apud LEMGRUBER, 2000), um
determinado ponto na Psicoterapia de Regulagéo de
Ansiedade é muito marcante. Ocorre bem no meio da
segunda fase de reestruturagées, quando, vencida a maior
barreira imposta pelas defesas, faz-se a passagem da
experimentacéo para a de expressao dos afetos, condicéo
necessaria para introduzir a terceira fase de
reestruturacdes. Essa descricdo trata de qual ponto?

Ponto Central (PC).

Primeiro Ponto de Virada (PV I).
Segundo Ponto de Virada (PV I1).
Cena-pinga (P 1).

Fim do Ato I.

A
B
C
D

(
(
(
(
(E

S e e
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QUESTAO 44

Quanto as consideracdes de Freud apresentadas no texto
“A dindmica da transferéncia” (1912), assinale a opcéo
INCORRETA.

(A) Nas formas curaveis de psiconeurose, a transferéncia
negativa é encontrada lado a lado com a
transferéncia afetuosa, dirigidas simultaneamente
para a mesma pessoa.

(B) A ambivaléncia nas tendéncias emocionais dos
neurdticos é a melhor explicacéo para sua habilidade
de colocar as transferéncias a servigo da resisténcia.

(C) Ao mesmo tempo que a transferéncia & o mais eficaz
dos fatores de sucesso do tratamento, ela & o mais
poderoso meio de resisténcia.

(D) A transferéncia negativa & a transferéncia dos
sentimentos hostis.

(E) A transferéncia positiva reduz-se a transferéncia dos
sentimentos amistosos ou afetuosos que s&o
admissiveis & consciéncia.

QUESTAO 45

O programa de Orientagdo Profissional baseado na
abordagem sécio-histérica apresentado em Bock (2006) e
desenvolvido em trés modulos. Na 3? sesséo do médulo |,
o gosto pelas disciplinas escolares € utilizado como mote
para a discussdo mais geral a respeito do significado, da
importancia e da forma da efetivagdo de escolhas.
Desenvolve-se um procedimento que se constitui em uma
metafora para demonstrar a elaboragdo e o
desenvolvimento de processos de escolha. Assim, como &
denominado esse procedimento descrito pelo autor?

(A) Da cebola.

(B) Do chocolate.

(C) Da salada de fruta.
(D) Do sorvete.

(E) Do marshmallow.

QUESTAO 46

Segundo Angerami-Camon, Chiattone e Meleti (2003), em
“A Psicologia no Hospital’, como se chama uma das
atividades programadas pelo Servico de Psicologia em
que as criancas internadas tém a oportunidade de
vivenciar ou mesmo assistir a situagdo real que vivenciam
a cada dia no hospital, assim como a equipe de satide tem
a oportunidade de se espelhar e refletir sobre as proprias
atitudes perante as criangas?

(A) Artes.

(B) “Boneco paciente”.

(C) Teatrinho de Fantoches.
(D) Dramatizagao.

(E) Brinquedo dirigido.

Prova: Amarela
Psicologia

QUESTAO 47

Em “Perda da realidade na neurose e na psicose” (1924),
Freud elenca fatores que caracterizam e diferenciam a
neurose da psicose em relacéo a perda da realidade. Com
base nesse texto, assinale a opgéo correta.

(A) Na neurose nao faltam tentativas de substituir uma
realidade desagradavel por outra que esteja mais de
acordo com os desejos do individuo.

(B) Na neurose o fragmento de realidade rejeitado se
impde constantemente a mente, tal como a catexia
libidinal reprimida o faz na psicose.

(C) A neurose repudia e tenta substituir a realidade; a
psicose ndo a repudia, apenas a ignora.

(D) A psicose é expressdo de uma rebelido por parte do
id contra © mundo externo, de sua incapacidade a
adaptar-se as exigéncias da realidade.

(E) Na psicose um fragmento da realidade é evitado por
uma espécie de fuga, ao passo que na neurose ele &
remodelado.

QUESTAO 48

De acordo com a Resolugéo CFP - n° 06/2019, o prazo de
validade do contetido do documento escrito, decorrente da
prestagao de servigos psicolégicos, devera ser indicado no
dltimo paragrafo do documento. A validade indicada
devera considerar a normatizacéo vigente na area em que
atua o(a) psicdlogo(a), bem como a natureza dinamica do
trabalho realizado e a necessidade de atualizagéo
continua das informagées. Quando n&o houver definicéo
normativa, o prazo de validade deve ser indicado pelo(a)
psicologo(a), levando em consideragéo todas as opgdes
abaixo, EXCETO:

(A) as expectativas das pessoas, grupos ou instituigdes
atendidas.

(B) os objetivos da prestagéo do servigo.

(C) os procedimentos utilizados.

(D) os aspectos subjetivos e dinamicos analisados.

(E) as conclusdes obtidas.

QUESTAO 49

De acordo com Cavalcanti et.al (2009), no livro “Lideranga
e Motivacao”, dentre as teorias de processo, na Teoria das
expectativas encontra-se um modelo mais complexo de
explicitar os processos cognitivos presentes na deciséo de
concentrar os esforgos em uma determinada diregao.
Nessa teoria, a motivagdo é vista como fungéo de trés
componentes. Assinale a opgéo que apresenta esses trés
componentes.

(A) Expectativa, instrumentalidade e valéncia.
(B) Expectativa, realizagéo e afiliaczo.

(C) Expectativa, afiliagéo e poder.

(D) Esforgo, habilidade e salario.

(E) Esforgo, habilidade e promog&o.
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QUESTAO 50

No livro “Psicologia e Educagao”, Baeta (2006) analisa as
principais caracteristicas de cada estagio no modelo de
desenvolvimento cognitivo de Piaget. Assinale a opg&o
correta que apresenta o periodo em que se iniciam
comportamentos que visam repetir uma acdo, que foi
casual de inicio, mas que, ao produzir um “espetaculo
interessante”, faz com que a crianga repita
intencionalmente, ligando sua agéo ao efeito produzido.

(A) Periodo Pré-Operacional.

(B) Periodo Operacional Concreto.
(C) Periodo Formal ou Proposicional.
(D) Periodo Sensorio-Motor.

(E) Periodo Objetal.

Prova: Amarela
Psicologia
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INSTRUCOES GERAIS AO CANDIDATO

Verifique se a prova recebida e a folha de respostas s&o da mesma cor (consta no rodapé de cada folha a cor correspondente) e se néo faltam questdes ou

paginas. Escreva e assine corretamente seu nome, cologue seu numero de inscrigao e o digito verificador (DV) apenas nos locais indicados;

O tempo para a realizago da prova sera de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo necessario a redagao e a marcagéo das respostas na folha de respostas, e

nao sera prorrogado;

S0 inicie a prova apos ser autorizado pelo Fiscal, interrompendo sua execugéo quando determinado;

A redagao devera ser uma dissertagdo com ideias coerentes, claras e objetivas, escritas em lingua portuguesa. Devera ter, no minimo, 20 linhas continuas,

considerando o recuo dos paragrafos, e no maximo 30 linhas;

Iniciada a prova, néo havera mais esclarecimentos. O candidato somente podera deixar seu lugar, devidamente autorizado pelo Supervisor/Fiscal, para se

retirar definitivamenie do recinto de prova ou, nos casos abaixo especificados, devidamente acompanhado por militar designado para esse fim:

- atendimento médico por pessoal designado pela MB;

-fazer uso de banheiro; e

- casos de forga maior, comprovados pela supervisdo do certame, sem que aconteca saida da area circunscrita para a realizagdo da prova.

Em nenhum dos casos havera prorrogagao do tempo destinado a realizagao da prova; em caso de retirada definitiva do recinto de prova, esta sera corrigida até

onde foi solucionada;

Use caneta esferografica preta ou azul para preencher a folha de respostas;

Confira nas folhas de questdes as respostas que vocé assinalou como corretas antes de marca-las na folha de respostas. Cuidado para ndo marcar duas

opgoes para uma mesma questao na folha de respostas (a questao sera perdida);

Para rascunho, use os espagos disponiveis nas folhas de questdes, mas so serdo corrigidas as respostas marcadas na folha de respostas;

0 tempo minimo de permanéncia dos candidatos no recinto de aplicagao de provas é de 2 (duas) horas.

Ser4 eliminado sumariamente do processo seletivo/concurso e suas provas ndo serdo levadas em consideragio o candidato que:

a) der ou receber auxilio para a execugao da Prova escrita objetiva de conhecimentos profissionais e da Redagéo;

b)  ulilizar-se de qualquer material nao autorizado;

c) desrespeitar qualquer prescrigéo relativa & execugéo da Prova e da Redagéo;

d) escrever o nome ou introduzir marcas identificadoras noutro lugar que nao o determinado para esse fim;

e) cometer ato grave de indisciplina; e

f)  comparecer ao local de realizagao da Prova escrita objetiva de conhecimentos profissionais e da Redagao apos o horario previsto para o fechamento dos

portges.

Instrugdes para o preenchimento da folha de respostas:

a) use caneta esferografica azul ou preta;

b) escreva seu nome em letra de forma no local indicado;

¢) assine seu nome no local indicado;

d) no campo inscrigdo DV, escreva seu numero de inscrigdo nos retangulos, da esquerda para a direita, um digito em cada retangulo. Escreva o digito
correspondente ao DV no ultimo retangulo. Apés, cubra todo o circulo correspondente a cada nimero. N&o amasse, dobre ou rasgue a folha de respostas,
sob pena de ser rejeitada pelo equipamento de leitura dtica que a corrigira; e

e) s0 sera permilida a troca de folha de respostas até o inicio da prova, por motivo de erro no preenchimento nos campaos nome, assinatura e nimero de

inscrigéo, sendo de inteira responsabilidade do candidato qualquer erro ou rasura na referida folha de respostas, apos o inicio da prova.
Procure preencher a folha com atengao de acordo com o exemplo abaixo:

— ROBERTO SILVA

i Diretoria de Assinolurs Rd.B' to Si | va .

Ensino da Marinha

Instrugtes de Presnchiment

b respostas
5 O SiFCuUlns,
1% borrem o papel

.o CORRETO: @

P &« A > +

13 - Nao sera permitido levar a prova apés sua realizago. O candidato esta autorizado a transcrever suas respostas, dentro do horario destinado a solugéo da prova,

utilizando o modelo impresso no fim destas instrugdes, para posterior conferéncia com o gabarito que sera divulgado. E proibida a utilizagso de qualquer outro
lipo de papel para anotagao do gabarito.
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