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1) Segundo McGinnis {2015y}, as articulacdes tém sido
categorizadas de varias formas, mas a maloria dos esquemas
de classificacgéo é baseada na estrutura ou fungéo
articular. Do pontoe de vista estrutural, elas podem ser
divididas em trés grupos gerals: filbrosas {(suturas e
sindesmoses), cartilaginosas (sincondroses}) e sinoviais.
Pode-se afirmar que as articulagdes do ¢rénio séo
exemplos de que tipos de articulagdes?
(A) Fibrosas.
(B} Sincondroses.
{C) Diartrodiais.
(D) Sinoviais.
{E) Ginglimos.
2) Segundo Bompa e Haff (2012), quanto as varidveis do
treinamento, a densidade de treinamento ¢ definida como
{A) o acuimulc de estimulos realizados relativo & intensidade
de treinamento.

(B) a relacdo entre intensidade e volume de treinamento
diadrio.

{(C) a velocidade na qual um atleta executa o treino diéario.

(D) a frequéncia ou & distribuigdo das sessdes de treina-
mento.

{E) a dosagem diadria de estimulo capaz de gerar adaptagéo.

3) Segundo . Bompa, Di Pasquale e Cornacchia (2015), o objetivo
da fase de AA  (adaptacdo anatémica) ¢é a adaptacéo
progressiva do corpo ao esforgo - para desenvolver os
misculos e suas ligagdes aos ossos. O melhor método de
treinamento, segundo o autor, para a fase de AA & o
(A} intervalado.

{B) continuo,.
(C} excéntrico.
{b) bloco.
(E) circuitec.
Prova : Amarela Concurso : QC-FN/2016

Profissdc : EDUCACAO FIsica

1/21



4}

5)

Prova
Profi

Segundo Santos (2014), com relacdo aos procedimentos para
socorrer uma vitima de infarto agude do miocardio, assinale
a opgdao INCORRETA,

{A) Manter a vitima em repouso absoluto.

(By Afrouxar as vestes.

{C) Verificar os sinais vitais.

(D) Ndo transportar a vitima para o hospital.

{E) Prestar apcio psicolégice.

Segundo McGinnis (2015), o sistema nervoso é organizado em
sistema nervoso central e sistema nervosc periférico. O
cérebro e a medula espinal formam o sistema nervoso

central., Cada um destes elementos é protegido por estruturas
bdsseas: o c¢rdnio e a coluna vertebral. O cérebro € o
processador central do sistema nervoso, e a medula dssea
transmite sinais para ou a partir do sistema nervoso
periférico até o cérebro. Sendo assim, qual €& a unidade
fundamental do sistema nervoso?

{A) Nervos simpaticos.

{BY Nervos parassimpdticos.

{C) Medula déssea.

(D) Fibras nervosas.

{(F) Neurdénios ou células nervosas.

Amarela Concurso : QC-FN/2016
ssdo : EDUCACAO FIsica
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6)

)

8)

Prova

Segundo Tortora, e Nielsen (2013), a parede anterolateral do
abdome & composta de pele, féascia e quatro pares de
misculos: obligquo externo, obligque interno, transverso
do abdome e reto do abdome. HA ainda o misculo quadrado
do lombo que, agindo em conjunto, puxa para baixo uma
determinada costela durante a expiracdo forcada e fixa
outra para evitar sua elevagdo durante a inspiracao
profunda, e ajuda a estender a parte lombar da coluna
vertebral. Qual a origem e qual a insercdo, respectivamente,
do misculo quadrado do lombo?

(A} Crista e sinfise pubicas e cartilagem das costelas VII a
X e processo xifoide.

(B) Costelas V a XII e crista iliaca e linha alba.

(C) Crista iliaca, ligamento inguinal, féscia toracolombar e
cartilagem das costelas VII a X e linha alba.

{D) Crista iliaca, ligamento inguinal, fascia lombar e
cartilagens das costelas V a X.

(B} Crista iliaca e ligamento iliolombar e margem inferior
da costela XII e LI a LIV.

Segundo Powers e Howley (2014}, de um modo especifico, as
fibras musculares sdo classificadas em quantas categorias
gerais?

{A) Duas.
(B} Trés.
{(C) Quatro,
{D} Cinco.
{E} Seis.

Segundo Bompa e Haff (2012), um decréscimo de curto prazo na
capacidade de desempenho, que ocorre como resultado do
acumulo da fadiga resultante de estimulos estressores de
treinamento e ndo treinamento, denomina-se

(A) fadiga aguda.
(B) overreaching.
(C) fadiga crénica.
(D) overtraining.
(E) stress time.

Amarela Congursoe : QC-FN/201e6
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10)

Segunde Powers e Howley (2014), diabetes €& uma doenca
caracterizada por hiperglicemia {(glicose sanguinea elevada),
resultante da secrecio inadequada de insulina {tipo 1),
redugdo da acdoc da insulina (tipo 2) ou ambas. Assinale a
op¢do que apresenta um sinal de alerta que surde rapidamente
na manifestacio da diabetes tipo 1.

(A) Urinagdo pouco frequente.
{B) Pouca fome.

(C} Pcouca sede.

(D) Lenta perda de peso.

{E) PFadiga.

Segundo Tortora e Nielsen (2013), a aptidiao cardiovascular
de uma pessoa pode ser melhorada em qualquer idade com
exercicios regulares, sendo alguns exercicios nals
eficazes do que outros. Sabendo-se que ¢ exercicio
continuoc aumenta a demanda dos misculos por oxigénio,
surge uma condicdo denominada cardiomegalia fisiolégica.
Assinale a opgdo que apresenta a definicdoc correta dessa
condicgao,

(A)
(B)

uma hipotrofia cardiaca patoloégica.
© débito cardiaco em repouso de um atleta bem
reinado.
© débito cardiaco em atividade de um sedentario em
alta atividade.
(D) E o débito cardiaco bem maior do gue o do sedentario, em
face da hipertrofia do coragdo.,
(E) E a cardiopatia significativa do individuo sedentario.

[ S e

(<)

Prova : Amarela Concurso : QC-FN/2016
Profissdo : EDUCACAO risica
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10

Assinale a opgdoc gque completa corretamente a lacuna da
sentenga abaixo.
Segundo Bompa e Haff (2012), a teoria de Selye da sindrome
geral de adaptagio (SGA) é a base da sobrecarga progressiva
que, se aplicada inadequadamente, pode criar altos graus de
estresse indesejavel. Esses conceitos sugerem gue, para que
as melhores adaptagdes do treinamento ocorram, cargas de
treinamento, volume de treinamento e especificidade
tém de ser sistematicamente alternados. Por

exemplo, e} treinador deve planejar de
treinamento que alternem intensidades de treinamento altas,
moderadas e baixas.
(A) bioldgica/ciclos
(B} fisioldégica/bases
(C) biocenergética/blocos
(D) muscular/fases
(E) musculo-esquelética/planos

12) segundo Tortora e Nielsen (2013), ha dois tipos
principais de acidentes dsseo0s, depressdes e
aberturas, que formam articulagdes ou permitem a passagem
de tecidos moles (vasos sanguineos e nervos). Como se
chama a fenda estreita entre as partes adjacentes dos ossos
pelas quais passam nervos ou vasos sanguineos?
(A} Fissura.
(B) Forame.
(C) Fossa.
(D) Sulco.
{E) Meato.

Prova : Amarela Concurso : QC-FN/20186
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13)

14)

Prova
Profi

Segundo McGinnis (2015), uma das disciplinas do atletismo
¢ o lancamento do martelo. Diversas definigdes mateméticas

estdo presentes na analise do movimentec de giro do
implemento. Fssas definicdées devem ser analisadas para
otimizar o movimento do atleta, a fim de que ele
consiga a maior velocidade de arremesso possivel e
alcance a maior distdncia de lancamento do implemento,
que € o okjetivo final da Prova. Nesse contexto, o

que € a acelera¢do centripeta?

{A) Variacdo da velocidade angular dividida pelo tempo.

(B} Aceleragdo linear direcionada ao eixo de rotagéo. .

(C}) Aceleragdo linear tangente ao trajeto circular de um
ponto em um objeto em rotacgado.

{D) Aceleracdo linear direcionada ao implemento a ser
lancado.

(BE) Aceleragdo inicial do implemento logo apés o langamento.

Segundo Bompa, Di Pasquale e Cornacchia (2015), um programa
de treinamento sério segue uma série de variagbes de padrdes
distintos de carga que pertencem ao treino de formato
piramidal. Essas variag¢des incluem o padrdo de carga
pirdmide, bem como os padrdes piramide dupla, obliqua e
plana. A pirédmide obliqua ¢é uma variacdoc melhorada da
piramide dupla. Nesse padrio, a carga aumenta constantemente
ac longoc da sessfo, exceto durante a ultima série, quando &
reduzida. Qual a finalidade dessa Gltima série proporcionada
ac atleta, uma vez que ele deve executd-la o mais rapido

possivel?

(A} Resisténcia muscular localizada.

(B) Variacgdc e motivacdo.

(C) Concentragdo e sincronizacdo intramuscular.

(D) Impedir que o corpo confunda com vadrias intensidades
diferentes.

(E} Aumentar a eficdcia mecédnica, executando a contragdo
muscular fora da linha de tracéo.

Amarela Concurso : QC-FN/2016
ssdo : EDUCACAO FISICA
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15)

Segundo Tortora e Nielsen (2013), sabe~se que o0 esqueleto
de um individuo em condig¢des anatdmicas compde-se de um
total de 206 ossos, sendo que 80 ossos sdoc do esqueleto
axial e 126 sido do esqueleto apendicular. Dessa forma,
no esqueleto apendicular, quantos ossos sdo as falanges,
quantos sdo os o0sscs metacarpais e quantos 830 os oss0s
carpais nos membros superiores respectivamente?

(d) 8, 16 e 2

{(B) 8, 16 e 4

{C) 10, 16 e 2

(D) 10, 16 e 4

(E) 12, 16 e 2

16) Segundo  Tortora e Nielsen (2013}, existem diversos
elementos celulares, que se distinguem conforme sua funcgio
e também por sua descricido . Existe um elemento celular
que se funde com os endossomos, fagossomos e vesiculas
formadas durante a pinocitose, digerindo o seu
conteudo e transportando o©s produtos finais da digestdo
para o citosol. Esse elemento celular, que digere as
organelas desgastadas, células inteiras e materiais
extracelulares, & utma vesicula formada a partir do
complexo de Golgi e contém enzimas digestivas. Como &
denominado esse elemento?

{4) Reticulo endoplasmético.
" (B} Lisossomo.

(C) Mitocdndria.

(D)} Peroxissomo.

(E) Complexo de Golgi.

17} Segundo Tortora e Nielsen (2013), na terminologia anatémica
basica, qual o sistema anatdémico gque tem como funcdo
proteger e sustentar o© corpo, proporcionande uma Area de
superficie para fixacgdes musculares e auxiliande os
movimentcs corporais?

(A) Tegumentar.
(B} Muscular.
(C) Esquelético.
(D} Linfatico.
(E} Nervoso.
Prova : Amarela : Concurso : QC-FN/2016
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18)

Prova
Profi

Analise o grafico abaixo.
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Segunde Bompa e Haff (2012), considerandc a adaptacdo ao
treinamento, um alto nivel de desempenho é o resultado de
muitos anos de treinamento bem planejado, metddico e
desafiador. Quanto maior o grau de adaptacdo ao processo de
treinamento, malorx o potencial para altos niveis de
desempenho. Por conseguinte, o objetivo de qualquer plano de
treinamento bem organizado €& induzir as adaptacgdes que
melhorem o desempenho. Com relacgdo ao grafice acima,
assinale a opgdo que determina qual o© tipo de carga de

treinamento aplicada.

(A) Mesmo niwvel,

(B} Estimulo crescente.

(C} Estimulo decrescente,
(D} Excessivamente variado.
(E) Varidvel,

Amarela Concurso : QC-FN/2016
ss&o : EDUCACAQ FISICA
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19)  Segundo Bompa, Di Pasquale e Cornacchia (2015), o aumentc da
forga maxima ocorre guase exclusivamente por meio do método
de carga maxima (MCM). Esse método deve ser realizado
somente apds dois ou trés anos de treinc geral de musculagéo
ou forga, por conta do esfor¢o de treino e do uso de cargas
maximas. Assinale a opgdo gue apresenta a descrigdo de um
dos beneficics do MCM.

{(A)Diminui a ativagdo da unidade motora, resultando em alto
recrutamento e frequéncia de disparo das fibras
musculares de contracdo rapida.

{(B) Diminui a secregdo de hormdénios de crescimento e os
niveis de catecclaminas (compostos — principalmente
adrenalina e noradrenalina).

{C) Melhora a cocrdenacgdo e piora a sincronizagéo dos grupos
musculares durante a execugac.

(D) Eleva o nivel de testosterona do corpo.

(B} Aumenta o didmetro dos elementos eldsticos dos misculos.

20) Com relacgdo aos fatores de treinamento, segundo Bompa e Haff
{2012}, qual é o principal fator que deve ser considerado ao
se criar um plano de treinamento periodizado, que
Erequentemente muitos cientistas do esporte, treinadores e
profigsionais o isolam, em vez de integrid-lo ao plano de
treinamento?

(A} Fase de recuperagdo.

(B) Fase de conversdo.

(C) Suplementacgdo alimentar.

(D) Progressdo de carga.

(E) Integracgao.

Prova : Amarela Concurso : QC-FN/2016

Profissdo : EDUCACAQ Fisica
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21) Anal
Segu
{201
rénc
I —
II -

III-

Assi
(A)
(B)
(C)
(D}
(E)

22) - Sequ
defi

(A)

(B}

(C)

(E)

Prova
Profissdoc

ise as afirmativas abaixo.

ndo o American College of Sports Medicine (ACSM)
4), sdo procedimentos utilizados na medicdo de circunfe-
ia:

todas as medidas devem gser feitas com uma fita
flexivel, porém, ndo elastica.

a fita deve ser colocada sobre a superficie da pele,
comprimindo o tecido adiposo subcutlneo,

Deve-se revezar os locais de medida ou dar tempo
suficiente para que a pele volte a textura normal.

nale a opgdo correta.

Apenas as afirmativas I e II sdo verdadeiras.
Apenas as afirmativas II e III sado verdadeiras.
Apenas ag afirmativas I e III sdo verdadeiras,
As afirmativas I,II e III sac verdadeiras.
Somente a afirmativa I & verdadeira.

ndo McGinnis (2015), assinale a opcgdo que apresenta a
nicdo de tensdo por cisalhamento,

E uma tensdo transversa que age em paralelo ao plano de
andalise como resultade de forgas paralelas ao plano.

E uma tensdoc axial que resulta guando uma carga tende a
empurrar ou esmagar ainda mais as moléculas de um
material, mantendo-as unidas no plano de andlise.

E uma tensdo axial ou normal gque ocorre no plano de
andlise como resultado de uma forga ou carga gue tende a
romper as moléculas que ligam o objeto aquele plano.

E um tipo de carga, que produz tensdo em diregdes que
ndo sejam a uniaxial.

E uma tensdo axlal que resulta quando uma carga tende a
empurrar ou esmagar ainda mais as moléculas de um
material, separando-as no plano de analise.

;- Amarela Concurso : QC-FN/2016
EDUCACAO FISICA
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23)

24)

Prova

De acorde com Powers e Howley (2014), com relacgio ao
rmetabolismo no exercicic, analise as afirmativas abaixo.

I- A ingestdo de carboidratos, por meio de "bebidas
esportivas”, pode melhorar o desempenho de resisténcia
durante o exercicio submdximo (70% do V02 max.) e
prolongado (90 minutos).

IT- Durante o exercicio prolongado, hé& um deslocamento

gradual do metabolismo de carboidratos para o
metabeolismo de proteinas.

ITI- Em geral, os carboidratos sdo usados como principal
fonte de combustivel durante o exercicioc de alta
intensidade.,

Assinale a opcéoc correta.

Apenas as afirmativas I e II sao verdadeiras.
Apenas as afirmativas II e III sdo verdadeiras.
Apenas as afirmativas I e III s3c verdadeiras,
Apenas a afirmativa I ¢ verdadeira.

Apenas a afirmativa II é verdadeira.

moomw

{
(
(
(
(

Segundo McGinnis (2015), cologue F (falso) ou V (verda-
deiro) nas afirmativas abaixo, com relagido a agdo ou
contragdo muscular concéntrica, assinalando a seqguir a opgéo
correta.

Masculos flexores ativos, a flexio ocorre.
Masculos abdutores ativos, a akdugdo ocorre.
Masculos adutores ativos, a adugdo occorre.
Musculos extensores ativos, a flexdo ocorre,
Misculos adutores ativos, a abdugdo ocorre.

R . -y

(A) (V) (V) (F) (V) (F)
(B) (V} (V) (V) (F) (F)
(C) (V)Y (F) (V) (V) (F)
(D) (F) (V) (V) (V) (F)
(B} (F) (V) (F} (V) (V)

Amarela Concurso : QC-FN/2016

Profissdo : EDUCACAO FISICA
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25} Segundo Bompa e Haff (2012), gual é o processo que pode ser
considerado um método para criar uma sessdo de treinamento
que 1mite o0s elementos fisicldégicos, técnicos e téaticos
encontrados em uma competigdo?

(A) Modelagemn.

(B) Competitivo.
(C) Homdlogo.

(D) Condicionante.
{(E) Prospectivo.

26} Segundo Powers e Howley (2014), a insolacdo é o Gltimo
estagio da exaustao por calor, no qual o sistema
termorregulador para de funcicnar c¢om o objetive de
conservar os niveis de liquide esgotados. Marque a opg¢do que
apresenta um sinal ou sintoma de insolacdo.

{A) Pele hidratada.

{B) Pulso fraco e lento.

{C) Respiracgde facil.

{D) Manutengdo de comportamento.

(E) Pele em tom vermelhc vivo ou avermelhada (pessoas de pele
escura terado a pele acinzentada).

27) Segundo Tortora e Nielsen (2013), ao se examinar a estrutura
de um osso, pode-se observar gue ele consiste em diversas
partes. A diafise é o corpo do osso, a parte principal
¢ilindrica longa do osso. As epifises sdo as terminagdes
proximais e distails do osso. Como se chama a fina membrana
que reveste a cavidade medular e contém uma inica
camada de c¢élulas formadoras de osso e pouco de tecido

conijuntivo?

{A) Peridsteo.

{B) Metéfise.

(C) Cavidade articular.
(D) Enddésteo.

{(E) Cavidade medular.

Prova : Amarela Concurso : QC-FN/2016
Profissdo : EDUCACAC risICA
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28)

29)

30)

Prova
Profi

Segundo Xavier (1986), citado por Campos (2011), assinale a
opcdo dgue apresenta o método de ensing no qual o professor,
para ensinar um determinado joge desportivo, parte
diretamente para a execucdo de uma partida no qual ensina as
técnicas e taticas de jogo.

(A) Geral.

{({B) Misto.

{C) Especifico.
(D) Parcial,
{E) Global.

Segundo McGinnis (2015}, assinale a opgdo que completa

corretamente as lacunas da sentenca abaixo:

"Dols tipos de forga sdo exercidos sobre um objetc por um

meio fluido: uma forga de ; devido & imersdoc do

objeto no fluido, e uma forga ; gue se deve ao seu
relativo nele."

(A) empuxo/dindmica/movimento.
(B} movimento/empuxo/dindmica
(C)} empuxo/refluxo/movimento
(D} refluxo/empuxo/movimento
(E) empuxo/movimento/refluxo

Considerando as definigbes de Bompa e Haff (2012) scbre o
polimento no treinamento de um atleta, gual a premissa por
tras da aplicacgdo dessa técnica?

(A) Aumentar a carga de treinamento para incrementar a fadi-
ga psicecldgica.

(B) Garantir a preparagdo especifica por meio da preparacgéo
intensiva da técnica.

(C) Digsipar a fadliga acumulada, mantendo o© condicioconamento

fisico,
{D) Aumentar o estresse fisioldgico, aumentando a performan-
ce.
{E) Estabilizar a carga de treinamento, otimizande o
desempenho.,
hmarela Concurso : QC-FN/2016

ssdo : EDUCACAO FisIca
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31)

32)

. Prova

Profi

Segundo Boyle ({2015), os exercicios com roda {(rollouts), os
quais fortalecem o core anterior por resisténcia da exten-
sd0, sSdo necessarios para a saude. 0s atletas gque néao
conseguem executar o exercicio de rollouts com seguranga com
a roda de maneira segura podem fazé-lo primeiramente com
outro implemento, seguindo as fases de progressdo propos-—
tas pelo autor. Qual ¢ esse implementc?

(A) Ab Dolly.

(B) Bola suica.

(C) TRX.

(D) Plataforma deslizante.
(E)} Prancha com deslizamento.

Segundo Powers e Howley (2014), as evidéncias atuais no
campo da fisioclogia do exercicio sugerem que a dor muscular
de inicio tardic ocorre em uma sequéncia de etapas.
Assinale a opgdc que apresenta a sequéncia correta dessas
etapas.

{A) 1l-lesdo estrutural das fibras musculares; Z2-lesdo de
membranas; 3-vazamentos de cdlcio para fora do reticulo
sarcoplasmatico; 4-ativagdo de proteases gue resulta em
degradacao das proteinas celulares; 5-resposta
inflamatdéria; e 6-edema e dor. _

{B) l1-edema e dor; 2-lesdo estrutural das fibras musculares,
3-lesac de membranas; 4-vazamentos de calcio para fora
do reticule sarcoplasmdtico; 5-—ativacgdo de proteases
que resulta em degradagdo das proteinas celulares; e
6-resposta inflamatédria.

{(C) l-vazamentos de cadlcio para fora do reticulo
sarcoplasmatico; 2-edema e dor; 3-lesdo estrutural das
fibras musculares; 4-lesdo de membranas; 5-ativacdo de
proteases que resulta em degradagdo das proteinas
celulares; e 6-resposta inflamatédria.

{D) l-vazamentos de calcic para fora do reticulo sarcoplas-
mético; Z2—-edema e dor, 3-rezsposta inflamatdria;
d-ativacdo de proteases que resulta em degradagldoc das
proteinas celulares; 5-lesdac de membranas; e 6-lesdo
estrutural das fibras musculares. :

(E) 1-lesdo estrutural das fibras musculares, 2-lesfo de
membranas; 3-vazamentos de cdlcic para fora do reticulo
sarcoplasmidtico; 4-edema e dor, 5S-ativagdo de proteases
que resulta em degradacdo das proteinas celulares; e
6-resposta inflamatdria.

Amarela Concurso @ QC-FN/2016
ssdo : EDUCACAO FISICA
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33)

Analise o grafico a seguir.

Estimulos méximos

I
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Sequndo Bompa, Di Pasquale e Cornacchia (2015), considerando
o grafico acima, assinale a opgdc correta que demonstra qual
o efeito do treino com sobrecarga continua sobre o corpo e o
potencial de treinamento.

(A} A supercompensagio é alcangada.

(B) As fontes de energia (ATP-CP} sdo totalmente repostas.

(C) O potencial de crescimento muscular aumenta.

(DY O atleta alcanca baixo nivel de exaustio e alto de
motivacgdo.

{E) O declinio de desempenho.

34) Segundo Santos (2014, a parada cardiorrespiratdria
representada pela inconsciéncia, apneia e auséncia de
batimentos cardiacos, ¢ uma caracteristica de qual grau de
afogamento? '

(A) Grau II.
{B) Grau IIT.
{(C) Grau IV.
(D) Grau V.
(BE) Grau VI.

35) Segundo Powers e Howley (2014), assinale a opgdo dque
apresenta um sintoma geral do scobretreinamento.

(A) Frequéncia cardiaca e niveis sanguineos de lactato
baixos em uma carga fixa de trabalho submaximo.

{B) Ganho de peso causado por aumento de apetite.

(C) Fadiga crdnica.

(D) Integridade psicoldgica.

(E) Auséncia de episdédios de gripe ou de dor de gargan—
ta.
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36)

37)

Prova

Segundo Tortora e Nielsen {(2013), os ossos toracicos
centrais pocssuem importidncia fundamental, pois apoiam
frontalmente as costelas, 08 quais protegem todos os
érgdos dos sistemas cardiorespiratdrio, digestdrio e
fisiocldgico, e sdo constituides por trés partes que se
denominam

(A) Angulo do esterno, corpo do esterno e processo inferioer.

(B} mantbrio do esterno, corpo do esterno e processo
xifoide.

(C) incisura jugular, &ngulc do esterno e processc xifoide,

(D} mandbrio, corpo e processc Xifoide.

(F) incisura clavicular, corpo do esterno e Pprocesso
xifoide. '

De acordoe com Powers e Howley (2014), sobre recuperagao do
exercicio, marque a opgdo correta.

(A) A velocidade de recuperagdo de baixa intensidade e de
curta duracdo, geralmente, ¢ lenta.

(B} A velocidade de recuperacdo ndo varia de um individuo
para outro.

(C) Os individuos conm bom nivel de condicionamento
apresentam poténcias de recuperacd&c melhores do que
aqueles sem treinamento.

(D) Individucs treinados se recuperam mais lentamente apds o
exercicio, do gue individuos sem treinamento.

(E) A temperatura corporal elevada acelera a gqueda da
frequéncia cardiaca durante a recuperagdo do exercicio.
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38) Segundo Santos {2014), analise as afirmativas abaixo.

I- A prevencio de acidentes na Educagdo Fisica deve-se
iniciar pela avaliacdo fisica e médica dos praticantes
atéd a elaboracido de um plano de emergéncia, que deve
ser confeccionade depols de os acidentes ocorrerem.

IT- O professor de Educa¢do Fisica deve atuar também na
prevencdo de acidentes e lesdes mediante o uso de

| métodos de treinamentos adequados, instrugdo segura e

{ eficiente sobre as técnicas esportivas, supervisdo
préxima e constante, o que evita danos posteriores aos
atletas lesionados e possibilita que recebam
atendimento pré-hospitalar e hospitalar adequados.

IiT- O professor de Educagdo Fisica atua como um elo entre
os profissionais da emergéncia, e o atleta lesionado,
através da assisténcia emergencial, na falta de um
profissional da &rea de saude,

Marque a opgao correta,

(A) Apenas as afirmativas I e II sdo verdadeiras.
(B) Apenas as afirmativas II e III sdo verdadeiras.
(C) Apenas as afirmativas I e III sdo verdadeiras.
(D) Apenas a afirmativa I & verdadeilra.

(R) Apenas a afirmativa IT é verdadeira.

39) Segundo Santos (2014), como ¢é denominado o deslocamento
repentino e duradouro, parcial ou completo de um ou mais
0sSS0s que compdem uma articulacédo; ocorre gquande a

extremidade do osso & puxada ou empurrada parcialmente da
articulagdo ou completamente deslocada?

(A) Distensac.

({B) Fratura.

(C) Entorse ou torgdo.
{D) Chogue.

(E) Luxacgao.
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40)

41)

42)

Prova
Profi

Segundo Powers e Howley (2014}, sobre as caracteristicas dos
tipos de fibras musculares esqueléticas humanas, assinale a
opgdo correta.

{A) O numero de mitocdndrias € alto na fibra tipo IIx.

(B} A tensdo especifica é baixa na fibra tipo IIx.

{(C) O sistema energético predominante na fibra tipo IIa € o
anaerdébio,

(D) A resisténcia a fadiga é alta na fibra tipo I.
A eficiéneia na fibra tipo I € baixa.

Segundo Tortora, e Nielsen (2013), entre os misculos
que movemn o [émur, a tibia e a fibula, assume um
papel interessante o} sartério, nome origindric da
palavra que, em italiano, significa alfaiate, ja que
esses profissionails muite wutilizam esgse miscule ao
costurar com o tecido sobre a perna. 0s movimentos
variados produzidos pelo sartdério ajudam na acgdo de.

sentar com as pernas cruzadas.
Qual € a acdc agonista principal desse musculo?

{A) Flete a perna na articulacdo do joelho e estende a coxa
na articulagdo do quadril,

{(B) Flete e aduz a coxa na articulag¢do do quadril e estende
a coxa na articulagdo do guadril.

{C) Estende a perna na articulagdo do joelho e também flete
a coxa na articulagdo do quadril.

{(D) Flete a perna fracamente na articulagdo do joelho, abduz
e gira lateralmente a coxa na articulagioc do quadril.

(E) Aduz & coxa na articulagao do quadril, gira medialmente
a coxa e flete a perna na articulacgdo do joelho.

Sequndo Gray Cook, citado por Boyle (2013), os exercicios de
ponte e em quatro apoios foram elaborados para promover

instabilidade do quadril,

(A} a

(BY a estabilidade e func¢do glitea.

(C) a isometria do quadril.

(D} a forga do jarrete,

(E} a resisténcia localizada nos membros superiores.

Amarela Concurso : QC-FN/2016
ss&o : EDUCACAC FIsIca

18/21



43)

44)

45)

46)

Prova
Profi

Segundo o American College of Sports Medicine (ACSM) (2014),

gquais sdo os locails do corpo humano wutilizados para a
medigdo de dobras cutlneas?

{A) Abdominal, triceps, biceps, peiltoral, panturrilha média,
axilar média, subescapular, suprailliaca e coxa.

{B) Abdominal, trapézio, biceps, peitoral, panturrilha
média, axilar média, subescapular, suprailiaca e coxa.

{C} Abdominal, triceps, deltoide, peltoral, panturrilha
média, axilar média, subescapular, suprailiaca e coxa.

(D) Abdominal, triceps, Dbiceps, punho, panturrilha média,

axilar média, subescapular, suprailiaca e coxa.
(E) Abdominal, triceps, biceps, peitoral, panturrilha média,
axllar média, pescogo, suprailiaca e coxa.

Segunde Santcos (2014}, como se deve socorrer uma vitima de
hipertermia?

(A) Manter a pessoa em local pouco arejado.

(B) Colocar a pessca em decibito ventral.

(C) Realizar andlise dos sinais vitais.

(D) Apertar as vestes.

(B) Nunca dar banho de agua na temperatura ambiente.

Segundo Boyle ({2015), com frequéncia, os atletas sofrem
lesbées, mesmo seguinde o programa de condicionamento
prescrito pelo preparador fisico. Em geral, 1isso &
consequéncia de um programa que i1gnora um dos itrés
componentes vitais do processo  de condicionamento.
Assinale a opgao que apresenta o componente ignorado.

{A) Desaceleracdo.

(B} Resisténcia muscular localizada.
(C) Poténcia.

{D) Deslocamento linear.

{(E) Estado de equilibrio.

Segundo Santos (2014), qual dos fatores abaixo NAO concorre
para o surgimento da hipertermia?

(A} Umidade.

{B) Vestuario.

(C} Ventilacéo.

(D) Alimentacgdo balanceada e saudavel,
(E) Condigdes fisicas,
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47}  Segundo Tortora e Nielsen (2013), o fémur € o malior, mais
pesado e mais resistente osso no corpo humano. Quais séo as
projegdes na extremidade proximal do fémur que atuam
como ponto de fixacdo para os tenddes de alguns dos masculos
das nadegas e das coxas?

{A} Linha intertrocantérica.

(B} Tuberosidade glitea.

{C} Colo do fémur.

(D} Trocanter maior & trocanter menor.
(E) Fdévea da cabecga.

48) Analise as afirmativas abaixo.

Segundo Bompa e Haff (2012}, a fase preparatdria &,
provavelmente, a mais importante do planc de treinamento
anual. FEssa fase estabelece a base fisica, técnica e

psicoldgica sobre a gual a fase competitiva é desenvolvida.
Sendo assim, a fase preparatdria tem os seguintes objetivos:

I - desenvolver, melhorar ou aperfeigoar a técnica.

IT - cultivar tracgos psicolédgicos.,

ITI- estabilizar a habilidade dentro do sistema global sob
condigdes padronizadas.

IV — adquirir e melhorar a capacidade de treinamento fisico
egpecifico.

Assinale a opgdo correta.

Apenas as afirmativas I e II sdo verdadeiras.
Apenas as afirmativas I e III sdo verdadeiras,
BApenas as afirmativas II e IV sdo verdadeiras.
(D) Apenas a afirmativa IIl é verdadeira.
(E) Apenas a afirmativa IV é verdadeira.

—

(
(
(

(@Rv -
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49)

50)

Prova

Segundo McGinnis (2015), diversos termos sdo usados para
descrever as fungdes musculares com relagdo as suas agdes
articultares ou com relagdo a outros misculos. Assim, os
musculos, em face de suas ag¢des, podem ser agonistas,
antagonistas, estabilizadores, neutralizadores ou sinér-
gicos. O musculo serréatio anterior, durante a fase de

descida de uma flexldoc ao solo, age de que forma para
evitar a adugdo por meio de uma agdoc isométrica, Jad due
a «c¢intura escapular tende a aduzir, devido ac peso do

tronco e a forga de reacgdo para cima que age sobre a articu-
lagdo do ombro?

(A) Agonista.

{B) Antagonista.
{C) Estabilizador.
(D) NWeutralizador.
(E) Sinérgico,

Segundo Powers e Howley (2014) sdo encontrados em grandes
nimeros na maioria dos misculos locomotores humanos e atua
como detector de comprimento. Marque a alternativa correta.

(A} Mitocdndrias.

(B} Nucleos.

(C}) Orgidos tendinosos de Golgi.
(D} Ccélulas epiteliais.

(E) Fusos musculares.
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INSTRUCOES GERAIS AQO CANDIDATO

1- Vefifique se a prova recebida e a folha de respostas sdo da mesma cor (consta no redapé de cada folba a cor correspondente) e se ndo fallan quesiiies ou
paginas. Escreva e assine correlamente ¢ seu nome, cologue o sey simero de inserigo e o digito verificador (DV) apenas nos locais indicados;
2~ Otempo para a realizagio da prova serd de 4 (qualro) horas, incluindg o tempo necessdrio & redagio e & marcagio das respostas na folha de respostas, e néo
serd prorrogado
3-  Soinicie a prova apds ser autorizado pelo Fiscal, interrompendo a sua execugfo quando determinado;
4~ Aredagio deverd ser uma dissertacio com idéias coerenles, claras e ohietivas escrilas na lingua portuguesa e escrita em fetra cursiva, Deverd tef ne minimo
20 linhas contfnuas, considerando o recuo dos paragrafos, @ no maximo 30 finhas;
: 5-  Iniciada a prova, nfio haverd mais esclarecimentos, O candidalo somente poderd deixar o seu lugar, dewdameme autorizaco pelo Supervisor/Fiscal, para se
| setirar definitivamente do recinto de prava ou, nos casos abaixo especificados, devidamente acompanhado por militar designado para esse fim:
3 - alendimento médico por pessoal designado pela MB
- fazer uso de banhelro; ¢
- cas0s de forga maior, comprovadas pela supervisfio do centame, sem gue aconlega safda da drea circunserita para a realizag8o da prova,
Em nenthum dos casos haverd prorrogacdo do tempo destinade & reahza(;au da prova, em caso de retirada definitiva do recinto de prova, esta serd corrigida alé
onde fol solucionada;
6-  Use caneta esferografica preta ou azul para preencher a folha de resposlas
7-  Confira nas folhas de questies as respostas gue vocé assinalou como corretas antes de marcé-las na folha de respostas. Cuidado para ndo marcar duas
. opglies para uma mesma guesido na fotha de respostas {a questdo serd perdida); '
8- Pararascunho, use 03 espagos disponivels nas folhas de questies, mas so serdo corngidas as respostas marcadas na folha de resposlas;
9- O tempo minimo de penvanéncia dos candidatos no recinto de aplicagdo de provas € de 60 minulos, .
10- Serd eliminado sumariamente-do processo seletivofconcusse e as suas provas ndo serfio levadas em consideragao, o candidato que: !
&)  der ou receber auxflio para a execugo da Prova escrita objetiva de conhecimetos pfoilssmnars e da Redaghg, '
by  utilizar-se de gualquer material ndo autorizado,
¢y desrespeilar qualguer prescrigdo relativa & execugfio da Prova e da Redagio;
d)  escrever o nome ou infraduzir marcas identificadoras noulro tugar que néo o determinado para esse fim;
e) comeler alo grave de indiscipling; e .
{}  comparecer ao local de realizagdo da Prova escrita objetiva de conhecimentos profissionais e da Redago apds o hordric previsto para o fechamento dos
portdes,
11 - Instruches para o preenchimento da 10Iha de fesposiast
’ a) use canela esferografica azul ou prela;
b} escreva seu nome emetra de forma no local Indicado,
) assine o seu nome no local indicado;
d) no campo inscrigio DV, escreva o seu nimero de inscrigie nos retdngulos, da esquerda para a direita, um digito em cada retdngufo. Esereva o digilo
corespordente ao OV no itimo retangulo, Apos, cubra todo o circulo carrespondente a cada mimero. Ndo amasse dobre ou rasgue a fotha de respostas
sob pena de ser rejeitada pelo equipamento de leftura dfica que cormigia as mesmas; e
e)  s6 serd permitida a troca da dolha de respootas ald o infcio da prova, por molive de erro no pregnchiments nos cAMPos nome, assinalura e nimero e
inscrigfio, sondo e iteira responsabdicada do candidate qualquer ermo ou rasura v referida folha de respostas, s o Infcio da prova.
12 - Procure preencher a follin com atengfio de acordu com 0 exdmply abaixo;

}j Dlleloriadﬂ ‘ l Slalura: ROthO ”Va L _,,,. - !

Ensine da Marinha

i Fintis

' Néo rasurs asla foiha,
 Maw rabisque nas dreas de respestas,
* Faga marcns sélkloas nos elrculos. f@}

* Nao use canalas qUB bolrem o papel.
CORRETO: @

> & P o«

A HEEBRAREADGHRES Eﬁ@ﬁ@ﬁﬁﬁ%ﬂﬁﬂﬁ@ﬁﬂ%@

13 - Néo ser& permilido levar a prova apts sua realizagéio. O candidato estd autorizado a transcrever as suas respostas, dentro do hordrio destinado & solugdo da
prova, utiizando o modelo  impresso no fim destas Instruglies para poslerior conferéncia com o gabanito que serd divulgado em Boletim de Ordens e Nolicias
{BONO) da Marinha do Brasil, disponive! nas Organizagdes Resgonséveis pela Divulgaciio e Inserigao {ORDI) & na pagina da DENsM na Infernet. E proibida a
ulilizagio de gualyuer outro tipo de papel para anotagdo do gabarito,

ANOTE SEU GABARITO PROVADE COR
1 12131} 14 5 6 7 8 9 |10{ 1 [12 13|14 |35 |16 |17 1168119 | 20121 [ 22 123|241 2

26127128029 30|31 {32133 3435|3637 |38 |39 }40|41|42343 |44 |45 (46 | 47| 481 49 | 50




