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1)

3)

4)

Para Platonov (2008), guando individuos Jovens gque néo
praticam desportos sdc submetidos a um trabalho intenso que
exija o maximo de glicélise anaerdbica, sendo o© mesmo
mantide por 1 a 1,5 minuteos, a poténeia maxima do processo
anaerdébio lactice é obtida em quantes segundos apds seu
inicic?

) 0 a 2bs
) 0 a 45s
(C) 15 a 4bs
) 15 a 5Hb5s
) 25 a 45s

Segundo Powers e Howley (2009), é possivel mensurar o gasto
energético, utilizando-se da calorimetria direta ou
indireta. Na direta, se utiliza da mensurag¢idc da precdugic de
caleor como uma indicacgdo da taxa metabdlica, e, na indireta,
estima-se a taxa metabdlica por meio do cidlculo do consumo
de:

(A) COZ.

(B) 0OZ.

(C} H20.

(D} kcal.
(E} Cafeina.

Segundo Fleck e Kraemer (2006), o duplo-produto €& o
resultado de frequéncia cardiaca versus pressdo arterial
sistélica. L uma estimativa deo trabalho do miocdrdio, sendo
proporcional ao seu consumoe de oxigénic. Uma diminuigdo
nessa varidvel, em um programa de treinamento de forcga, é
normalmente asscclada a adaptacgdes:

{A} positivas do treinamento.

{BY negativas do treinamento.

{C) negativas na frequéncia cardiaca (aumento)}.
(D} negativas nc ventriculo esquerdo.

{E) neurovegetativas do miccardio.

Segunde Fattini e Dangelo (2011), os misculos gquanto a
origem classificam-se em:

) fibrosos e lisos.
) bicaudados e policaudados.

{C) digdstriccs e monogéstricos.
)} agonistas, antagonistas e fixadores.
)} biceps, triceps ou quadriceps.
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5) Segundo Platonov (2008), a dini&mica do ritme de crescimento
na altura e massa corporal do ser humano varia conforme o

sexoe.

Assinale a opgdo gque indica a idade, em ancs, gue registra
os valores minimos do aumento anual em menincs e meninas,

respectivamente.
() 11 a 13 e 13 a 15
{(B) 09 a 11 e 10 a 12
{(C) 13 a 15 e 11 a 13
(D) 10 a 12 « 0% a 11
{(E) 11 a 15 e 11 a 15
6) De acordo com Guedes e Guedes {(2006), a analise
composicgdo corporal é realizada em cinco niveis

da
de

organizacdc cléassica no dominio da biocleogia. Assinale a

opgdo gue informa essa classificagdo em ordem crescente.

() 1-Atémico, Z-Molecular, 3-Celular, 4-Sistema Tecidular

e 5-Corpo Inteiro.

(BY 1-Atdmico, 2-Macromolecular, 3-Intracelular, 4-Sistema

de Orgios e 5-Corpo Inteiro.

(C} 1-Microcelular, 2-Macrocelular, 3-Celular, 4-Sistema de

Orgios e 5-Sistema Corporal.

(D) 1-Atémico, 2-Intracelular, 3-Extracelular, 4-Celular e
5-Sistema Corporal.
() 1-Celular, 2-Molecular, 3-Pluricelular, 4-Sistema
tecidular e 5-Corpo Inteiro.
) Segundo Hall (2009), os principais misculos flexores

plantares sao:

(A) tibilal anterior e extensor longo dos dedos.
(B} fibular terceiro e flexor longo dc halux.
(C} extensor longo do halux e fibular longo.
(D) flexor longe dos dedos e plantar.

(E} gastrcoccnémio e sdéleo.
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8}

Prova
Profi

Segundo Powers e Howley (200%), na regulagdo da forga no
musculo, a magnitude de forga gerada em uma uUnica fibra
muscular estd relacionada ac ntmero de pontes cruzadas de
miosina em contato com a actina. Entretanto, a magnitude de
forga exercida durante a contragdo muscular em um grupo de
misculos & complexa e depende de quals fatores?

{A) Quantidade de ATP inicial, espessura das fibras
contrateis e potencial de acgdo do neurdnio moter.

(B} 0 estado de ligacgdo das pontes cruzadas, potencial de
agdo da membrana muscular e ativacgéo do  sistema
de acoplamento Excitagdo-Contracdo.

(C) Tempo de estimuleo da fibra muscular e tipo de fibra
lenta recrutada.

(D) Numero de sarcdmeros recrutados, elasticidade final
da unidade motora e quantitativo de proteina contratil
recrutados.

(F) Namero e tipos de unidades motoras recrutadas, compri-
mento inicial do mascule e natureza da estimulagdo
nervosa das unidades motoras.

Segundo Hall (2009}, as fungdes desenpenhadas pelos misculos
podem ser classificadas COmo agonista, antagonista,
estabilizradora e neutralizadora. Em funcgdo diste, € correto
afirmar que:

{A) na fase da flexdo do cotovelo, na flexdo dc antebraco, o
biceps braquial atua come estabilizader.

(B) na fase da flexdo do cotovelo, na flexdo dec antebrage, ©
ticeps bragquial atua como antagonista. .

(C) os misculos romboides atuam Como estabilizadores,
desenvelvendo tens8o para estabilizar o cingulo do
membro superior contra a Lragdo da corda no esquil
agquatico,.

(D) na fase de flexido do cotovelo, na flexdo do antebrage, o
triceps braquial atua como neutralizador.

(B) se um individuo corre morro abaixo, o quadriceps atua
como agonista para controlar a flexdo do joelho,
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Flegel (2008) descreve a convulsdo como episddio de

10)
atividades elétricas anormal no cérebro, PFode levar a
mudangas repentinas no estado de alerta, comportamento e
contrcle muscular de um atleta.

Agssinale a opcac que NAQ apresenta uma causa de convulsdo.
(A) Parada Respiratéria.

(B) Desidratagac,.

(C) Hipoglicemia.

(D) Abuso de Drocgas.

(E) Febre alta.

11) Segundo Powers e Howley (2009}, gquais sdc os dois fatores

gue determinam a pressdo arterial média?

{A) Didstole e sistole ventriculares.

{B} Taguicardia e bradicardia.

{C) Frequéncia cardiaca e cicle cardiaco.

(D) Débito cardiaco e resisténcia vascular total.
{E) Hipertensdo e hipotensio circulatdrios.

12) De acordo com Flegel (2008), o exercicio e a dieta podem
afetar a quantidade de insulina que o corpo necessita.
Atletas diabéticos devem ser atentamente monitorados guanto
acs sinais das deengas diabéticas., Assinale a opgdo que
apresenta apenas sintomas de cetoacidose.

(A) Fome, irritabilidade e ligeira fragqueza.
Pupila dilatada, pulso répido e forte, sudorese e
tremor,

(C) HAlito deoce com o odor de frutas, micgidc excessiva.
Pele guente, vermelha e seca, pulso rapido e fraco,
regpiragio pesada e vdmitos.

(E) Sede excessiva, boca seca, nédusea, dores de cabega e dor
abdominal.

13) De accorde com Platonov (2008), no microciclce, a alternéncia
de carga e descanso pode levar a reagdes de que tipo?

(A} Aumento maximo do preparce, efeito insignificante cu
auséncia desse efeito e esgotamento.

{B) Ritmo especifico da capacidade de trabalho, aumento
méximo do preparo e efeito insignificante.

{C) Ritmo especifico da capacidade de trabalho, aumento
méxime do preparc e esgotamento.

(D) Ritmo especifico da capacidade de trabalho, resisténcia
e fadiga.

(B} Efeito insignificante, fadiga e esgctamento.
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14) Segundo Poit (2013), gual & ¢ processo normalmente utilizado
para uma competigdo em gque se tem um grande nUmerc de
particlpantes e pouco tempo disponivel, e que possibilita a
realizagdo de muitos jogos em curto espago de tempo, sendo |
uma adaptagdo do preocesso de rodizic simples?

{A) Processoc Lombardo.

{B) Escalas.

(C) Processo das combinagdes.
(D) KACHI-NUKI.

(F) BAGNALL-WILD.

15} De acordo com Guedes e Guedes (2006), em relagido ao método
antropométrico de HEATH~CARTER, & correto afirmar que:

(A) & uma corrente de estudo que tem por base elementos
anatdémicos, e descreve duatro tipos fisicos basicos:
respilratdério, digestivo, muscular e cerebral.

(B) a classificacéo do tipo fisico é realizada por inter-
médioc de julgamento empirico.

(C) o método admite infliludngia significativa de fatores
exdgenos na determinacdo do somatdtipo, e oferece mais
é&nfase ao fendtipo ou as propriedades visiveis do
organismo resultantes da interacdo entre ¢ gendtipo, as
condigbes ambientais, sobretudo, alimentagdo e atividade
fisica. |

(D) baseia-se na classificacg¢do dos tipos fisicos em leptos-— ?
sédmico, picnico e atlético, ‘

{(F}) a forma corporal ¢ resultado de componentes genéticos %
associados ac ambiente, dos quals surgem gquatro grupos

de Lipos fisicos fundamentais: longilineo esténico, ;
longilineo asténico, brevilineo esténico e brevilineo |
asténico. ?
5

16) Para Guedes e Guedes (2006), sdo exemplos de aptiddes

fisicas relacionadas a satde, EXCETO:

(A} flexibilidade muscular.

{B) forga muscular,

{C) resisténcia muscular.

{D) resisténcia cardiorrespiratéria.
(E) poténcia muscular.

;
?
x
:
i
\
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17}

18)

Prova
Profi

Para Flegel (2008), as lesdes internas graves levam algumas
horas para manifestar—-se. Assinale a opgi&o que apresenta
apenas sinais e sintomas avancgados comuns & lesdo de bago e
a hematomas nos rins.

(A} Tontura, pele fria e Umida, falta de ar, inchaco abdomi-
nal e pressido arterial baixa.

(B} Sensacdo de desmailo, tontura, pele palida, pulsc rapido
e nausea ou vémito.

{C} Evolugdc da dor para ombro esquerdo e pescogo, misculos
costas rigidos, nduseas ou vdmitcs, inchaco abdominal e
falta de ar.

{D) Febre, falta de ar, ndusea ou vémitos, pele palida, sen-
sibilidade na regido e cefaleia.

{E) Inchacgo abdominal, pressdo arterial baixa, falta de ar,
caefaleia e misculo abdominal rigido.

Segundo Powers e Howley (2009), os drgdos tendinoscs de
Golgl estaoc localizados ne tenddo e, portanto, encontram-se
em sérlie com as fibras extrafusais. Quando ativados, os
drgdos tendinosos de Geolgi enviam informagdes para a medula
espinal através de neurdnios sensoriails, que, por sua vez,
excitam neurdénios inibitdrios. Esse reflexo inibitério
bissinadptico ajuda a:

(A) alterar o comprimento muscular e regular o movimento

articular.

(B) prevenir contragdes muscuilares excessivas e fornece
um controle mais fino dos movimentos esqueléticos.

(C) causar alongamento ténico do fuso muscular . e
supercompensagio, isto &, sdo recrutadas mais
unidades moteras do que o necessdrio para realizar o
movimento.

(D) detectar o comprimento do tenddo e alterar o compri-
mento da fibra muscular.

(B} fornecer informacgdes sensoriais sobre 0 compri-
mento inicial do masculo.
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19)

20}

21)

Prova

Segundo Poit (2013}, qual ¢é o sistema utilizadc para a
realizagiao de uma competigdo, normalmente empregado na fase
final da mesma, mas ndo exclusivamente, para se determinar o
campedo, em dque a Comissdo Organlzadera deverd prever a
inversdo deo mande de Jjogo, sendo que a equipe melhor
classificada na fase anterior tem direito a mais um Jjogo em
seu campc, e o nUmero de Jjogos € sempre impar (3, 5 ou 7)7?

(A} Sistema suicgo.

{B) Sistema Schuring.

(C) Play-off,

(D) Cruzamento Climpico.

(E) Escalas.

Segundco Powers e Howley (2009%9), no inficio da atividade

fisica, aqualis =s30 as alteragbes que ocorrem em alguns

pardmetros circulatériocs na transicdc do repouso ao

exercicio?

{A) Aumento rapido da £frequéncia cardiaca, do velume
sistdélico e do débito cardiaco.

(B) Diminuic8o da resisténcia periférica, da hiperventila-
cdo e do débito cardiaco.

(C) Linearidade das respostas hemodindmicas, diminuigdoe
do débito cardiaco e do duplo produto.

(D) Aumento exponencial da pressdc arterial, da respiracao
e da freguéncia cardiaca.

(E) Aumento do vO2, do retorno venoso & do retorno
arterial.

Segundo Fattini e Dangelo (2011), gqual & ¢ misculo gue vat

da primeira a oitava costela e fica parcialmente coberto
pelo peitoral mencr?

(A) Peitoral maior.
(B) Subclavio.

(C) Peitoral menor.
(D) Deltoide.

(E) Serratil anterior.
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22

De acorde com Platcnev (2008), no sistema aerdbio de
fornecimente de energia, na presenga de oxigénio, um mol de
glicogénio decompde-se completamente em didxido de carbono
(CO2) e Agua (H20), com a liberacdo de energia suficiente
para a ressintese de quantces moles de ATRP?

(A) 19

(B) 29

(Cy 39

(D)} 49

(B} 59

23} Segundo Machado (2004), referente & bragada noc nado de
crawl, ¢ correto afirmar que:

(A) A entrada da mdo na adgua ser realizada de forma paralela
& superficie da agua, com todos os dedos entrando
juntos.

(B) O antebracoc entrard na agua juntamente com o mac, para
também realizar a puxada da agua.

{C) A entrada da mdc na agua deve ser realizada obliquamen-—
te, com o indicadoer e o polegar primeirc e a palma da
mido ligeiramente voltada para fora.

(D) A entrada da mdoc na Adgua deve ser realizada de forma tal
que esteja em &ngulo com o antebraco, a fim de iniciar a
puxada na &gua.

(E} A medida que a mido se desloca para Lrds mover—se para
baixe, no plano do ombro.

24) Segundo Platonov (2008), o aspecto das condig¢des funcionais
do individuo, despertade temporariamente pela duragdo ou
intensidade do ftrabalho, que é capaz de levar a diminuigéao
da eficdcia e gue manifesta—-se na redugido da forga e
resisténcia dos musculos, na deterioragac da coordenacgdo
motora, no aumento do gasto energético para realizagfo de um
mesmo Lrabalho, no aumento do tempo das reagdes e diminuigac
na velocidade do processamento de informagdes e na
dificuldade no processo de concentragdo e transferéncia de
atengédo, denomina-se:

{(A) Cansacgo.

{B) Esgotamento.

{C) Fadiga.

(D) Estafa.

{F) Scbre-esgctamento.

Prova : Amarela Concurso : CP-T/2014

Profissdo : EDUCAGAOD FISICA

8/17




25)

26)

27)

Prova
Profi

Segunde Powers e Howley (2009), durante periodos de esforgo
fisico intenso, os misculos esqueléticos em contragdo podem
produzir grandes quantidades de dcido latico, causando

{A} lactose.

(B} alcalose.

(C) fosfatase.
(D} lactacidemia.
(B} acidose.

Sequndo Hall ({2009), no inicio dos anos 1870, a Comunidade
Internacional adotou o termo Biomecdnica para descrever a
ciéncia voltada ac estudo dos sistemas bioldgicos sob uma
perapectiva mecdnica. A mecdnica é o ramo da Fisica que:

(A) subdivide—-se em cinemdtica e cinética.

(B) & considerade principalmente um ramo c¢lentifico da
medicina esportiva.

(C) subdivide—-se em estatica e dindmica.

D) descreve o movimento incluindo o© padraoc de suas
velocidades executadas pelcs segmentos corperais.

(F} subdivide—-se em mecidnica dos sdélidos e dos fluidos.

Segundo Flegel (2008), como se denomina a lesao
caracterizada por um hematoma no osso, misculo ou tecido
espinhal que pode causar sangramento e inchago, gque, por sua
vez, pode constringir ou comprimir a medula espinhal cu as
ramificacdes nervosas?

(A} Entorse.
(B) Distensao.
(C) Contuséo
(D) Fratura.
(i) Compressao.
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28)

29)

Prova
Profi

Segundo Fleck e Kraemer (2006), os c¢intos para treinamento
80 comumente utilizados ncos exercicios gue impdem estresse
significative na area lombar, comc o035 agachamentos e 05
levantamentos terra. Qual ¢é o principal motivoe para a
utilizacgac desse implemento?

{(A) Fornecer resisténcia contra os misculos
abdominais, ajudando a aumentar a pressdo intra-
abdominal.

{(B) Os cintos para treinamento possuem uma parte
postericr larga que supostamente auxilia no suporte
lombar,

(C) Fornecer apoio para que a musculatura abdominal

protraia antericrmente, dando maicr supcorte para as
vértebras lombares.

(D) Ajudar a manter o corpo na posigic anatdmica ideal para
a pratica dos exercicios.

(E} Fornecer resisténcia contra 0s misculos
paravertebrais, aumentande ¢ suporte da Area lombar.

Platonov {2008) afirma que ¢ importante preparar o
desportista para as principals competigdes do macrociclo
anual ou guadrienal (c¢iclo olimpico). Desta forma, alguns
torneics podem ser organizados especlalmente para ¢ sistema
de preparagao planeijada ou podem estar incluidos
oficialmente no calendarioc regular, seguindo completa ou
parcialmente o modelo dos principails campeonatos, tratando-
se de:

) Competigdes seletivas.

) Competigdes de ligagédo.
{C) Principals compebicgdes,

) Competig¢des de controle,

) Competigbes preparatdrias.
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30}

31

Prova
Profi

Considere que a Comissgdo de Organizacdo de uma determinada
competicdc esportiva escolheu o processo de eliminatdria
simples para a realizagdo de uma competigdc. Segundo Poit
(2013)y, qual €& o melhor critéric a ser utilizado para
distribuir as eguipes inscritas pelas chaves eliminatérias,
cujo ato & recomendadvel ser realizado em puablico, de
preferéncia na presenga das equipes participantes, sendo a
distribuicio das mesmas de cima para kaixo nas chaves?

() Equipe com maior torcida.

(B) Equipe melhor uniformizada

{C) Eguipes com maior nimero de titulos.
(D) Sorteilo.

(E) Crdem de inscricgdo.

Segundo Fleck e Kraemer {2006}, a chave para um programa de
planejamento de treinamento de forga bem-sucedide é a
identificacao de vwvaridveis especificas, dencminadas de

variaveis agudas do programa. Assinale a opgdo que apresenta
trés dessas variaveils.

(A} Tipo de contragdo, trabalhar os musculos especificos,
especificar a necessidade de carga.

(B) Definir a fonte de energia a ser utilizada, o padrio
de mevimento e a carga.

{C} Ordem dos exercicios, o ntmero de séries e o pericdo de

recuperagao.
(D} Escolher os equipamentos, definir gquais os tipoes de
contragdo muscular {excéntrica, concéntrica,

isocinética ou igométrical e o8 tipos de movimento
{lento, rapide ou continuo).

(E} Escolher a amplitude do movimento, determinar o tipec de
alongamento ({estdtico, amplitude dindmica do movimento
ou balistico, movimentos lentos e FNP), e definir o
tipo de forga a treinar.
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32)

33)

34)

Prova
Profi

Segundo Hall (2009), ao ser realizada a avaliagdo inicial do
aluno/atleta e até para o estudo da Biomecdnica é requerida
uma terminclogila especializada que identifique com precisdo
as posigdes e crientagdes corporais. Para tanto, o individuo
toma a posigdo anatdmica de referéncia, na qual ele esté
ereto, com os pés

{A) unidoes, membros supericres relaxados, palmas da mio
coladas as coxas.

(B) ligeiramente separados, membros superiores pendendo
relaxados nas laterails do corpo, palmas das mdos
voltadas para frente.

{C) bem separados, membros superiores na altura dcs ombros,
palmas das méos voltadas para a frente.

{D) unides, membros superiores na vertical acima dos ombros,
mdos voltadas para dentro.

(F) ligeiramente separados, membros superiores pendendo
relaxados nas laterais do corpc e palmas das macs
voltadas para tréas,

Segqundo Powers e Howley (2009), ¢é correto afirmar que a
diminuigdo do desempenho da corrida de longa disténcia na

altitude, antes da adaptacgdo figsioldgiva a mesma, decorre
de:

(A) diminuigdo do V02 max.

(B) aumento do débito cardiaco,

(C) aumento da saturacgdo de oxigénio da hemoglobina,

(D) diminuigdo das hemdceas.

(E) dessaturizacgao do sangue arterial em razdo da POz
alta na altitude.

Segundo, Fattini e Dangelo (2011), o figade & o mais
volumoso Orgdo do corpo humano e desempenha, dentre outras
fungdes, papel fundamental

(A} na anastomose.

(B) no metabolismo dos carbo-hidratos, gordura e proteinas,
(C) na oxigenacdc sganguinea, .

(D) nc impedimento de lesdes musculares.

(E) no favorecimento de secrecdoc enddcrina.
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Segundo Hall (2009), o desejo de sobressair nos esportes

35)
competitivos leva algumas mulheres jovens a se empenharem
para obter um peso corporal muito baixo, com consequéncias
indesejdveis. FE comum entdo a "triade da mulher atleta" que
consiste em:

(A) Distirbios hematoldgicos, amenorreia & csteoporose,

(B} Distldrkbios hematoldgicos, anorexia nervesa e bulimia
nervesa.

{C) Distuirbios hematoldgicos, desidratacao e bulimia
nervosa.

(D} Distirbios alimentares, amencrreia e osteoporose.

{E} Disturbios alimentares, bulimia nervosa e osteoporose.

36) Begundo Guedes e Guedes (2006), o indice Manouvrier também &
denominado de indice;

{A) de Composicioc Corporal.
{B) Codrmico

{(C} de Comprimento.

(D} Crural.

{E) Esquelético.

37) Segunde Fattini e Dangele (2011), o externo & uma longa e
estreita placa dssea mediana da parede anterior do térax.
Qual a parte dque marca ¢ pontce de jungdo do externo com a
segqunda costela e, assim, permite a contagem das costelas no
vivo?

{A) Tncisura Jjugular.
{(B) Incisura clavicular.
{C) Manubrio.

{D) Carpo.

{E) Processo xifdide,

38) Segundo Fattini e Dangeloc (2011), o corpoc humano divide—se
em cabeca, pescogo, tronco e membros. O membro inferior, por
sua vez, subdivide—se em ¢ingulo, nédegas, quadril,

(A) perna, sura, Jjoelho e pé.
{B) perna, Jjoelho, panturrilha e pé.
{C) coxa, sura, panturrilha e pé.
(D} coxa, joelho, perna e pé.
(E) coxa, joelho, sura e pé.
Prova : Amarela Concurso : CP-T/2014
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39) Segundo Fattini e Dangelo (20113, as articulagdes
classificam-se em:

(A) cartilargineas, fibrosas e sindesmoses.
(B) sindesmoses, suturas e cartilargineas.
(C) sinoviais, suturas e cartilargineas.
(D} fibrosas, gindesmoses e suturas.

(F) fibrosas, cartilargineas e sinoviais.

40} Segundo Hall (2009), a articulagdo tibiofemoral tem como
principais movimentos a flexdo e a extensdo. Qual é o
miscule que atua "destravande" a extensdo maxima Jja que

nesta a superficie articular do cdndilo medial do fémur &
mails longa gque a do c¢dndile lateral?

(A) Reto femoral.

(B) Popliteo.

(C) Vasto intermédio.
(D) Vasto medial.

(F) Semimembrandceo.

41) Para Platonov (2008), dependendo do cbjetivo, tarefa, forma
de organizagdo e do tipo de atleta participante, as
competigdes desportivas sdo divididas em varios tipos.
Especificamente no sistema de desporto colimpico, podem-
se classificar as competigdes de acordo com 05
seguintes critérios:

{A) significado, proporgdes, tipo de tarefas, carater
organizacional, idade, sexo e orientacgdo profissional
dos participantes.

{(B) proporgtes, carater organizacional, regionaiidade,

financeiro, tipo e sexo dos participantes.

{C) regionalidade, financeiro, marketing, delimitacdo de
participantes, delimitagdo de idades dos participantes e
representagdes dos participantes.

(D} proporcgdes, financeiro, marketing, delimitagdes, e
orientagdes dos participantes.
(B} deteccdo de talentes, regionalidade, sexo, idade e

delimitador de participantes.
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42} Seqgundo Fleck e Kraemer (2006}, a resposta de pressao
arterial aumentada durante o exercicio 1sométrico, para
grandes grupos musculares envolvendo contragdes de grande
intensidade, leva a um efeito cardiovascular indesedavel
para individuos com essa fungdo comprometida, como idosos em
treinamento. Qual seria esse efeito indesejavel?

(A) Diminuig¢do da fungdo ventricular direita (fragdo de
ejegdo) .

(B} Diminuigd&o da funcgado ventricular esquerda (fracido de
eilegdo) .

(C} Aumento da fungdce ventricular esquerda (fragaoc de
eijegdo) .

(D} Aumento da funcdo ventricular direita (fragdo de
eiegdo) .

(B} Estabilizacdo da fungdo ventricular.

43) Segundo Powers e Howley (2009), quanto & regulagdoc da
temperatura corporal durante atividade fisica, assinale a
opgao gue apresenta duas adaptagdes gue ocorrem Como
resultado da aclimatacac ao calor.

{A) Inicio tardic da transpiracdo e alto indice de sudorese.

{(B) Diminuigdo da capacidade de armazenar calor com malorxr
perda de temperatura e frequéncia cardiaca maior.

{(C} Aumento do volume plasmdtico e das proteinas de choque
térmico nos tecidos.

(D) Aumento do fluxe sanguineo cutén=0o e baixo indice de
sudorese.

{E) Aumento da perda de cleoretc de sdédio no suor e menor
taxa de transpiracgdo.

44) Segundo Fattini e Dangele {(2011), as artérias comunicam-se
entre si por meic de anastomoses que sdo conexbes entre duas
ou mais artérias, favorecendo a irrigacgdc dos drgdos. Como
se denomina a anastomose entre duas artérias que se dirigem
uma para outra e se unem "boca a boca"?

{A) Transversal.

(B} Por incsculacgado.
(C} Por convergéncia.
(D) Longitudinal.

{(E) Plexiforme.
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45} Seqgunde Poit (2013), em uma competigdoc esportiva com 16
equipes, na qual fol escolhido o processo de eliminatéria
simples para se determinar o© campedo, mais o processo
BAGNALL-WILD para se determinar o© segundo e terceirc

colocados, qual € o guantitative total de Jogos da
competigdo, considerando a chave eliminatédria Unica de 16
equipes?
(A) 16
(B) 17
(C) 19
(D) 20
(B) 24
46) Segundo Fattini e Dangelo (2011), o misculo iliopscas & na

realidade a parte terminal, unida, do psoas maior, medial e
iliaco. Sua insergdo ocorre:

(A} na tuberosidade da tibia.
(B) na base da patela.

(C) na fossa do acetabulo.
(D) no trocanter menor.

(E) no trocanter maior,

47) De acordo com Guedes e Guedes (2006}, a maturacgdo dental, a
Hdgsea, a sexual e a morfoldgica sdc indicadores mails
comumente usados na. avaliacdo:

(A} da Idade Biocldgica.

(B) do Crescimeto Bicldgico.
{(C} do Estdgio Maturacional.
(D) do Fendmeno Bioldgico.
(£} da Maturagado Bioldgica.

48) Segundo Powers e Howley (2009), quanto & produgdo de ATP, a
fosforilagdo oxidativa ocorre especificamente no interior

(A} do lisossomo.

(B} do ribossomo.

(C) do complexo de geolgi.

(D) da mitocdndria.

{F) do reticulo endoplasméatico liso.
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49}

50)

Prova
Profi

Segundo Platonov (2008) & corretoc afirmar gue a mencr
capacidade das c¢riangas, em comparagdo com os adultos, de
realizar atividades fisicas sob altas temperaturas, deve-se
aos segulintes fatores, EXCETO:

(A) maior aumentc da produgdo de calor em climas guentes,
elevando o aumentc do ritmo da dissipagéo de calor e ao
desenvolvimento da desidratagdo do organismo.

(B) maior valor da proporgdo entre Areas da superficie do
corpo e sua massa, © que resulta no aumento da troca de
calor por unidade de massa entre o corpo & o meic ambiente.
(C) maior desprendimento de calor por unidade de massa
corporal, durante o trabalho fisico.

(D) menor volume sanguineo por batimento e nivel mais baixo
de metabolisme durante o trabalhe fisico, o que limita a
condutibilidade do calor na periferia do corpo.

() menor intensidade da transpiragido, o que limita a perda
de calor.

Segundo Hall {2009), &a coluna vertebral apresenta quatro
curvaturas normais. Os aumentos exagerados destas curvaturas
sao patologias dencminadas lordoses e cifoses, e a
existéncia da curvatura lateral é a escoliose. Entre as
causgsas da escoliose pode—-se citar:

(A} lesdes e envelhecimento, redugdo da capacidade do disco
vertebral de absorver dgua e absorcdo de choques.

(B} ancrmalidades congénitas, osteopcorose, doencga de
Scheuermann. :

(C) deformidade vertebral congénita, fraqueza da musculatura
abdominal e excesso de treinamento em esportes que
exigem hiperextensioc lombar.

(D) hereditariedade, estado mental do individuo, submissio a
forcas assimétricas.

(B} ancrmalidades congénitas, tipos especificos de céncer,
diferenca no comprimento dos membros inferiores, hébito
de carregar peso em um dos lados.
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