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1)

2)

3)

Prova

Seqgundo Fleck e Kraemer (2006), a intensidade do treinamento
de forga ndo pode ser estimada pela frequéncia cardiaca
durante o exerciclo, poils

(A) ela n3o varia de acordo com a intensidade do exercicio.
(B) a frequéncia cardiaca é uniforme durante o exercicio de
treinamento de forcga.

{C) a intensidade & dependente da fadiga momentéinea
alcancada durante a execucgdo de 1RM.

(D) a frequéncia cardiaca ¢é dependente do volume do
exercicio.

(E) a frequéncia cardiaca maxima atingida entre séries de
50% a 100% de 1RM ndo variam.

Segundo Fleck e Kraemer (2006), uma das principais fungoes
dos Orgdos Tendinosos de Golgi (01Gs) é de evitar uma le-
sdo muscular ou tendinea por meio

(&) do motoneurdnio senscrial beta, gue conduz o impulso
nervoeso até o miscule estirado e seus antagonistas,
aliviando a tensdo.

{B) da estimulacgdo das porgdes finais das fibras
intrafusais, que regula o alcngamento muscular e
tendineo, aliviando a tensdo sobre as mesmas,

(C) do neurdnic gsensorial, que faz sinapse com o©

motoneurdnio beta, tanto com o miusculo cbservado gquanto
com o motoneurénic dos antagonistas, aliviando a tensio.
(D) da resposta a tensdoc dentro do tenddo e, caso ela se
torne excessiva, diminui-la. _
(F) da inibicdo do muisculo ativado e a ativagdce dos
agonistas & iniciada.

Segundo Fleck e Kraemer (2006), os exercicios de arrangue
{(POWER CLEAN) e arremessos, os levantamentos—terra e os
agachamentos sdo exemplos de exercicios

(A) estruturais.
(B) suplementares.
{(C) segmentares.
(D) complementares.
(E} coordenados.
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4)

S5}

Prova

Quanto aos principios bédsicos do treinamento de forga,
segundo Fleck e Kraemer (2006), os exercicios
multiarticulares realizados para melhoria da forga dos
grupos musculares dos quadriceps e dos isquiotibiais, com a
finalidade de aprimorar a habilidade do salto vertical,
podem ser melhor aproveitados do que os exercicios
monoarticulares isolades, peloc seguinte motivo:

(A) utilizam vAarias articulag¢des simultaneamente.

(B) possuem maior especificidade de transferéncia do
programa de treinamento.

{C} possuem maior quantidade recrutada de cadeias
musculares.

(D} utilizam menor esforgo para realizar a agao mctora.
(E) sdo exercicios de cadeia cinética fechada.

Sequndo Fleck e Kraemer (2006), no treinamento de forga
periodizado, & periodizagdo classica de forga e poténcia
segue a tendéncia de

(A) executar um namero menor de repetigdes em alta
intensidade no inicic do programa.

(B) diminuir o volume e aumentar a intensidade ao longo do
periodo de treinoc.

(C) aumentar o volume e a intensidade ao longo do periodo de
treino.

(D) atingir a expressdo maxima dessas varidveis
imediatamente ao final da fase de pico.

(E) atingir platés de treino no planejamento realizado.

Segundo Fleck e Kraemer (2006), os equipamentos de
resisténcia varidvel possuem uma estrutura de bragos de
alavanca, polias ou roldanas que varia a resisténcia ao
longo da amplitude de movimento, que tentam acompanhar os
aumentos e as diminuigdes da forga, o gqual denominamos
curvas de forca. Sendo assim, gquantas séc as principais
curvas de forga?

(A) 2
(By 3
(C) 4
(D) 5
(E) 6

Amarela Concurso : QC-FN/2015

Profissdo : EDUCACAO FISica

2/20



7) Segundo Platonov (2008}, assinale a opgdo que apresenta um

dos
praz

(A)

(B)

()

(D}

(E}

trés estdgios ou etapas de reacgbes adaptativas em curto
c.

Perturbacdo do equilibrio alcangade entre a demanda e a
satisfacido dessa demanda, diante da fadiga dos centros
nervosocs gque garantem a regulagdo dos movimentos e do
esgotamento dos recursos de carboidratos do organismo.
Desgaste de determinados componentes do sistema
funcional, decorrente de um treinamento ocorrido de
forma irracional, geralmente com intensidade excessiva.
Ativacdo da atividade de varios componentes do sistema
funcional que garante a realizag¢de do ftrabalho em
questao. B exXpresso pela diminuigdo brusca da
frequéncia cardiaca, dos niveis da ventilagdo pulmonar e
do consumo de oxigénio.

Mobilizacéao sistemdtica dos recursos funcionais do
organismo do desportista durante 0 processo de
realizacdo dos programas de treinamento, com orientagéo
para a estimulacgdo dos mecanismos de adaptagéo.
Transformacdes intensas nos 6rgdos e tecidos do sistema
funcicnal. No final desse estédgio, observa-se a devida
hipertrofia dos drgdos e o ajuste perfeito entre as
atividades dos elos e mecanismcs gue garantem o
funcicnamento eficiente do sistema funcional nas novas
condicgodes.

8) Sequndo Fleck e Kraemer (2006), a forga em uma agao
igsométrica maxima é

(A)

(B)

(L)

(E)

Prova
Profiszsédo

maior do gue a forga concéntrica maxima em gualquer
veleocidade de movimento. :
maicr do que a forca excéntrica méxima em gualquer
velocidade de movimento.

igqual as forgas concéntrica e excéntrica maxima em
qualguer velocidade de movimento.

menor do gque a forga concéntrica mazxima em qualquer
velocidade de movimento. .
igual & forga excéntrica maxima em qualquer velocidade
de movimento.
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Segundo Fleck e Kraemer {2006}, as fibras
musculoesqueléticas do tipo II slc capacitadas para o
desempenho de alta intensidade e curta duragao, como
evidenciade por suas caracteristicas fisicas e bioquimicas.
sendoc assim, levandg-se em consideragdo as caracteristicas
das fibras musculoesqueléticas, analise as afirmativas
abaixo:

densidade mitccondrial é alta.

densidade capilar ¢ baixa.

atividade enzimédtica glicolitica é baixa.
contetdo de mioglobina é baixo.

I —_
IT ~
I1:-
IV -

o o o P

Assinale a opgao correta.

(A) Apenas as afirmativas I e II sdo verdadeiras.
(B} Apenas as afirmativas I e III sédoc verdadeiras.
(C} Apenas as afirmativas II e IV sdo verdadeiras.
(D) Apenas as afirmativas III e IV sdo verdadeiras.
(E) Apenas as afirmativas II e III sdo verdadeiras.

Prova : Amarela Ceoncurso : QC-FN/2015
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10)

11)

Prova
Profissdo : EDUCAGCAO FISICA

Segundo Fleck e Kraemer (2006), na manipulagdo das variavels
agudas do programa, com a finalidade de montar uma sessdo de
treinamento, a ordem dos exerciciocs é fundamental para seu
sucesso. O segquenciamentc impréprio dos exercicios pode
comprometer a capacidade do atleta/sujeito para realizar o
némereo planejade de repetigdes com a carga desejada.
Consequentemente, a ordem dos exercicios precisa
corresponder aos objetivos especificos do treinamentc. Com
relacdo aos métodos gerals para as sessdes de treinamento de
um tnico grupec muscular e de multiplos grupos musculares,
coloque F {(falsc) ou V (verdadeiro), assinalando a seguir a
opgao correta.

( } Exercicios monocarticulares devem ser realizados antes
dos exercicios multiarticulares.

{ ) Devem—se alternar os exercicios de puxar com os de
empurrar, em sessdes nas guais todo o corpo & treinado.

{ ) Exercicios para os pontos fortes (pricridade) devem ser
realizados antes dos exercicios para os pontos fracos.

( ) FExercicics de forca basicos e monoarticulares devem ser
realizados antes dos levantamentos olimpicos.

() Cutros tipos de exercicios devem ser realizados antes
dos exercicios de poténcia muscular.

() (F) (V) (V) (V) (F)
(B) (V) (F) (F) (F) (V)
(Cy (F) (V) (V) (F) (F)
(D) (V) (F} (V} (V} (V)
(E) (F) (V} (F} (F) (F)

Segundo Platonov (2008), a interrupg¢do do treinamento ou
utilizacdo de cargas mencres, dque ndo sejam capazes de
manter o nivel de treinamente alcangado a partir das
alteragdes de ajuste, levam a desadaptagdo ou ao processo de
adaptagao

{A) 1inversa.

{(B) ndo-balanceada,
{C) reversa.

{D) moderada.

(B} negativa.

Amarela Concurso : QC-FN/2015
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12)

13)

Prova
Profi

Sequndo Platonov (2008), «com relagdo a caracterizagao das
cargas aplicadas ao desporto, a dimensdc das cargas de
treinamento e de competigdo pode ser caracterizada de acordo
com o5 aspectos

(A) intrinseco e axtrinseco,

(B) local e global.

(C) externoc e interno.

(D} especificos e ndo especificos.

(E) significativos e ndo significativos.

Analise as afirmativas abaixo, segundo Volkov et al (2000),
citado por Platonov (2008), com relagdo ao tempo necessario
para a conclusdc da recuperagac de diferentes processos
biogquimicos no periodo de descanso, apds o trabalho muscular
intenso.

I — a recuperacdo das reservas de O, no organismo dura de 10
a 25s,
II - a recuperacdo das reservas anaerébias alaticas dos

musculos dura de 2 a 5Smin.
III- a compensacio do débito de 0, aldtico dura de 3 a Smin.
IV - a eliminacdo do lactato dura de 0,5 a 1,5h.

Assinale a opgao correta.

(A) Apenas as afirmativas I e II sdo verdadeiras.
(B) Apenas as afirmativas I e III sdo verdadeiras.
(C} Apenas as afirmativas II e IV sdo verdadeiras.
(D) Apenas as afirmativas III e IV sé&o verdadeiras.
(E) Apenas as afirmativas II e III sdo verdadeiras.

Amarela Concurso : QC-FN/2015
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14) Segundo Platonov {2008}, o processc de aprendizagem e
aperfeigoamento técnico pode ser subdividido em partes
relativamente independentes, porém interligadas e
interdependentes. Assinale a opg¢dc dque apresenta essas
rartes.

_ (A) Aprendizagem inicial, aprendizagem aprofundada,

3 fortalecimento e aperfeigoamento.

| (B) Aprendizagem estdvel, aprendizagem instavel, aperfeigo-

? amento e programacio.

j (C) Assimilagdo, estabilizacgdo, automatizagdo e regulagio.

i} (D} Concretizacde, interacdo, realizagdo gestual e fixagdo

| gestual.

(E} Preparac¢do profunda, aprendizagem progressiva, aperfei-

; coamento amortizador e antecipacgdo gestual,

15) Segundo Platonov (2008), a estrutura fundamental de uma
sessdo de preparacido dos desportistas é composta de trés
partes. Quais sdo elas?

{A) Introdutdria, fundamental e final.

(B) Inicial, bésica e final.

(C) Aprendizagem I, aprendizagem II e aperfeigoamento.
(D} Geral, qualificatdéria e competitiva.

(F) Preparatéria, especial e competitiva.

! 16) Segundo Platconov (2008), costuma-se- -chamar de microciclo ©
periodo de alguns dias em que sdo realizadas tarefas
complexas, correspondentes a uma fase easpecifica da
preparacdo. Assinale a opgdo que apresenta todos os tipos de
microciclos citados pelo autor.

(A) Basica, preparagdo, ligagdo, competicdo e repouso.

(B) Introdugdo, controle, pré-competicgdo, competigdo e
repouso.

(C) Microciclo I, microciclo II, microciclo III e microciclo
IV e microciclo V.

(D} Carga I, carga I[I, controle, competicdo e recuperagdo.
Introdugdo, choque, ligagdo, competicdo e recuperagao.

Prova : Amarela Concurso : QC~FN/2015
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17) Segundo Platonov (2008), a eficadcia do processo da
preparagdo de desportistas é determinada, em grande parte,
pela utilizagdo de meios e métodos de controle, considerado
como um instrumento administrativo que permite estabelecer
o feedback entre o treinador e o atleta e, com base nesse
feedback, melhorar o nivel das decisdes administrativas. No
desporto, o objeto do controle é a manutengdo do processc de
aprendizado-treinamento, da atividade competitiva, do bom
estado dos variocs aspectos do preparo (técnico, fisico,
tidtico etc), da capacidade de trabalhce do atleta e da
capacidade dos sistemas funcionais do organismo. Sendo
assim, assinale a opgioc que apresenta classificagdo dos
tipos de controle.

{A) Profundo, seletivo e destacado.

(B) Progressivo, corrente e operativo.

(C) Esportivo, administrativo e médico-psicolédgico.
(D) Orientador, direto e indireto.

() Individual, ccletivo e indicador.

18) Segundo Tortora e Nielsen (2013), os tipos basicos de
tecidos que compdem o corpe humano sdo classificados de
acordo com sua fungido e estrutura. Qual o tipo basico de
tecido que protege e sustenta o corpo e seus &rgaos,
mantendo-os unidos, armazenando reservas de energia, como
gordura, e ajudando a fornecer imunidade contra organismos
produtores de doengas?

{A) Epitelial,
(B) Conjuntivo.
(C) Muscular.
(D) Nerveso.
(8) Osseo.

19) Segundo Tortora e Nielsen (2013), qual a fungdo da pele que
permite que ela receba quantidades significativas de
vitaminas lipossoliveis, medicamentos, gases, materiais
téxicos, sals de metals pesados e esteroides?

(&) Termorregulacao.
(B) Reservatdrio de sangue.
(C) Excregldoc e absorgao.
(D) Protecgéo.
(E) Sensibilidade cuténea.
Prova : Amarela Concurso : QC-FN/2015
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20} Segundo ‘Tortora e Nielsen (2013) as vértebras tordcicas séo
consideravelmente maiores e mails resistentes do gque as
vértebras cervicais e se tornam progressivamente maiores de
cima para baixo. Sendo assim, os processos espinhosos sao
longos, lateralmente planos e direcionados inferiormente de
T I (TorAcica 1) até a vértebra toracica
(A} T VI.

(By T VII.
(Cy T VIIT.
(D) T IX.
{E)y T X.

21) Segundo Tortora e Nielsen (2013), o corpo humano ¢ composto
de 11 sistemas que sioc estudados de forma distinta. Esses
sistemas ndo se sobressaem e té&m fungdes distintas. O
sistema gque tem como fungdes: retornar proteinas e liquido
para o sangue; conduzir lipidios do trato intestinal para o
sangue; e conter locais de maturagio e proliferagdo das
células B e células T, que protegem contra micrdbios
patogénicos é o
(AY circulatéric.

(R} enddcrinc.
(C) linféatico.
(D) digestdrio.
(E) esqguelético.

22} Segundo Hamill e EKnutzen (2012), o papel da cartilagem
articular é
(A} proteger o osso subjacente.

(B} concentrar as tensdes de contato por uma drea menor.
(C) ndop permitir movimentos na articulacdo com fricgéo
e desgaste minimos.
(DY transmitir forcas compressivas por meic dos ©3350S.
{(E) estabilizar o movimento dsseo.
Prova : Amarela Concurso : QC-FN/2015
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23) Segundo Tortora e Nielsen (2013), as cavidades do corpo
humano sdo espagos do interior gue ajudam a proteger,
separar e sustentar os érgdos internos. 0ssos, misculos e
ligamentos separam as diversas cavidades do corpo umas das
outras. Essas cavidades merecem sempre atencdo especial de
protecdo, pols alojam dérgdos vitais ao ser humano. O
mediastine se situa em qual cavidade?

{A) Abdominal.

{B) Toracica.

{C) Pleural.

{D) Do Pericardio.
(Ey Pélvica.

24) Segundo Hamill e Knutzen (2012), numerosos misculos de
pequenas dimensdes constituem o grupo muscular extensor da
coluna vertebral. Contudo, eles podem ser classificados em
dois grupos: o eretor da espinha e os muasculos posteriores
profundos ou paravertebrais. Quals sdo, exclusivamente, o0s
misculos paravertebrais?

(A} Intertransversarios, interespinails, multifido e
iliocostal.

(B) Intertransversdrios, interespinais, espinal e
iliocostal.

(C) Longuissimo, interespinais, rotadores e multifido.

(D} Intertransversarios, interespinais, rotadores e
multifido.

(E) Intertransversarios, escaleno, rotadores e multifido.

25) Segundo Tortora e Nielsen (2013), a respiracdo ¢ a troca de
gases entre a atmosfera, © sangue ¢ as células do corpo, e
ocorre em estagios Dbésicos, gquais sejam, a ventilagdo
pulmonar, a respiragdo pulmonar ou externa e a respiracgéo
tecidual. Em qual desses estdgios o sangue recebe 0, e perde
CO,?

(A) Ventilagdo pulmonar,
(B) Respiragdo pulmonar.
(C) Inspiracgé&o.
(D) Respiracgdc tecidual.
(E)} Expliracgdo.
Prova : hmarela Concursc : QC-FN/2015
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26) Segundo Hamill e Knutzen (2012}, hd trés articulagdes na
regido conhecida como articulacgdo do joelheo, sdo elas:

(A)
(B)
(C)
(D}
(E)

condilofemoral, patelofemoral e fibulotibial.
talotibial, patelofemoral e tibiofibular proximal.
tibiofemoral, patelotibial e tibiofibular proximal.
tibiofemoral, patelofemoral e tibiofibular proximal.
tibiofemoral, patelofemoral e tibiofibular distal.

27) Segundo Hamill e Xnutzen ({2012), o sistema esquelético é
composto por

(A)
(B)
(C)
(B)

{(E)

ossos, cartilagens, ligamentos e misculos.

ossos, cartilagens, ligamentos & nervos.

ossos, cartilagens, ligamentos e articulagées do corpo.
masculos, cartilagens, ligamentos e articulagdes do
COYpo.

ossos, cartilagens, nervos e articulagdes do corpo.

28) Seqgundo Tortora e Nielsen (2013), que musculo tem como acio
motora realizar a flexdo da perna na articulacgdo do joelho e
girar medialmente a tibia para destravar o joelho estendido?

(A)
{B)
()
(D)
(E)

Prova

Fibular Terceiro.
Sé&lec.

Fibular curto.
Tibial Posterior.
Popliteo.

Amarela Ccncurso : QC-FN/2015
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29) Segundo Hamill e Knutzen (2012}, correlacione os métodos
as técnicas de alongamento, e assinale a opgac correta.

METODOS TECNICAS

I - Passivo { ) Alongamento muscular rapido
com movimentcs subitos ou
vigorosos.

IT - Dindmico ( ) Alongamento lento com parada
no final da faixa do movimento
10s a 30s.

ITI— Balistico ( ) Alongamento lentc e continuo

com parceiro 10s a 30s.

IV — Estéatico { ) Alongamento estitico, ciclico
e lentoe e encurtamento do
miascule 305, 6 repeticdes de
alongamentos de 5 segundos.

. v -~ Isométrice ( ) Alongamento estatico contra
uma forca ou um cbijeto imdvel,
como uma parede ou chao 10s a

30s.
(A} (I)(II)(I1I) (IV) (V)
(B) (V)(III)(II)( )( )
(CYy (III) (IV) (I} (V) (LI)
(D) (LI){ITII} (I} (V}(IV)
(B} (III) (IV)(I) (ITI) (V)
30) Segundo Tortora e Nielsen (2013), a classificagdo funcional
das articulagdes se relaciona com o grau de movimento que
possibilitam. Funcicnalmente, como se classifica a

articulacgdc ligeiramente mével?

(A} Sinartrose.
(B) Cartilaginea.
(C) Diartrose.
(D) Fibrose.

(E} Anfiartrose.

Prova : Amarela Concurso : QC-FN/2015
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31) Segundo Powers e Howley (2009), o objetivo principal do
sistema respiratério ¢ promover um meic de troca gasosa
entre o ambiente externo e o corpo. Sendo assim, pode-se
afirmar gue o termo difuséo

(&) refere-se ac processo mecé&nico de mobilizagédo do ar para
o interior do corpo e exterior do pulmio.

(B) refere-se ao movimento aleatdério de moléculas de uma
4rea de alta concentracdc para uma Aarea de menor
concentragao.

(C) refere-se ao movimento de uma area de baixa concentragdo
para uma area de maior concentragdo.

(D) refere—se ao processo mecanico da desmobilizacgdo do ar
para o interior do corpo e exterior do pulmio.

() refere-se ao movimento sistemdtico de moléculas de uma
4rea de alta concentracdo para uma Aarea de menor
concentragdo.

32) Segundo Hamill e Knutzen (2012}, o tornozelo possui
excelente apocio ligamentar em suas faces medial e lateral.
0s ligamentos gque circundam o tornozelo limitam a flexao
plantar e a dorsiflexdc, o movimento anterior e posterior do
pé, a inclinagdo do télus, bem como a inversdo & a eversdo.
Cada um dos ligamentos laterals desempenha um papel
especifico na estabilizagdo do tornozelo, dependendo da
posicdo do pé. Sendo assim, assinale a opgdo correta com
relacdo a acido do ligamento talofibular anterior do pé.

(AY Limita a inversdo do pé.

{B) Opde resisténcia as forcas valgas do tornozelo, limita a
flexdo plantar, dorsiflexdo, eversdo e abdugdo do pé.

(C) Limita o deslocamento anterior do pé ou a inclinagao
talar, limita a flexdo plantar e a inversao. '

(D) Limita a flexdo plantar e abdugdo do pé.

(F) Limita a flexdo plantar, dorsiflexdo e inversdo e da
suporte a parte lateral do tornozelo.

Prova : Amarela Concurso : QC-FN/2015
Profissdac : EDUCACAOQ FisICA

13720



33)

34)

35)

Prova

Segundo Hamill e Knutzen (2012}, o motoneurdnio consiste em
um  corpo celular gque contém o ntucleo de uma célula nervosa.
Comumente, o corpo celular ou soma de um motoneurdnio esta
contido dentrc da substdncia cinzenta da medula espinal ou
em feixes de corpos celulares denominados gdnglios. Qual a
fungdo primordial dos motoneurdnios?

(A) Enviar os sinais das unidades motoras.

(B} Receber os sinails da periferia.

(C} Realizar o transporte do impulso nervoso ate o misculo.
(DY Transportar informagdo até a medula espinhal.

{E)Y Atuar como preopriocceptores.

Sequndo Hamill e Knutzen (2012), hé& 24 misculos que cruzam a
articulacio do cotovelo. Alguns agem exclusivamente nessa
articulacgdo, outros funcionam no punho e nos dedos. Quais
sdo os trés principais misculos flexores do cotovelo?

(A} Ancénec, biceps braquial e braguial.

(B} Biceps braquial, braquiorradial e flexor ulnar.
(C} Flexor radial, biceps bragquial e flexor ulnar.
(D) Flexor radial, biceps bragquial e braquiorradial.
(F) Braquial, biceps braquial e braguiorradial.

Segundo estudos de Powers e Howley (2009), o obijetivo de um
programa de treinamento de forga é aumentar a quantidade
maxima de forca que pode ser gerada por um determinado grupo
muscular. Em geral, qualquer musculo que ¢é exercitado
regqularmente em uma alta intensidade se tornard mais forte.
Sende assim, assinale a opgdo correta com relagdo ac aumento
do tamanho do mUsculo, por meio do treinamento produzido
pelo aumento de didmetro das fibras musculares ,devido a um
aumento no numerc de miofibrilas.

(AY Isometria.
(B) Hipertrofia.
(C) Isotonia.
(D) Hiperplasia.
(F) Isocinético.

Amarela Concurso : QC-FN/2015
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37)

Sequndo estudos de Powers e Howley (2009), o péncreas é
tante uma gladndula exdécrina quanto enddcrina. As secregdes
exécrinas incluem enzimas digestivas e bicarbonato, os quais
880 secretados nos ductos que levam ao intestino delgado. Os
hormdniocs liberados de grupos de células da porgdo enddcrina
do pancreas, denominadas ilhotas de Langerhans, incluem a
Insulina, o Glucagon e a Somostatina. Assim sendo, pode-se
afirmar que o hormdnio Glucagon aumenta a:

(A) gliconeogénese, a mobilizagdo de acidos graxos livres e
a sintese protéica.

(B) secrecdo de potassio e a reabsorgdc de sédio nos rins.

(¢} mobilizacio de glicose e de Acidos graxos livres.

(D} captacdo de glicose, aminodcidos e acidos graxos livres
nos tecidos,

(E} glicogendlise, a mobilizagdo de acidos graxos livres e a
frequéncia cardiaca.

Seqgqundo estudos de Powers e Howley (2009), o movimento de
sangue no coracdoc é feito dos Adtrios para os ventriculos e
destes bombeados para o interior das artérias. Para impedir
o refluxo de sangue, o coragdo possul gquatro valvulas
unidirecionais. As valvulas atrioventriculares direita e
esquerda conectam os Atrios com os ventriculos direito e
esquerdo, respectivamente. Sendo assim, assinale a opgdo que
apresenta a parede muscular que separa o lade direito do
lado esquerdo do coragdo e impede a mistura do sangue dos
dolis lados do coragéo.

{A) Valvula Tricuspide.

{B) Valvula Bicuspide.

(C) Atrio Direito.

{D) Septo Interventricular.
(£) Valwvula Semilunar Adértica.

Prova : Amarela Concurso : QC-FN/2015
Profissao : EDUCAGAC FISICA

15/20



38}

39

40)

Prova
Profi

Segundo estudos de Powers e Howley (2009), as vitaminas
funcionam como catalisadores orginicos e sdo necessarias ao
organismo em peguenas quantidades para as respostas

regqulares das reservas corporals. Sendo assim, assinale a
opcdoc que apresenta as deficiéncias causadas pela falta da
Vitamina E.

(A} Hemdlise de eritrdcitos e destruigdo de nervos.
{(B) Raquitismo e osteomaldacia.

{(C) Pelagra e diarréia.

(D) Hemorragia e deméncia.

(F) Formigamentc das mdos e fadiga.

Powers e Howley (2009) afirmam que, em repouso, todas as
células, incluindc neurdnios, sdo carregadas negativamente
em seu interiocr em relagdo & carga do exterior. Essa carga
negativa €& o resultado de uma distribuigdo desigual de ions
(elementos com carga positiva ou negativa) através da
membrana celular. Por essa razdo, um neurdnio é considerado
polarizado, e essa diferenga de carga elétrica ¢ denominada
potencial de repouso da membrana. Embora existam muitos fons
intra e extracelulares, assinale a opgdc dJue apresenta
apenas aqueles que exercem © papel mais importante na
geragdo do potencial de repouso da membrana.

(A) Sdédio, Potéssio e Cobre.
(B) Potassio, Cloreto e CAlcio.
(C) Sédio, Cloreto e Cobre.

(D} S5d&dio, Potéssio e Cloreto.
(E} Calcio, Cobre e Potassio.

Segundo Hamill e Knutzen (2012), o misculo esquelético tem
propriedades basicas que determinam seu desempenho. Como se
chama a capacidade do misculo de gerar tensao e encurtar ao
receber estimulacio suficiente?

(A) Trritabiliidade.
(B} Extensibilidade.
{C) Elasticidade.
(D) Excitabilidade.
{E) Contratilidade.

Amarela Concurso : QC-FN/2015
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41) Segunde Flegel (2008), a manckra de Heimlich deve ser
utilizada em casc de
{A) lesdo na face e na cabega.

(B) lesao em 6rgdos internos.

(C) lesdes em membros inferiores.

(D) lesdes em membros superiores

(E) obstrucgdo total das vias respiratdrias.

42) Segundo Powers e Howley (2009), considerando a importéancia
do glicogénio muscular do atleta no desempenho de
endurance prolongado, analise as afirmativas abaixo, com
relacdo ao método cléssico de obtengdo de uma supercompensa-
cdo de glicogénio muscular.

I - 0 exercicio deve ser extenuante e prolongado até a
deplecioc do estogque de glicogénio muscular.

IT — Deve-se fazer uma dieta protéica por 3 dias sem
manutengdo de treinamento.

III- Deve-se fazer uma dieta protéico-lipidica por 3 dias
com manutencdo do treinamento.

TV - Deve-se fazer uma dieta rica em carboidratos por 3
dias, sem treinamento. ‘

V - Deve-se fazer uma dieta rica em carboidratos por 3
dias, com manutenc¢do do treinamento.

(A) Apenas as afirmativas I, II, e IV sao verdadeliras.

(B) Apenas as afirmativas I, III e V sdoc verdadeiras.

(C) Apenas as afirmativas II e III sdo verdadeiras.

(D) Apenas as afirmativas I, III e IV sao verdadeiras.

(E) Apenas as afirmativas II e IV sao verdadeiras.

43) Durante a pratica de esportes, hd o risco de ocorrer lesCes
devastadoras nos olhos. Segundo Flegel (2008), em uma
contusaoc nas estruturas oculares, pode-se verificar o
seguinte sintoma:

(A) visdo desembacgada.
(B) auséncia de dor.
(C) visdo tripla.
(D} manchas flutuantes na visdo.
(Ey ndo percepc¢do de clardes luminosos.
Prova : Rmarela Concurso : QC-FN/2015
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44) Segunde Flegel (2008), como é denominado o tecido encontrado
nas extremidades dos ossos e cujas principais fungées
consistem em absorver o choque quando os osscs colidem uns
com ©s outros e reduzir o atrito entre eles?

(A) Ligamentos.
(B) Cartilagem.
{C} Musculos.
(DY Tenddes.
{({E} Bursa.

45) Segundo Filegel (2008), gqualguer lesdo na coluna vertebral
pode comprometer a medula espinhal, incluindo ramificacgdes
de nerves especificos, Isso pode causar perda de
sensibilidade, sensacdo ou paralisia - uma perda de fungéo
temporaria ou permanente em certas regides do corpo.
Assinale a opcdo que apresenta um tipo de les&@o na coluna
vertebral.

(A) Compressao.
(B)Y Fratura.
(C) Contratura.
(D} Rotagdo.
{E) Luxagio,

46) Calor sufocante e frio paralisante fazem parte de temporadas
de esporte ac ar livre. E importante ndc menosprezar as
graves doengas e lesdes que podem resultar dessas dimensdes.
Segundo Flegel (2008), a perda ou ganho de calor por meio do
ar (vento) gue circula ao redor do corpo & chamada de
{(A) conducao.

{B) radiacéo.
(C) evaporagio.
(D) conveccgdo.
(E) metabolismo.
Prova : Amarela Concurso : QC-FN/2015
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47y A parada cardiaca ocorre quando um atleta para de respirar e
seu coragdo para de bater. A intervengdo de primeiros
socorros deve ser iniciada em pouco tempo apés o comego de
uma parada cardiaca qgue poderd resultar em dancos cerebrais
permanentes. Segundo Flegel (2008), em até guanto tempo deve
ser iniciada tal intervencgio?

(A) 30 segundos.
(R) 2 minutos.

(C) 3 minutos.
(D) 5 minutos.
(E} & minutos.

48) Segundo Flegel (2008), canelite é definida pelo estiramento,
ruptura ou irritagfo dos misculos, tenddes ou da fascia que
reveste os o©ssos da parte inferior da perna. Assinale a
opgdc que apresenta uma causa de canelite.

{A) Musculos da panturrilha fracos.

(B} Ténis novos.

(C) Reducgdo repentina da intensidade do esporte.

(D) Corridas repetidas sobre uma superficie irregular ou

rigida.
(E) Masculo da parte anterior da perna fortes ou com
flexibilidade.
4%) FEsportes que incluem arremessos, giros, levantamentos,
agarres, empurrdes ou puxdes colocam uma grande demanda

sobre os membros superiores, ombros, bragos, punhos e maos.
Segundo Flegel (2008), em uma luxagdo do ombro de um atleta,
que providéncia, em primeiros socorros, deve-se tomar?

(A) Aplicar gelo.

(B) Tentar forgar o Umero de volta para a glencide.
(C) Deixar de monitorar o atleta em caso de choque.
(D} Dispensar a assisténcia médica de emergéncia.
(E} Aplicar bolsa de agua quente.
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50) Segundo Flegel (2008), o treinamento em locals muito frios
pode levar o atleta a uma hipotermia grave (de 30 a 32°Cy.
Assinale a opgdo gque caracteriza um dos sinals dque o
atleta poderd apresentar nessa situagdo.

(A) Aumento da frequéncia cardiaca.
(B) Aumento da frequéncia respiratdria.
{(C) Rigidez muscular.
(b} Pele dura e palida.
(k) Calafrios.
Prova : Amarela Concurso : QC-FN/2015
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