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はじめに
レブロジル®は骨髄異形成症候群（MDS）に伴う貧血の

治療薬です。

この冊子ではレブロジル®で治療されるMDSの患者

さんへ、お薬のはたらきや投与方法、副作用などを紹介

します。

MDSでは一見して貧血とは思えないような症状がみられ

たり、症状に慣れてしまい自覚しにくくなっていることも

あります。

ふだんの生活で不安なことや悩みがあってもおひとりで

抱え込まず、主治医または看護師・薬剤師に相談しながら

治療を続けていきましょう。

2



目次
レブロジル®で治療を開始する前に

レブロジル®のはたらき

レブロジル®の主な副作用

レブロジル®の投与方法

自分の体調を伝える

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

P.4

P.5

P.6

P.8

P.14

3



妊娠している、または今後妊娠を検討している

以下に該当する患者さんは、治療開始前に主治医にお伝えください。

レブロジル®で治療を開始する前に

レブロジル®電子添文

レブロジル®の投与対象となる患者さん
　骨髄異形成症候群に伴う貧血のある患者さん

授乳している
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骨髄異形成症候群（MDS）では、造血幹細胞が異常になり、正常に
はたらく赤血球が少なくなることで、貧血症状があらわれます。

レブロジル®のはたらき

レブロジル®電子添文

骨髄

レブロジル®のはたらきにより、
正常な赤血球の数が増加すると考えられています。

異常になった
造血幹細胞

正常な赤血球が
少なくなる

レブロジル®

血管
赤 血 球

赤 血 球

造 血 幹 細 胞
すべての血液細胞のもとになります。

増 加
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レブロジル®の主な副作用
よくみられる副作用

吐き気・嘔吐

高血圧

頭　痛

注射部位反応
（紅斑、痛み、かゆみ、発疹、腫れ）

疲　労
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レブロジル®電子添文

それ以外にも以下のような症状が出ることがあります

ここで示した副作用がレブロジル®でみられる副作用の
すべてではありません。
気になる症状があれば、主治医または看護師・薬剤師に
相談しましょう。

頭部
●めまい
（ふわふわと浮く
ようなめまい）

呼吸器
●呼吸困難

消化器
●嘔吐
●肝機能検査値
（ALT、AST）の
増加

●下痢

全身
●筋肉痛
●骨痛
●好中球減少症
●血小板減少症
●力が入らない
●そう痒症
●疼痛
●高尿酸血症
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レブロジル®の投与方法

●投与量によっては、2～3か所に注射することがあります。

レブロジル®は3週間間隔で皮下注射します

レブロジル®の投与量は体重により異なります
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MEMO
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1回目 2回目

1回目と同じ用量

レブロジル®は患者さんの状態に
あわせて用量調節ができます

治療中に貧血症状の改善
が感じられない場合は、主治医
または看護師・薬剤師に
相談しましょう。
主治医にお伝えするポイントは
14,15ページを参照ください。

増量の場合
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3回目

増量

●同じ用量を2回投与して
効果が見られない場合は
1段階増量します。

●同様に、2段階まで
増量可能です。

効果が見られない場合
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レブロジル®は患者さんの状態に
あわせて用量調節ができます

投与量については主治医が判断
します。レブロジル®投与後に気に
なる症状があれば主治医に相談
しましょう。
ご自身の判断で通院頻度を変更
しないようにしましょう。
主治医にお伝えするポイントは
14,15ページを参照ください。

減量の場合
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・ヘモグロビン濃度が一定値を超える場合
・ヘモグロビン濃度の急激な上昇が認められた場合
・副作用がみられた場合

減量または一旦投与を
中断することがあります。

減量・
投与中断
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主治医に投与後の
体調の変化について
話してみましょう

ポイント①
投与後、症状に変化はありましたか？

少し良くなった

あまり変わらない

悪くなった
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ポイント②
投与後に気になる副作用はありましたか？

気持ち悪くなった

だるくなった

注射した部位が痛くなった

レブロジル®の主な副作用は6,7ページを参照ください。
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