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conn o cclifon
O pediatra e o SARS-CoV-2

Estamos iniciando o terceiro ano da pandemia do SARS-CoV-2 que, desde o inicio da
fase de isolamento, tem provocado tantas modificagbes em nossas vidas e das nossas
criangas e adolescentes. Esta edi¢ao do Pediatra Atualize-se traz textos que nos auxiliam
a entender o impacto dessa infec¢io desde o periodo neonatal até a adolescéncia. No
inicio, consideravamos as criangas de alguma forma protegidas, pois o grande nimero
de afetados e de dbitos ocorria em adultos. Com a vacinagio em massa, que felizmente
nossa populagdo adulta foi conscientemente buscar, a faixa etdria pediatrica vem se
tornando um grupo infectado cada vez mais frequente.

O Departamento Cientifico (DC) de Neonatologia apresenta pontos importantes para
o cuidado, desde a gestante — no momento do parto — até o neonato, com suas caracte-
risticas clinicas e diagndsticas muitas vezes dificeis de identificar e que podem evoluir,
em raros casos, para a sindrome inflamatéria multissistémica neonatal (MIS-N).

As diferentes consequéncias da covid-19 nas outras faixas pedidtricas e na adoles-
céncia sdo abordadas pelos DCs de Pediatria Ambulatorial e Cuidados Primarios e de
Adolescéncia, tanto em seus aspectos clinicos e, especialmente, em suas consequén-
cias na satide mental.

A evolugao do conhecimento dessa pandemia nos mostrou que no inicio a infecgio
pelo SARS-CoV-2 era considerada uma infec¢3o primariamente pulmonar com mani-
festagbes extrapulmonares. Hoje, se reconhece que se trata de uma infec¢ao/inflamagao
sistémica, na qual o pulmao é mais um 6rgao acometido. Além disso, cada vez mais
estao sendo descritos casos pediatricos de longa evolugdo de covid-19, cujas consequén-
cias, num periodo critico de aquisi¢des sociais, conhecimento e desenvolvimento edu-
cacional necessitam de todo o apoio dos pediatras e de equipes multiprofissionais.

O assunto nao se esgota, com novos conhecimentos a cada
dia, mas o esclarecimento aos pais, com o incentivo a vacina-
¢do de todas as criancas, devera ser parte de nossa consulta

pedidtrica.

Antonio Carlos Pastorino
Editor da Diretoria de Publica¢des
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Impacto da pandemia de covid-19

na saude do recem-nascido

Walusa Assad Gongalves Ferri*

O impacto da covid-19 na satide do neonato vai muito
além da agdo direta do virus no organismo; principalmen-
te se considerarmos a defini¢io de satide como um “estado
de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas
aauséncia de doenga.”

Apesar da grande quantidade de artigos sobre o tema,
ainda temos muitas lacunas no conhecimento sobre a
doenca. Portanto, este texto tem o objetivo de oferecer uma
visdo critica do impacto da pandemia na satde do recém-
-nascido e no exercicio da clinica neonatoldgica diaria.

Transmissao do SARS-CoV-2 para o neonato

Gestagdo e nascimento

No inicio da pandemia, as medidas para evitar que o
neonato fosse exposto a0 SARS-CoV-2 durante a gestacio,
parto e puerpério imediato foram rigorosas e restritivas, o
que teve grande impacto na assisténcia. Entretanto, com a
evolugio do conhecimento sobre a doenga, as recomenda-
¢Oes ficaram mais flexiveis.

Impacto na Perinatologia

A gestante positiva para o0 SARS-CoV-2 deve ter a mesma
frequéncia do pré-natal e os retornos devem ser baseados no
seu quadro clinico. Entretanto, se a infecgio ocorreu no pri-
meiro trimestre, um ultrassom morfoldgico adicional deve
ser indicado; se ocorreu no segundo ou terceiro trimestre,
uma avaliagdo atenta do crescimento fetal deve ser realizada.

Devido a pandemia, com a alteragio do atendimento
nos servicos de saide, o pré-natal muitas vezes é inade-
quado ou a gestante pode ter apresentado contaminagdo
por SARS-CoV-2 sem diagndstico. Sendo assim, os neo-
natologistas devem estar atentos a todos os nascimentos
e considerar o SARS-CoV-2 uma possibilidade se houver
alteragées fetais, sem outras causas, uma vez que o virus
pode levar a restricao de crescimento e parto prematuro.>

Se houver risco de parto prematuro, o corticoide ante-
natal deve ser utilizado, sendo o uso para mies positivas
seguro e associado a uma menor taxa de mortalidade em
prematuros nestas gestantes.>

Impacto na assisténcia ao parto

Atestagem para SARS-CoV-2 devera ser realizada em ges-
tantes admitidas em trabalho de parto com suspeita de co-
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vid-19 ou que desenvolverem sintomas durante a admissao.>

O parto de maes positivas ou suspeitas deve ser realizado
em salas de pressdo negativa ou com unidades de absor¢ao
de particulas de alta eficiéncia, se possivel. Toda a equipe
assistencial deverd usar os equipamentos de prote¢io in-
dividual completo, para dispersao de particulas.>*Nao ha-
vendo possibilidade da utiliza¢3o de sala de parto nas dreas
recomendadas, sala com maior tamanho deve ser usada e
deve ser verificado qual é o local onde o ar condicionado
troca o ar, para evitar dispersao de particulas para outras
areas do hospital.?

Ainfeccio por sisé ndo é uma indicagdo para parto nor-
mal ou cesariana e se o recém-nascido necessitar de res-
suscitagdo neonatal, a mesma deve ser realizada segundo
as normas do Programa de Reanimacao Neonatal da Socie-
dade Brasileira de Pediatria.

Um grande impacto da pandemia na assisténcia ao parto
aconteceu nas iniciativas de humanizagdo, uma vez que a
mie é assistida por uma equipe paramentada, mantendo dis-
tanciamento, limitando, assim, as a¢des de apoio; em muitas
vezes 0 acompanhante é proibido, assim como o contato pele
a pele e a amamentagao na primeira hora.?

Esse manejo da diade no parto foi preconizado em fa-
ses precoces da pandemia, atualmente diversos orgdos de
satde, inclusive brasileiros, recomendam que, mesmo em
maes positivas para SARS-CoV-2, seja permitido acompa-
nhante, devidamente paramentado, e que o neonato realize
o contato pele a pele e a amamentagdo na primeira hora.*s

Entretanto, como hi dificuldade da capilarizac¢io do
conhecimento e muito medo relacionado a doenga, ainda
muitos neonatos estio sendo submetidos a medidas des-
necessarias durante o nascimento.

Impacto no puerpério imediato

No inicio da pandemia, alguns protocolos recomenda-
ram a separa¢ao do bindmio no puerpério imediato, e mui-
tas vezes, até mesmo a suspensao do aleitamento materno.
Tais recomendagdes foram motivadas pela falta de dados
disponiveis sobre a transmissao viral.>*

Entretanto, atualmente, a maioria das recomendagdes pre-
coniza que o bindmio seja isolado no mesmo quarto;a equipe
assistencial deve seguir as normas de precaugdes para goti-
culas e manter todas as atividades de apoio ao puerpério.*

A puérpera deve ter direito a um acompanhante, o qual




serd muito atil para auxiliar nos cuidados ao neonato, uma
vez que a mae estd doente, ansiosa e necessitando da rede
de apoio, ajudando a prevenir transtornos mentais e de-
pressao pds-parto, que tem aumentado consideravelmente
depois do inicio da pandemia.*s

A Fundagio Europeia para o Cuidado de Recém-nas-
cidos (EFCNI) realizou uma iniciativa para promover a
separacdo zero, agio destinada a pais e bebés para evitar
sofrimento desnecessario e mortes, apoiada no Brasil pela
Sociedade Brasileira de Pediatria.®

A campanha EFCNI Separagdo Zero recomenda apoio ao
aleitamento materno precoce, cuidados pele a pele, pre-
senga dos pais e envolvimento de todos para promover a
satde neonatal. O medo do contigio pela equipe de sat-
de leva a falta de suporte adequado, o que resulta em uma
maior incidéncia de transtornos mentais no puerpério e
alta taxa de desmame.*

Impacto na UTIN (Unidade de Terapia Intensiva Neonatal)

Os pacientes nascidos prematuros de mdes positivas,
que necessitarem de unidades neonatais, nio podem re-
ceber visita dos pais até o fim do periodo de isolamento.**

O uso de leite humano ordenhado em maes com covid-19
nao é recomendado durante o periodo de isolamento, devi-
do a precaug¢des com o envase e dificuldade de estabelecer
um fluxo seguro nos bancos de leites e unidades neonatais
para evitar a contaminagio pelo SARS-CoV-2.3

Uma alternativa para minimizar o impacto do isolamen-
to para familia e para o neonato s3o iniciativas para a hu-
manizag¢do, como a realizagio de visitas virtuais e outras
propostas para promover o cuidado centrado na familia.®

Impacto no aleitamento materno

As medidas de contengio da pandemia impactaram ne-
gativamente nas taxas de aleitamento materno. A ansieda-
de materna, a falta de rede de apoio, a ndo promogio do
aleitamento materno em casos de covid-19, a atribui¢io da
decisdo de amamentar ou nio para uma mie fragilizada e
com culpa levaram a diminui¢do das taxas de aleitamento
materno no bindémio positivo.”

Atualmente, com dados sobre o efeito protetor do aleita-
mento materno e a baixa transmissibilidadade, a recomen-
dacio é manter o aleitamento materno em mies SARS-
-CoV-2 positivas, mesmo quando sintomaticas, mantendo
o uso de mascaras, lavagem de maos antes do aleitamento
e distanciamento de pelo menos 2 metros quando nio estd
amamentando.’”

Infelizmente, ainda, o aleitamento materno, tanto para
maes positivas, como para as negativas, estd prejudicado
pela desestruturagio das redes de apoio, e também pela
satide mental comprometida da populagido em geral. Fato
que impactard geragdes, uma vez que leva a dnus econd-
mico uma populagdo ja empobrecida pela crise gerada
pela pandemia.’

oksixx | depositphotos.com
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Além disso, as recomendagdes para a protecao durante
o0 aleitamento materno, como lavagem de maos, uso de
mascara e distanciamento em periodos de nio aleitamen-
to, sdo inviaveis para um grande nimero de mulheres, que
vive em situagdes sociais desfavoraveis, com condigdes de
habitagdo e econémicas que nio permitem a execu¢ao das
orientagdes.’ Portanto, em casos de vulnerabilidade, se
possivel, a alta deve ser retardada até o fim do isolamento
para a prote¢do neonatal.>s

Impacto nos cuidados neonatais em ambiente domiciliar

Apbsaalta, com asunidades de satide em funcionamento
alterado e sem recomendagdes precisas de como manejar
o neonato em ambiente domiciliar durante o isolamento,
os cuidados maternos foram prejudicados, aumentando a
ansiedade da mae.

Em ambiente domiciliar, nos primeiros 15 dias, € quando
a mulher se adapta a maternidade, consolida a amamen-
tagdo, se recupera do parto e também desenvolve técnicas
neonatais para o choro constante do bebé, necessitando,
portanto, de apoio e orienta¢ao nesse periodo de isola-
mento, mesmo que por teleconsultas.?

Também, triagens necessirias como teste do pezinho,
pesagem e orientagdes pds-alta podem nao estar sendo rea-
lizadas adequadamente, contribuindo para o aumento de
complicagdes no periodo neonatal, como desidratagio, ker-
nicterus e desmame precoce e esse fato merece aten¢io.>s”

O impacto das condicoes socioecondmicas

O viés no sistema de satide afeta os resultados neonatais
durante a pandemia. Multiplos mecanismos sao responsa-
veis por essas disparidades nas condigbes de vida, segregacao
residencial, acesso desigual a alimentos e sistemas de satide.
Portanto, os neonatologistas deverdo estar atentos as condi-
¢des socioecondmicas do paciente, porque esse fato podera
impactar na condug3o clinica e na evolugao do paciente.>”

Relagao entre SARS-CoV-2 e doencgas neonatais

Impacto no diagnéstico da infeccao neonatal

O manejo do neonato exposto a0 SARS-CoV-2 é dificil e
repleto de incertezas e as ddvidas comegam no diagnéstico
da contaminagio.

O padrido ouro atual para diagnosticar SARS-CoV-2 é RT-
-PCR em amostras respiratdrias. Contudo, em pacientes
assintomaticos ou levemente sintomadticos, como é fre-
quentemente o caso de recém-nascidos, a sensibilidade do
teste pode ser reduzida por potenciais falsos-negativos.®?

O diagndstico através de testes sorologicos em recém-
-nascidos é particularmente desafiador, dada a transmis-
sdo transplacentiria de IgG maternal e os ensaios de IgM
sdo propensos a falso-positivos e falso-negativos.®*

A presenca de anticorpos IgG e/ou IgM nio define clara-
mente se a infecgdo ocorreu por via transplacentaria ou pds-
-natal, mas um aumento de IgG no titulo de anticorpos em
testes seriados pode ser ttil para identificar infecgio ativa.®?

Além disso, a via respiratéria pode nio ser a via de infec-
¢do. A deglutigio do liquido aminidtico contaminado pode
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levar a outras formas de acometimento pelo virus.®

Os dados indicam baixas taxas de transmissao perinatal,
sendo que 3-6,9% dos nascidos s3o infectados por SARS-
-CoV-2 em maes que tiveram teste de RT-PCR positivo. En-
tretanto, talvez estejamos identificando apenas uma pe-
quena porcentagem dos recém-nascidos contaminados e
ainda ha muito a se observar. Portanto, cabe a nés médicos
manter observagao rigorosa de filhos de maes contami-
nadas por SARS-CoV-2, mesmo que o PCR-RT do neonato
seja negativo.®”

Impacto no organismo neonatal

Manifestagbes clinicas

As apresentagdes clinicas de recém-nascidos infecta-
dos com SARS-CoV-2 variam de portador assintomdtico
a doenga grave, sendo os sintomas mais comuns: descon-
forto respiratério (40%), febre (32%), atraso do inicio da
alimentagdo associado a intolerancia alimentar (24%), ele-
vada taxa de glébulos brancos (20%), elevagio da creatina
fosfoquinase (20%), das enzimas hepdticas (16%) e da pro-
teina C-reativa e/ou procalcitonina (12%).°

Também podem apresentar manifesta¢des neurolédgicas,
incluindo irritabilidade, achados inflamatérios no liqui-
do cefalorraquidiano e lesio da substincia branca. Nos
pacientes mais graves, podemos observar coagulagio in-
travascular disseminada e disfung¢do de multiplos 6rgaos,
levando a morte neonatal. Embora os estudos sejam limi-
tados, os recém-nascidos podem estar em maior risco de
sofrer manifestagdes graves em comparagio com criangas
mais velhas, tornando-as uma populagio vulneravel.®

Sindrome inflamatoria multisistematica neonatal (MIS-N)

Uma sindrome pds-viral chamada sindrome inflamaté-
ria multissistémica associada a covid-19, também conhe-
cida como MIS, é caracterizada por febre, biomarcadores
e disfuncdo orginica, com foco particular em envolvi-
mento do sistema cardiovascular, incluindo choque, hi-
potensao e disfun¢ido miocardica.’*™ Apenas 4% dos casos
de MIS-C ocorreram em lactentes <1 ano; embora rara,
existem relatos de casos de MIS-N, caracterizada pelos
sintomas descritos acima, associados a trombose e defei-
tos de condugio atrioventricular.”°

Tratamento

O manejo da infec¢ao por SARS-CoV-2 em recém-nasci-
dos é amplamente de suporte, incluindo suporte respiratd-
rio, oxigénio, fluidoterapia, eletrdlitos e antibidticos, apenas
se houver suspeita de coinfec¢do bacteriana.”°™

As opgoes de tratamento em caso de MIS-N envolvem
dexametasona e imunoglobulinas, monitorizagao cardiaca
rigorosa, cuidados individualizados e acompanhamento
préximo apdés alta.”

Durante o manejo respiratério de uma suspeita ou caso
confirmado de covid-19 neonatal, a geragio e dispersdo de-
pende da proximidade da via aérea do paciente e do risco de
dispersao de goticulas aerossolizadas através de vazamen-
tos de interface ou circuitos respiratérios, portanto evitem
vazamentos nesses casos, se possivel.°"




Presumivelmente, os volumes correntes mais baixos de
recém-nascidos e lactentes em comparagio com os adultos
diminuem a dispersao de goticulas, entretanto, em algumas
instituicOes, todos os recém-nascidos com suporte respira-
tério superior a 2L/min de cinula nasal ou aqueles que po-
dem exigir um procedimento gerador de aerossol s3o colo-
cados em precaugdes de transmissio por goticulas.®

Resultados no longo prazo e duvidas futuras

Embora os recém-nascidos apresentem principalmente
sintomas agudos leves, em todo 0o mundo, um subconjunto de
pacientes que tiveram contamina¢io pelo SARS-CoV-2 esta
desenvolvendo uma ampla gama de sintomas persistentes,
surpreendentemente também em criancas. E importante
focar nos aspectos do neurodesenvolvimento, uma vez que o
virus apresenta efeito neurotrépico em outras faixas etarias.”

Desafios

A assisténcia a satide do neonato permanece um desafio,
sendo necessario que o pediatra faga uma avaliac¢io clinica
minuciosa, com visio individualizada do binémio e com
acompanhamento préximo. Os impactos da pandemia na
satide neonatal foram muitos e serdo sentidos por décadas
na clinica pediatrica.

0 Dia a Dia do Pediatra

Adriana Monteiro de Barros Pires

P

*Docente do Departamento de Puericultura e Pediatria da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto - Universidade de Sdo Paulo. Membro do Departamento Cientifico de
Neonatologia da Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo.
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Covid-19 em criangas e adolescentes - epidemiologia
e clinica

A doenga associada ao SARS-CoV-2, denominada “coro-
navirus disease 2019” (covid-19), surgiu em dezembro de
2019 na China, tornando-se o mais grave problema de sai-
de puablica mundial da atualidade. Apés ter sido conside-
rada como pandemia em 11 de margo de 2020, os reflexos
e limita¢des nas diferentes dreas da vida perduram, porém
foram necessirios para conter a transmissao do virus e
atenuar toda a morbimortalidade decorrente do mesmo.*?

Até o final de dezembro de 2021, foram confirmados
276.436.619 casos de covid-19 no mundo. No Brasil, o pri-
meiro caso registrado foi em 26 de fevereiro de 2020, des-
de entdo foram confirmados 22.234.626 casos e 618.424
6bitos. Na populagio pedidtrica do nosso pais hda dados
de dezembro confirmando 6.163 casos e cerca de 3.500
obitos, segundo dados do sistema oficial da vigilancia de
covid-19 no Brasil.?

A infec¢do pelo SARS-CoV-2 nas criangas e nos adoles-
centes, na maioria dos casos, ocorre de forma leve ou as-
sintomatica e as complica¢des, hospitalizagdes e 6bitos sao
raros quando comparados com as estatisticas da popula-
cdo adulta. A explicagdo fisiopatoldgica exata para isso ain-
da permanece incerta. Apesar desta evolugio positiva da
doenga na Pediatria, quando comparamos outras doengas
que sio passiveis de prevengdo através de vacinas (como
doenca meningocdcica, meningite pneumocdcica, gas-
troenterite por rotavirus, influenza na pandemia do HiN1
e varicela), vemos que nos anos que precederam a introdu-
cao das vacinas contra essas doengas no Programa Nacio-
nal de Imuniza¢des (PNI), nenhuma conseguiu superar o
nimero de ébitos em menores de 19 anos ao longo de um
ano como a covid-19, destacando a importancia da doenga
na populagio pediatrica.**

A mudanga brusca e inesperada na rotina de vida de toda
populagio mundial, imposta pela necessidade de conter
a disseminagdo do coronavirus, trouxe alteracgdes na vida
social, econdmica, educacional e nutricional das criancas e
dos adolescentes.?**

Efeitos deletérios

O impacto da pandemia na infincia tem diversos efeitos
deletérios, que sio diretos e indiretos. Os efeitos diretos
decorrem do quadro clinico durante e apds a doenga, entre
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os quais se destaca a sindrome inflamatéria multissisté-
mica em criangas e adolescentes. Os efeitos indiretos sio
aqueles que decorrem dos impactos psicossociais, nutri-
cionais, orginicos e educacionais. H4 ainda um outro as-
pecto dos efeitos e consequéncias da covid-19, que é deno-
minado covid longa, ocorrendo por meses e até anos apds
a infecgdo viral, com persisténcia dos sintomas e impacto
sensorial, neurolégico, cardiorrespiratério e mental, cuja
dimensdo permanece incerta uma vez que os estudos ain-
da estao em curso.">*

As repercussoes negativas refletem no acompanhamen-
to médico de Puericultura, uma vez que as consultas de
rotina foram suspensas devido a alta demanda de atendi-
mento de urgéncia e emergéncia por sindromes gripais,
repercutindo sobre o estado nutricional das criangas e
no estado vacinal. A identificagdo precoce e oportuna que
ocorre no seguimento rotineiro sobre as variantes do cres-
cimento foi prejudicada, bem como nos atrasos do desen-
volvimento neuropsicomotor.*”

O isolamento social modificou a forma de educagio das
criancgas, longe da sala de aula e da escola. Sem a sociali-
zagdo, a convivéncia e a interagdo entre as mesmas, houve
prejuizo no desenvolvimento biopsicossocial, afetando o
aprendizado, a aquisi¢do da fala e linguagem e impedin-
do avangos nas aquisigdes de habilidades e de contetidos
que normalmente devem ser aprendidos na escola. Muitas
criangas dependem da alimentagio fornecida pela escola
para obterem uma nutrigdo adequada e a auséncia destas
refei¢Oes traz repercussao negativa na ingesta de nutrientes
necessarios para adequado crescimento e desenvolvimen-
to. Além da falta de fornecimento de alimentos pela escola,
houve queda no poder aquisitivo das familias com o aumen-
to do desemprego, acarretando a prevaléncia da fome.

O ensino remoto, que foi adotado pelas escolas, nio ga-
rantiu o acesso de todas as criangas, pois ha muitas fami-
lias com realidades sociais que ndo permitem o acesso a
internet, a computadores e a tablets, acentuando a desi-
gualdade social. Além disso, vai contra o que a Sociedade
Brasileira de Pediatria preconiza as familias, sobre os efei-
tos deletérios do uso excessivo de telas na infancia, uma
vez que acarreta prejuizos no desenvolvimento neuropsi-
comotor, aumento de irritabilidade, depressao, ansiedade,
hiperatividade, déficit de aten¢io, distdrbios do sono, dis-
tirbios da visdo e aumento do sedentarismo.>*?




Sedentarismo e obesidade

Diante da necessidade do isolamento social e da impos-
sibilidade da realizacio de atividade fisica, houve um au-
mento importante do sedentarismo. Associado aos habitos
alimentares inadequados (falta de refei¢ao fornecida pela
escola, escolha por praticidade dos alimentos, com exces-
sivo consumo de alimentos industrializados e fast foods), a
prevaléncia da obesidade infantil aumentou.>¢*°

A obesidade infantil é um grave problema de satide pa-
blica, aumenta o risco cardiovascular na vida adulta, com
severas repercussdes clinicas como hipertensdo arterial,
diabetes, dislipidemia, que contribuem para o aumento
das doengas cronicas ndo transmissiveis, que sao a princi-
pal causa de 6bito no adulto.>6*°

O Centro de Controle e Preven¢ao de Doengas dos Esta-
dos Unidos (CDC) publicou um estudo em 2021, o qual mos-
tra que a obesidade em criancas e adolescentes, de dois a 19
anos, dobrou nos dltimos dois anos. A revista cientifica The
Lancet publicou em 2021 um estudo do Reino Unido mos-
trando que no dltimo ano registrou-se o maior incremento
da taxa de obesidade entre criangas e adolescentes desde
o primeiro levantamento feito ha 15 anos. No Brasil, ain-
da nio ha nenhum estudo cientifico demonstrando o real
impacto da pandemia no aumento da obesidade infantil,
embora as estimativas acompanhem a tendéncia mundial.
Ha uma necessidade urgente de fortalecimento de politicas
publicas que incentivem as mudangas de hibitos de vida na
infincia, visando atenuar as consequéncias irreversiveis na
vida adulta, diminuindo a morbimortalidade.”

O impacto na vida social e saiide mental

O confinamento, o luto e a diminui¢3o da conex3o fisi-
ca social entre as pessoas levaram a um afastamento da
crianca do seu convivio familiar, dos amigos, da sua rede
de apoio, favorecendo o adoecimento psiquico. Os distar-
bios psiquidtricos tiveram aumento consideravel duran-
te a pandemia, destacando-se a ansiedade e a depressio.
Grande parte das criangas nio possui um ambiente fa-
miliar adequado e o lar n3o se configura um local seguro.
Houve aumento de violéncia contra a crianga e o adoles-
cente, aumento de conflitos familiares, de estresse téxico
e agravamento da vulnerabilidade socioeconémica, uma
vez que varias familias foram acometidas pelo desempre-
go, levando a desfechos negativos a satide mental. Os aci-
dentes domésticos — como quedas, queimaduras e intoxi-
cagdes — aumentaram em 303% nas criangas de 0 a 15 anos
durante a pandemia da covid-19.2%

Expectativas da vacinagao na populagao pediatrica

A despeito do menor risco de gravidade e complicagdes
da covid-19 nas criangas e adolescentes, quando compara-
dos aos adultos, notamos uma necessidade urgente de po-
liticas publicas de satde para contermos a pandemia nesta
faixa etaria. Embora a chance de evolu¢io desfavoravel seja
bem menor que no adulto, o Brasil tem cerca de 3.500 mor-
tes de criangas e adolescentes de zero a 19 anos registradas
até dezembro de 2021, com média de quatro 6bitos por dia
de acordo com os dados do Ministério da Satade.**
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O Ministério da Satde do Brasil j4 iniciou a vacina¢io de
criangas entre cinco e 11 anos com a vacina Pfizer, autori-
zada pela Anvisa, a partir de janeiro de 2022. Desde o final
de outubro de 2021, a vacina Pfizer ja tinha sido liberada
para uso emergencial nos Estados Unidos, pela Food and
Drug Administration (FDA), apds os estudos cientificos com
esta faixa etiria concluirem que nio houve eventos graves
relacionados & vacinagdo.** Também foi liberada a vacina
Coronavac (Butantd), em 20 de janeiro de 2022, para uso
em criangas entre 6-11 anos de idade, com restri¢ao da apli-
cagdo em imunossuprimidos dessa faixa etaria.*

A vacina contra a covid-19 é a principal ferramenta real no
controle e prevengdo dos desfechos desfavordveis. Tem alta
eficicia na prevencdo contra a doenga e reduz hospitalizagao.
Representa importante fator para o controle da doenga.***

Conclusao

E um grande desafio para o pediatra organizar a assis-
téncia das criangas neste momento, protegendo-as de
todas as situacdes de risco e vulnerabilidades elencadas
acima. A Puericultura tem que garantir as melhores condi-
¢Oes de crescimento e desenvolvimento para que as crian-
cas atinjam sua maior potencialidade. Esperamos que,
com o avangar das coberturas vacinais, ocorra uma dimi-
nui¢do dos casos mais graves com queda nas hospitaliza-
¢Oes e Obitos, além do controle progressivo da pandemia.
Que possamos ter um olhar holistico e acolhedor as crian-
cas e suas familias, sensibilidade para identificarmos o
contexto biopsicossocial, entendendo toda repercussio da
pandemia, para assim fortalecer a satide e a Puericultura,
visando promover uma atengio integral a satide da crianca
e do adolescente.”

*Meédica endocrinologista pediatrica do Departamento de Pediatria da Faculdade de
Medicina de Botucatu da Universidade Estadual Paulista (FMB-Unesp). Membro do
Departamento Cientifico de Pediatria Ambulatorial e Cuidados Primarios da Socieda-
de de Pediatria de Sdo Paulo.

**Médico membro do Departamento Cientifico de Pediatria Ambulatorial da Socieda-
de Brasileira de Pediatria (SBP) e do Departamento Cientifico de Pediatria Ambulato-
rial e Cuidados Primarios da Sociedade de Pediatria de Sio Paulo.

*Médica pediatra formada pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo
Paulo. Presidente do Departamento Cientifico de Pediatria Ambulatorial e Cuidados
Primarios da Sociedade de Pediatria de Sio Paulo.
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O impacto da pandemia de covid-19

para adolescentes

Benito Lourengo*

Incerteza. Soliddo. Pesar. Nesses ultimos tempos, esses
poderosos sentimentos envolveram a vida de milhdes de
adolescentes e familias e o impacto da pandemia causada
pelo virus SARS-CoV-2 ainda podera se refletir na saide
mental e bem-estar desses individuos por muitos anos.
Com a aproximacao do terceiro ano da pandemia, a inter-
rup¢io das rotinas, educagio, lazer, além da preocupagio
com a renda familiar e com a satide, estio deixando mui-
tos jovens com medo, raiva e preocupagao com o futuro.
Com as restrigdes de movimento, afastamentos sociais e
toda forma de barreiras impostas, esses garotos e garotas
passaram anos indeléveis de sua vida longe da familia, de
amigos, das salas de aula, das brincadeiras e encontros
afetivos — elementos-chave desse periodo fundamental
para o desenvolvimento humano.

O entendimento critico e atualizado sobre os impactos
da pandemia de covid-19 na vida e saide de adolescentes
e jovens deve se constituir a partir de uma concep¢ao mais
ampliada e abrangente de satde, em que se exige uma ar-
ticulagao dos aspectos intersetoriais, como educagio, cul-

tura, politicas publicas, contexto socioecondémico e crise
ambiental para sua caracterizacdo. Em fevereiro de 2020,
quando o primeiro caso de covid-19 no Brasil foi detecta-
do, seus efeitos ainda eram em grande parte desconheci-
dos para médicos, cientistas e para a populagio em geral.
Quase dois anos depois, a doenga segue se alastrando, com
nameros de infectados e de vitimas fatais que ainda tragi-
camente continuam a crescer. O agravamento da situagao
sanitdria é parte de um cendrio de graves consequéncias
econdmicas e sociais que impactam o presente e o futuro
de adolescentes e jovens no Brasil: o aprofundamento das
desigualdades sociais e seus efeitos sobre a satide mental,
a seguranca alimentar, o processo educativo, a vida profis-
sional e econdémica de jovens, além da instabilidade politi-
cano pais. Nesse momento, ainda hd uma relativa escassez
de dados nacionais sobre a repercussio da pandemia em
relagdo a aspectos particulares da vida dos adolescentes. E
ndo existe davida da necessidade de conhecer o que ocor-
reu e entender esses efeitos para pensarmos em solugdes,
ampliando espagos de discussio para definir prioridades
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e caminhos na a¢3o com e para essa populagio brasileira,
bem como pautar e influenciar os tomadores de decis3o.

A pesquisa intitulada “Juventudes e a pandemia do coro-
navirus”, uma iniciativa do Conselho Nacional da Juventu-
de com varios correalizadores, é o resultado da anilise de
um questiondrio online respondido por 68.114 jovens de to-
dos os estados do pais, no primeiro semestre de 2021." Nes-
se estudo, a qualidade do sono foi relatada como regular,
ruim ou péssima por 62% dos respondentes, o condiciona-
mento fisico foi relatado como regular, ruim ou péssimo
por 66% dos participantes e o estado emocional foi referido
como regular, ruim ou péssimo por 72%."

Mais de um ano apés o inicio da pandemia, seis a cada
10 jovens relatam ansiedade e uso exagerado de redes so-
ciais; cinco a cada 10 sentem exaustao ou cansago cons-
tante; e quatro a cada 10 tém insdnia ou tiveram distdr-
bios de peso. E a idade parece mudar a percepg¢io sobre
questdes de saude: quanto mais velhos, mais apontam
multiplos impactos em seu estado fisico e emocional;
quando mais novos, mais indicam brigas frequentes den-
tro de casa (24% entre adolescentes de 15 a 17 anos). Auto-
mutilagio e/ou pensamento suicida foram referidos por
12% dos adolescentes de 15 a 17 anos.

Relatério recente publicado pela UNICEF - The State of
the World's Children 2021, se debruga sobre a satide mental
de adolescentes; concentra-se em riscos e fatores de pro-
tegdo em momentos criticos do curso de vida e investiga
os determinantes sociais que moldam a saide mental e o
bem-estar. Foi publicado com uma interessante platafor-
ma interativa? que nos permite analisar a situacao de al-
guns importantes indicadores. Em quase todas as partes
do mundo, sejam paises ricos ou pobres, as condi¢bes de
satide mental — e a falta de respostas de cuidado — geram
sofrimento significativo para criangas e jovens e sio uma
das principais causas de morte, doenga e incapacidade, es-
pecialmente para adolescentes mais velhos. Estima-se que
13% dos adolescentes de 10 a 19 anos vivam com um trans-
torno mental diagnosticado.” Quase 46 mil adolescentes
morrem por suicidio a cada ano.?

Outra pesquisa internacional recente com adolescentes
em 21 paises, incluindo o Brasil, e conduzida pelo UNICEF
e o Gallup — The Changing Childhood Project, nos mostra que,
em média, um em cada cinco adolescentes e jovens de 15 a
24 anos entrevistados (19%) disse que, muitas vezes, se sen-
te deprimido ou tem pouco interesse em fazer coisas.* Em
média, 36% dos jovens de 15 a 24 anos relatam que se sen-
tem frequentemente preocupados, nervosos ou ansiosos.
Aqueles que dizem ter dificuldade em sobreviver finan-
ceiramente s30 mais propensos a relatar frequentemente
que se sentem ansiosos, nervosos ou preocupados do que
aqueles que dizem que estio confortiveis.*

Dados recentemente publicados de uma extensa pes-
quisa realizada pela Fundagio Oswaldo Cruz (FIOCRUZ)
em parceria com a Universidade Federal de Minas Gerais
e a Universidade Estadual de Campinas, com mais de 9
mil adolescentes de 12 a 17 anos, demonstram associagdes
de sentimentos e repercussdes da pandemia na saide
mental dos jovens com determinantes econémicos, so-
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ciais, escolares e familiares, refor¢ando a concepgio mais
sistémica e ampliada da satde.’ Nesse estudo, 32,4% dos
adolescentes frequentemente se sentiam tristes e 48,7%,
nervosos e irritados, particularmente as adolescentes do
sexo feminino.® A tristeza e o nervosismo frequentes tive-
ram varios fatores associados relacionados as condigdes
socioecondmicas (familias com dificuldades financeiras),
problemas com o aprendizado remoto (ter aprendido
pouco ou nada com a educagio a distincia), amigos de-
saparecidos, desavencas familiares e o fato de ter saude
regular/ruim antes da pandemia.’ Nesse estudo, a piora
do sono durante a pandemia também foi associada ao
aumento da prevaléncia de nervosismo e tristeza. Nesse
sentido, a m4 qualidade do sono também fez parte dos
maleficios causados pela pandemia e estd claramente as-
sociada a satde mental dos individuos.

Uma revisdo sistemdtica recente confirma o maior risco
do impacto da pandemia de covid-19 na satide mental de
adolescentes e criangas nas piores condigdes socioecond-
micas, destacando a necessidade de intervengdes focadas
nesses estratos, bem como das politicas de transferéncia
de renda.® O impacto das desigualdades socioeconémicas
ficou ainda mais evidente com o advento da pandemia de
covid-19 e tende a ser mais forte em paises com alta con-
centrac¢do de renda, como o Brasil.

Se a pandemia nos ensinou alguma coisa, é que a sat-
de mental dos individuos é profundamente afetada pelas
circunstancias de suas vidas. Para os adolescentes: suas
experiéncias com seus pais, as conexdes que eles formam
com amigos e suas chances de jogar, aprender, interagir e
crescer. A saide mental também é um reflexo das formas
como suas vidas sdo influenciadas pela pobreza, pelo con-
flito, doenga e acesso a oportunidades que existem em seus
mundos. N3o podemos mais ignorar as questdes de sat-
de mental dos jovens em nossas sociedades; manter esse
tema escondido reforga o estigma e impede adolescentes e
cuidadores de procurarem a ajuda que precisam. Para nds,
profissionais da satde pediatrica, resta-nos abragar toda a
complexidade do que é ser humano. O sofrimento psiquico
nio é um comportamento desviante a ser reprimido e es-
condido, mas deve ser compreendido como um aspecto da
experiéncia humana. E, ouvindo os jovens que estao levan-
tando suas vozes e exigindo a¢3o, resta-nos agir.

“Médico hebiatra com titulo de Especialista e Habilitagio em Adolescéncia pela Socie-
dade Brasileira de Pediatria (SBP). Presidente do Departamento Cientifico de Adoles-
céncia da Sociedade de Pediatria de Sio Paulo.
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