X
fva

ek

PSP.ORG.BR

IZ€

L ATRIA DE SAQ PAULO

Sé

ANO 3« N° 2 « MAR/2018
ISSN 2448-4466

Orientacoes sobre a
separacao da crianca
e o cuidador no

(REJNICIO
UAS AULAS

Pagina 4

INICIO DAS AULAS ESCOLARES DOENCAS CRONICAS

Separagao dos pais, novas pessoas em um novo O cuidado com a escolaridade ndo é obrigacao

ambiente e novas regras sao alguns dos desafios apenas da familia, mas também do profissional de
do inicio do ano letivo. Pag. 7 saude. Pag. 9




3° CONGRESSO PAULISTA, 2° CONGRESSO BRASILEIRO
e 1° CONGRESSO SUL-AMERICANO DE

Urgenuas g

. Emergéncias
v Pediatricas

2 a 5 de maio de 2018

Centro de Convencoes Frei Caneca - Sao Paulo

Cursos Pré-Congresso:

confira a agenda no site e garanta sua vaga!

PALESTRANTES ESTRANGEIROS NOVIDADE

0 evento contard com importantes

Foi criado o “big round” onde serao discutidos
palestrantes estrangeiros:

temas de emergéncia nas diferentes

Andrea Gerolami Dondo. Osvaldo Bello especialidades pediatricas. Serao palestras
e Patricia Dall’Orso (Urug,;uai), Camilo E. compl.etas, com maior duragao, _f.ol?re topicos
Gutierrez (EUA), Ida Concha Murray (Chile), diferentes da mesma especialidade.

Leonardo Rodrigues Brandao (Canadd),
Maria Eugenia Gordillo (Argentina)
e Viviana Pavlicich (Paraguay).

A programacao cientifica foi ampliada e
minuciosamente revisada.

Acesse o0 site oficial do evento e faca sua inscricao online!
www.emergenciaspediatricas.org.br

Secretaria executiva:
Realizacao: Meeting Eventos
Sociedade de Pediatria de Sao Paulo

11 3849-8263 | 3849-0379

Sociedade Brasileira de Pediatria pediatria@meetingeventos.com.br




| Expediente

Diretoria da Sociedade
de Pediatria de Sao Paulo

Triénio 2016-2019
Diretoria Executiva

Presidente

Claudio Barsanti

1° Vice-presidente

Lilian dos Santos Rodrigues Sadeck
2° Vice-presidente

Marcelo Pinho Bittar
Secretaria-geral

Maria Fernanda Branco de Almeida
1° Secretario

Sulim Abramovici

2° Secretario

Fabio Eliseo F. Alvares Leite

1° Tesoureiro

Mario Roberto Hirschheimer

2° Tesoureiro

Glaucia Veiga Corréa

Diretoria de Publicacoes

Diretora
Cléa R. Leone

Coordenadores do Pediatra Atualize-se
Antonio Carlos Pastorino
Mario Cicero Falcdo

Departamentos colaboradores:
Departamento de Saude Mental,
Departamento de Saude Escolar e
Departamento de Reumatologia

Informacdes Técnicas

Producao editorial

Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo
Jornalista responsavel

Paloma Ferraz (MTB 46219)

Revisdo

Rafael Franco

Diagramacgao

Lucia Fontes

Projeto grafico

Raquel Ferreira Cardoso

Foto de capa:
© Nadezhdal906 | depositphotos.com

Periodicidade: bimestral
Publicacao online: www.spsp.org.br

Contato comercial

Jodo Batista Vita Neto:
joao.vita@apm.org.br
Malu Ferreira:
malu.ferreira@apm.org.br

Contato produgdo

Paloma Ferraz:
paloma@spsp.org.br

ISSN 2448-4466

FDITORIAL

A volta as aulas € um momento tenso, € uma
experiéncia que acontece incontaveis vezes na
vida das criancas, mas cada uma delas traz no-
vos desafios, sentimentos e expectativas.

As criancas ficam agitadas e ansiosas para O
primeiro dia €, a0 mesmo tempo, chateadas pelo fim das férias.
Ndo importa se a escola € nova ou NAo, sempre ocorre um estres-
se em conhecer ou rever amigos, explorar o territorio e absorver
as regras da escola. Mesmo que 0 ambiente seja © mesmo, cada
periodo exige um comprometimento diferente, conforme o ama-
durecimento da crianca.

Por isso, cabe ao pediatra, junto com os pais, conversar com a
crianca para que essa ansiedade seja controlada, garantindo um
periodo de aulas prazeroso e educativo.

Neste numero do Pediatra Atualize-se temos trés textos que dis-
cutem este assunto, trazendo orientacdes sobre a separacao da
crianca e do cuidador, além de mostrar como abordar a volta as
aulas na consulta pediatrica e os cuidados, nesse retorno, de crian-
cas portadoras de doencas cronicas.

Boa leitural

Dr. Mério Cicero Falcao
Editor Executivo da Diretoria de Publicacdes

Salvi Cruz
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Orientacoes sobre
a separacao da crianca e o cuidador no

| C O
Eduardo Goldenstein

Fernanda Pilate Kardosh
Gislene Jardim

Nos dias atuais, a pratica pedidtrica contempla muito
mais que a Puericultura: encarrega-se de diagnésticos
simples, como “viroses”, até os mais complexos, como
sindromes raras ou infec¢des graves. Mas, de maneira ge-
ral, em algum momento da clinica, o pediatra é convoca-
do pelos pais a orienta-los sobre a entrada da crianca na
escola. E, nas ultimas décadas, essa entrada tem se dado

cada vez mais cedo, seja em fun¢io do retorno da mie

ao trabalho, pela necessidade de socializacao da crianca
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ou simplesmente para a aprendizagem regular de conhe-
cimentos. Ou seja, atualmente, a escola se transformou,
por exceléncia, no lugar social da crianca.

Apesar de ser algo esperado na vida de uma crianca,
sua entrada na escola (ou sua readaptacao apos as férias)
deve ser tratada de modo unico, considerando suas pecu-
liaridades, uma vez que estara exposta a novos estimulos,
olhares, toques, sons, germes, etc., 0 que constituird uma

nova realidade para ela.! Os pais também passario por
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momentos de davidas e angustias ao acompanhar o filho
no processo de adaptacido, considerando que serdo parte
de uma relagao triangular que se apresenta: criancas (que

passam a ser denominadas “alunos”), pais e educadores.

ATENGCAO AOS SINAIS

Muitas vezes, a saida de casa como local de conforto,
acolhimento e seguranga provoca angustia na crianga de
modo a desestabiliza-la nas conquistas ja realizadas. A
aprendizagem de novas regras que incluam o convivio
com outras criancas também pode trazer instabilidades
comportamentais e/ou psicolégicas. Por isso, pais, edu-
cadores e pediatras devem estar atentos na diferenciacao
de sinais transitérios, referentes ao processo de adap-
tacao, daqueles que apontam para um sintoma novo na
historia da crianga, tal como inicio de perturbacio da
linguagem, disturbios de alimentagio, enurese, encopre-
se, entre outros. Para esses sintomas, orienta-se encami-
nhamento para especialistas.

A angustia de separacdo dos pais varia de acordo com a
idade da crianga. Por volta dos oito meses” um lactente ja
tem as condi¢Oes para manifestar angustia, estranhamen-
to ou desconforto com novas situacdes, chorando ou se
recusando a ir com pessoas estranhas aos familiares. Um
pouco maior, ja com o dominio da fala, a crianca pode
chorar, mas também reivindicar seu desejo de permane-
cer com adultos que lhe tragam confianga. Cenas de cho-
ro e recusa da escola diminuirdo a medida que a crianca
estabeleca novos lacos de confianca e de interesse dentro
do ambiente escolar.

Deve-se considerar, entretanto, que a vivéncia do
medo e da inseguranca, quando ndo exagerada e fora de
controle, pode colaborar para o bom desenvolvimento
fisico e psicolégico da crianca. Afinal, novas aquisi¢oes
implicam sempre na aprendizagem de novas condutas
diante das dificuldades que pouco a pouco se apresen-
tam para a crianca. Nesse sentido, desde o nascimento,
ela ja esta colocada a lidar com a separa¢iao da mie rumo
a conquista de sua autonomia, responsabilidade e liber-
dade. Porém, até a consolida¢do da entrada na escola (ou
a readaptacio apos as férias) deve-se considerar os pon-

tos descritos a seguit.

PROCESSO DE ADAPTACAO

* A adaptagdo a escola ¢ um processo que ocorre no tem-
po e espacos novos ¢ deve ser entendido como des-
coberta, construcdo e estabelecimento de vinculos de
confianca entre a crianca e os profissionais do ambien-

te escolar.

* O tempo de conclusio do processo de adaptacio varia
entre as criangas, o que deve ser compreendido e res-
peitado.

* E esperado que a crianca demonstre alguma forma
de angustia ao se separar dos pais, como o choro ou a
recusa a entrar em sala de aula.

* Objetos de preferéncia da crianca podem ajuda-la a ir
para a escola (chupeta, naninha, brinquedo, etc.).

* O tempo de permanéncia na escola deve ser ampliado

gradativamente para cada crianca.

ORIENTAGOES AOS PAIS

* Antecipar para a crianca o que souber sobre os primei-
ros dias na escola.

* A crianc¢a que ja anda deve ser levada para a sala de aula
de mios dadas (e ndo no colo), para facilitar a despe-
dida.

* Despedidas carinhosas e breves ajudam na entrada em
sala de aula e, por consequéncia, na participacio da
crianca nas atividades propostas.

* Fazer acordos e cumpri-los a risca (horarios e local de
encontro apos as atividades).

* Nio prometer ou oferecer recompensas para a crian¢a
como condicao de ficar bem na escola.

* Ficar atentos as reacdes da crianca, informando aos
educadores, quando necessario.

* Mostrar-se interessado e atento as novidades, respei-
tando o tempo da crianca em relatar espontaneamen-
te os fatos ocorridos.

 Garantir contato rapido e direto com a escola, nos ca-
sos de ndo permanéncia dos responsaveis durante o

periodo de adaptagio.

Diante de alguma preocupagio, contatar diretamente a
otientacao ou a coordenacio da escola.

* Transmitir confianga as criancas.

Por fim, cabe reforcar a importancia do periodo de
férias escolares para as criangas, COmo um contraponto
a rotina escolar: ao invés de inimeras regras para orga-
niza¢do e convivio coletivos, nas férias escolares havera
certa subversao dos horarios e regras, de modo a abrir
espaco para a criatividade, o 6cio e a reorganizagio livre
do tempo, a¢des também essenciais ao desenvolvimento

saudavel da crianca.

REFERENCIAS

1. Venezian JA. O inicio da escola. Quando? In: Barros VR, editor. A saude
mental na atengao a crianga e ao adolescente: os desafios da pratica pediatri-
ca. Sdo Paulo (SP): Atheneu; 2016. p139-48.

2. Bowlby J. Uma base segura: aplicacdes clinicas da teoria do apego. Porto
Alegre (RS): ArtMed; 1989.
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Inicio das

AULAS ESCULARE

Fausto Flor Carvalho
Glaura César Pedroso

A vida escolar traz desafios ao estudante e a sua fami-
lia. A separacdo dos pais, 0 contato com novas pessoas
em um novo ambiente, com novas regras, sao algumas
das situagdes que acontecem na escolarizacio ¢ que se
renovam a cada inicio de ano letivo. Para nés, pediatras,
isso pode surgir na forma de consultas com pais angus-
tiados, criangas com dificuldades de adaptagido a nova
rotina ou até mesmo com sintomas fisicos. A seguir, sao
enumerados alguns aspectos da consulta pediatrica, que
podem ser complementados com as referéncias sugeri-

das, a fim de qualificar esse encontro (pediatra-crianga-

-familia-escola):!

A CONSULTA PEDIATRICA NA VOLTA AS AULAS

* Acompanhar e avaliar adequadamente o desenvol-
vimento da crianca, buscando oferecer uma aten¢io
integral; orientar quanto aos aspectos esperados para
cada faixa etaria e quanto a promogao global do desen-
volvimento. Para isso, podem ser usados instrumen-
tos padronizados e validados de triagem e também a
Caderneta da Crianca. O pediatra é fundamental na
prevencio e detecgdo oportuna de alteracSes do de-

senvolvimento.?

e Estimular a familia a conhecer o ambiente escolar, as

© white77 | pixabay.com




pessoas que trabalham na escola, suas rotinas e os do-

cumentos com a proposta pedagogica.’

* Observar a relacio entre escola e familias: como se da
a participagao dos familiares, se ha restricoes de acesso,
como a escola recebe os pais e como trabalha com as

diferencas no cotidiano.

* Verificar as condi¢oes de estrutura, instalacio e funcio-
namento, inclusive nos aspectos de limpeza, seguranga
e acessibilidade; verificar também se a instituicdo tem
protocolos ou procedimentos para situagoes de emet-
géncia® e qual a norma adotada para o uso de medica-

mentos no ambiente escolar, quando necessario.’

* Verificar o meio de transporte que serd utilizado. Se
a familia usar transporte especializado, verificar con-
di¢bes do veiculo, capacitagdo e comportamento dos
condutores e monitores e o respeito a legislaciao vigen-
te; observar a entrada e saida das criancas quanto as
condi¢des de seguranca, bem como a forma de condu-

zir o veiculo.*

* Observar outras criangas que ja participam daquela
unidade de ensino, conhecer os pais, saber quais as opi-
nides sobre o local; observar o comportamento das ou-

tras criancas nos momentos de entrada ¢ safda.

* Trabalhar com a crianga sobre a importancia do apren-
dizado, das novas amizades, da aquisicio do conheci-
mento; demonstrar interesse e permitir que a crianga
fale sobte a escola e os acontecimentos do dia. Pode-se,
por exemplo, perguntar a crianga o que ela mais gostou
de fazer no dia, incentivar para que mostre sua produ-

¢do e fale sobre situacdes, musicas, leituras e atividades.

e Alterar, quando necessario, a rotina da crianca, a fim de
facilitar a adaptacio no retorno a escola. F necessério
lembrar a importancia de se oferecer uma rotina orga-
nizada, com tempo inclusive para o lazer, e com espe-
cial atencdo aos horarios de alimentac¢do, sono e para

realizacdo das tarefas escolares, quando houver.

* Pedir aos pais que observem o comportamento da
crianga ao chegar a escola e ao ver os colegas; prestar
atencio a mudangas de comportamento e sintomas que

possam indicar dificuldades e problemas emocionais.

* Hstabelecer relagdes de colaboragio e parceria entre
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pediatra, escola e familia para identificar e solucionar
problemas que possam surgir no cotidiano e na vida es-
colar da crianca.* AlteracGes visuais, auditivas e de lin-
guagem precisam ser detectadas oportunamente patra

permitir intervencoes adequadas.®’

* Hstimular o contato da familia com outros pais e edu-
cadores para discussdo dos problemas da escola e do
entorno, visando a promogao da satde e protecio das

ctiancas e adolescentes.

* Nio perder de vista a necessidade da crianga de ter
tempo para brincar. O brincar ¢ de extrema importan-
cia para o desenvolvimento adequado dos nossos fi-
lhos. Deixa-los com agendas superlotadas trara prejui-

zos psiquicos e de aprendizagem.

* Oferecer, quando necessatio, apoio ao professor e a
equipe da escola para lidar com questdes de saude no
cotidiano, discutindo solucdes para os problemas en-
contrados, aproveitando oportunidades de aprendiza-
do e contribuindo para ampliar a discussdo das doengas

objetivando a promogao da sadde.

Por fim, cabe ressaltar a importincia da creche e da
escola como lugares de prote¢do, socializagdo e partici-
pacio de criangas e adolescentes em sua sociedade e sua
cultura. Para que essas instituicoes cumpram seu papel, é
preciso fomentar a participacao de todos os membros da

comunidade escolar, com apoio do pediatra e da equipe

de satde.!%®

REFERENCIAS
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Volta as aulas de criancas

COM DOENCAS CRONICAS

Livia Chaud Albano
Lucineide Tolardo Pereira
Rosileide de Cassia Nunes Pinheiro

Sabe-se que uma doenca e/ou condi¢io cronica de
saiude afeta globalmente a vida de uma crianca ou de um
adolescente: sua rotina, relacdo familiar, circulacdo em
grupos sociais, seu corpo, a maneira como lida consigo
e com situagdes-problema. Assim, entendemos que um
bom tratamento de saude nio visa apenas a eliminagao
dos sintomas clinicos e das altera¢cées laboratoriais, mas
também proporciona condi¢des para um desenvolvi-
mento pleno das diferentes esferas da vida do paciente.
Desta forma, o cuidado com a escolaridade nio é uma
obrigacio apenas da familia, mas também do profissio-
nal da satude, que deve acompanhar de perto a entrada
e os retornos da crianca e do adolescente ao ambiente
escolar.!

Geralmente, é na escola que a crianga vive as suas pri-
meiras experiéncias de um convivio social fora do con-
texto familiar, o que exige que a mesma aprenda a lidar
com desafios muito diferentes daqueles com os quais esta
habituada. O inicio, ou reinicio, do ciclo escolar coloca a
crianca e o adolescente frente a novas experiéncias, pes-
soas, aprendizados e dificuldades.

Muitas vezes, eles sentem-se ansiosos e inseguros a me-
dida que o retorno as aulas se aproxima.> As expectati-
vas de novas turmas, novos professores e matérias po-
dem causar curiosidade e interesse, mas também receios
e frustracbes — o que merece atenc¢ao e cuidado por parte
dos pais, educadores e do proprio pediatra, que deve ficar
alerta se tais sentimentos afetarem a saide do paciente de
maneira significativa. Nao é raro que condig¢oes sociais ou
emocionais interfiram nos sintomas clinicos percebidos
em consulta médica ou até na propria eficacia do trata-
mento proposto.

Além disso, diante de uma cultura escolar competitiva

e tecnicista, a tensdo entre os alunos para obter boas no-

Maria Teresa Ramos Ascensdo Terreri
Claudio Arnaldo Len

tas estd cada vez mais gerando sofrimentos importantes.
As avaliacdes continuas, a falta de escuta das criancgas, a
gestao e professores focados em promover ou participar
de rankings internos e entre escolas, nio favorecem o pra-
zer e bem-estar no convivio escolatr. Ao contrario, muitos
alunos sofrem com estresses ¢ cobrancas excessivas, ten-
do que se dedicar exclusivamente ao aprendizado técnico
dos contetdos, enquanto suas habilidades de interagao,
criatividade e emocionais sio deixadas de lado.

Surge ai um desafio ainda maior para as criancas e ado-
lescentes com problemas cronicos de saude. Eles tém de
lidar com dois tipos de desafios: enfrentarem essas mes-
mas condi¢cbes do ambiente escolar e superar as limita-
¢oes e dificuldades decorrentes de suas doencas e de seus
tratamentos. Estas ultimas, porém, costumam ser menos
percebidas pelas escolas, ja que estas estao mergulhadas
no ensino técnico de seus contetdos.*

Esses dois “mundos” se cruzam, entio, no momento
em que ¢ o mesmo syjeito que deve ficar de jejum para
colher exames de sangue e depois prestar aten¢ao na aula
de matematica. F esta mesma crianca que se deve subme-
ter a exames de imagem e tirar 10 na prova de ciéncias. E
esta ndo ¢ uma tarefa simples, nem deve ser enfrentada

pelo paciente de forma solitaria.

A FAMILIA, A ESCOLA E A SAUDE

Nos, como profissionais da area da saide, temos a res-
ponsabilidade de tratar disto que ¢ a vida desta crianga
ou adolescente: cuidar de sua saude enguanto vai a escola
e cuidar de sua vida escolar enguanto trata de sua doenga.
Ambas as esferas devem conversar para que uma nao in-
terfira negativamente na outra, mas sim se potencializem
mutuamente.

Para que isto ocorra, ¢ necessatia uma parceria constan-

ANO 3 - N2 | ATUALIZE-SE | 9



te entre as instituicdes que cuidam da crian¢a e do ado-
lescente: a familia, a escola e o(s) servigo(s) de saude.’
Frisamos a importancia da continuidade dessa parceria,
ja que ela nio deve ocorrer apenas em momentos de cri-
se. A cada retorno as aulas, cada ciclo de provas, cada
reativacdo de doengas ou surgimento de novos sintomas,
toda a rede deve ser articulada para que o paciente-aluno
passe por esses “pequenos” desafios de forma cuidada e
respeitada, evitando a cronificaciao de novas dificuldades.

E necessirio, entio, que alguém coordene essa parceria
junto ao paciente, sejam os pais, seja o pediatra e outros
profissionais de referéncia, como psicélogos, assistentes
sociais, fisioterapeutas, entre outros. Esse profissional
pode e deve ser alguém que, entendendo que a saude de
uma crianca ou adolescente nao se resume aos resultados
de seus exames laboratoriais, contribua de forma ativa no
desenvolvimento escolar de seus pacientes.

Na pratica, isto pode se dar de diversas maneiras. Em
primeiro lugar, deve haver o interesse genuino sobre
como vai a rotina escolar daquela crian¢a/adolescente:
como ela/ele se relaciona com colegas e professores? Es-
tuda em casa? Faz licdes? Gosta de quais matérias? O
que esta esperando para o novo anor? Assim, o paciente, a
familia ¢ o pediatra comegam a pensar de forma conjun-
ta em quais as limitacoes e capacidades que influenciam
no convivio escolar. Ao mesmo tempo, buscam entender
como os estresses, cobrancas e desafios escolares estao
alterando sua sadde.

A escuta atenciosa desses fatores abre portas para o
seguinte passo: como podemos pensar em melhorias para
as principais dificuldades? Neste ponto, devem-se cons-
truir alternativas e propostas de solugdes, tendo como
pano de fundo as condi¢des de saude atuais daquele pa-
ciente. Ele estd apto para fazer atividades fisicas neste
momentor O que ¢ contraindicado? Como ¢ o desloca-
mento da casa para a escola, especialmente nos casos em
que a distancia ¢ mais longa?

A partir dessa conversa, a escola passa a ser aciona-
da, por meio de relatérios, cartas ou outros meios de co-
municagao. Propostas, orientagoes e duvidas devem ser
constantemente trocadas entre as instituicbes de saude,
escolar ¢ familiar. E fundamental o esclarecimento sobre
o diagnostico, formas de tratamento e prognéstico; mas
a fala do médico nio deve encerrar-se af, uma vez que o
estado real de saide do paciente varia de acordo com o
momento. Assim, é necessario pensar junto a escola quais
adaptacOes sao necessarias, junto a familia quais cuidados
sa0 possiveis, e ouvir deles quais dificuldades sdo enfren-

tadas.

10 | ATUALIZE-SE | ANO 3 - N%2

LOGISTICA

Um outro ponto que merece destaque ¢ o cuidado da
equipe de saude em facilitar a logistica das consultas mé-
dicas e multiprofissionais. Ou seja, deve-se buscar uma
harmonia entre a marcacao de consultas, coletas de exa-
mes, recebimento de medicagdo parenteral e a agenda
escolar. Por mais que a agenda de clinicas especializadas
seja restrita a horarios justos para o atendimento, deve
haver um leque de horarios que permita uma compati-
bilidade entre as marcagdes e os perfodos de aula. Em
nosso servico, por exemplo, procuramos fazer o maior
numero de atendimentos médicos e da equipe multi-
profissional em um mesmo periodo, especialmente para
familias que residem a uma distancia maior do hospital,
o que é comum em servicos de referéncia. Estamos ini-
ciando uma modalidade de assisténcia psicologica e de
assistente social a distancia, utilizando tecnologia digi-
tal, como Skype e WhatsApp, no intuito de facilitar a
vida dos pacientes. Algumas experiéncias semelhantes
vém sendo realizadas em outros servicos de referéncia,
com sucesso.

Entendemos também que pacientes internados por pe-
rfodos mais longos podem ter prejuizos escolares devido
as faltas, com falhas na aquisicio do conteudo curricu-
lar minimo. Na nossa instituicao a classe escolar é uma
realidade, com capacidade de minimizar esse impacto
negativo. Na auséncia da classe escolar, tutores treina-
dos pedagogicamente podem auxiliar nos estudos em
ambiente hospitalar nos periodos livres de medicacio ou
procedimentos. Infelizmente, essa realidade ¢ incomum
em nosso meio, por motivos variados, como falta de pro-
fissionais voluntarios ou contratados.

Assim, entendemos que criancas e adolescentes com
doengas cronicas podem ter melhores condi¢bes para
iniciar e reiniciar, a cada ano, sua vida escolar e, conse-
quentemente, sua vida de forma integral. Portanto, nada
melhor do que iniciar uma consulta com uma pergunta
bem simples e esclarecedora: “Como vocé esta indo na

escola?”
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