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Departamento de Terapia Intensiva

Uso racional dos
medicamentos

farmacoterapia ¢

um instrumento de

trabalho fundamen-
tal para o profissional mé-
dico, daf a importancia do
seu conhecimento, indepen-
dente de sua especialidade.
Ela ajuda a prevenir, ou a0
menos reduzitr, os eventos
adversos medicamentosos,
também conhecidos como
iatrogenias medicamento-
sas que, segundo alguns
autores, sio responsaveis
por milhares de mortes. So-
mente nos Estados Unidos
estima-se que sejam respon-
saveis por cerca de cem mil
6bitos anualmente.

Nés, médicos, devemos
manejar a farmacoterapia
com responsabilidade e
profissionalismo.  Quando
ela é manipulada adequada-
mente, podemos melhorar
a qualidade de vida dos do-
entes, mas, por outro lado,
uma terapia farmacolégica
imprudente podera ser lesi-
va e até mesmo fatal.

Devemos ter conscién-
cia de que o medicamento
ideal nio ¢ simplesmente
uma mistura de ingredientes

quimicos, mas sim um com-
posto bastante equilibrado,
com potencial de interaces
que devem beneficiar o pa-
ciente.

Interacoes
medicamentosas

As interacbes medica-
mentosas podem aumentar
ou diminuir a eficicia tera-
péutica, bem como acentuar
ou minimizar os seus efeitos
colaterais. Assim, quando se
tem habilidade em farmaco-
terapia, pode-se fazer o uso
de virios medicamentos
simultaneamente na tenta-
tiva de melhorar a eficicia
terapéutica ou, a0 menos,
para reduzir os seus efeitos
adversos. Entretanto, deve-
mos ter muito cuidado ao
procurar atingir estes obje-
tivos, pois muitas associa-
¢6es medicamentosas, além
de serem intteis, podem ser
extremamente lesivas, ex-
pondo o paciente ao risco
de morte.

Nio devemos esquecer
que muitas das consultas
niao resultam necessatia-
mente numa prescri¢io
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médica, mas sim, em orien-
tagdes claras e tranqiiliza-
doras. Nio se deve prescre-
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ver “placebos”, pois estes
produtos podem gerar ia-
trogenias.

Uso racional de medicamentos

A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) promoveu o inicio do
Uso Racional de Medicamentos
(URM), em 1985, com a seguinte
fundamentacéao:

“Os pacientes devem receber os
medicamentos que sejam adequados
para (de acordo com) as suas
necessidades clinicas, nas doses
correspondentes aos seus requisitos
individuais, administrados durante
um periodo de tempo adequado e
ao menor custo terapéutico para si e
para a comunidade”

Assim, para se aplicar
o URM, nio basta ter bom
senso, é preciso outras qua-
lidades, como saber especi-
ficar cada objetivo terapéu-
tico e isso requer enfoque
légico-cientifico, ou seja, ¢é
necessario que se adote uma
medicina baseada em evi-
déncias.

O Uso Racional de Me-
dicamentos deve ser apli-
cado em todo o processo
farmacoterapéutico: na es-

colha, na prescricio ¢ na
monitoragdo  terapéutica.
Em todo o processo a equi-
pe envolvida no manuseio
terapéutico (médico, enfer-
meiro e farmacéutico) deve
manter uma comunica¢ao
eficaz entre si.

Assim, somente apods
uma anamnese ¢ um exame
clinico adequados é que po-
demos chegar ao diagnés-
tico correto para indicar a
terapéutica mais adequada.
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Tratamento

No processo da selecdo farmacoterapéutica, devemos ter o conhecimento das
seguintes caracteristicas para a escolha final do medicamento mais apropriado para o
tratamento - que deve ser individualizado -, conhecido como TRATAMENTO I:

» Aplicabilidade - o medicamento escolhido deve ter a apresentacdo farmacéutica
que possa ser administrada facilmente e atuar o mais rapidamente possivel no seu
sitio de agéo para produzir o efeito terapéutico desejado;

» Disponibilidade/acessibilidade - o medicamento deve estar disponivel e ser
acessivel para o servigo e para o doente;

» Custo —» medicamentos prescritos a mais e sem um objetivo terapéutico definido
apenas encarecem o tratamento, podendo até aumentar o risco de iatrogenias por, no
minimo, facilitar interacbes medicamentosas que podem ser nocivas;

» Seguranca — todos os medicamentos podem acarretar efeitos colaterais como
consequéncias préprias do seu mecanismo de agdo. Assim, na prescricdo de qualquer
medicamento, devemos saber dos seus efeitos colaterais e que estes nao irdo trazer
conseqliéncias negativas ao estado patolégico atual do paciente, principalmente se
este ja é portador de alguma patologia cronica de base, ou se ja esta fazendo uso
continuo de alguma medicagao;

» Eficacia = qualidade que é aplicada ao produto sobre a sua capacidade de acarretar
o efeito terapéutico desejado, esperando que ele deva agir o mais imediatamente
possivel. Esta qualidade do farmaco depende das suas propriedades farmacocinéticas
e farmacodinadmicas. E considerada como o objetivo terapéutico a ser alcangcado
sendo, por este motivo, tomado como o critério mais importante na escolha de um
farmaco;

» Efetividade — avalia o resultado real produzido pelo farmaco utilizado para atingir o
objetivo terapéutico;

» Janela terapéutica — é a extensdo de tempo em que a concentracdo do
medicamento oferece o desejado efeito: quando reduzida, o efeito estd aquém do
desejado e, quando acima, aparecem os efeitos toxicos. A janela terapéutica difere de
paciente para paciente, sendo determinada empiricamente;

» Conveniéncia = considerar sempre as facilidades posolégicas, periodos e
freqUiéncias de administracédo, para a comodidade do paciente e para a enfermagem
que administra as medicacoes;

» Duracéo terapéutica — periodo de tempo em que o medicamento exerce a sua
funcéo (acéo) terapéutica. Devemos conhecer o estado patolégico ou mesmo o agente
patolégico para definir a duracéo ideal do tratamento;

» Beneficios terapéuticos — séo os objetivos primordiais que norteiam a escolha do
medicamento;

» Riscos terapéuticos — sdo os pontos negativos que devem ser considerados a
cada prescricdo médica, levando-se em conta as variagdes patoldgicas evolutivas
de cada paciente, que podem interagir negativamente com a farmacocinética dos
medicamentos.
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Prescricao

Ao fazermos uma prescricdo, devemos nos ater aos seguintes detalhes:

Medicamento Escrever sempre por extenso e em letras legiveis,
abreviaturas devem ser evitadas, principalmente as nao
convencionais. Nao esquecer de colocar a concentracdo e
a apresentacdo do medicamento.

Dose No célculo da dose, ndo esquecer de adequéa-la com
relacdo a idade gestacional corrigida (se for RN), a funcéo
renal (indice de clearance de creatinina), a funcéao hepética
e as possiveis interacdes medicamentosas. Procurar
escrever em numeros inteiros, quando possivel. Nao
utilizar zero ap6s virgulas, pois podem trazer confusoes
perigosas (exemplo: 3,0 — 30).

Diluicao Colocar a que volume devem ser diluidos os medicamentos
(exemplo: para cada 5 mg de vancomicina é preconizado
1 ml de diluente) e qual deve ser o diluente, pois existem
medicamentos que sdo incompativeis para diluicdo em
solugoes fisiolégicas e outros, em glicosadas. Lembrar que
a 4gua destilada deve ser usada com restricdo em recém-
nascidos, por ser hipotoénico e poder acarretar hemolise.

Vias de administracdo A via de administracdo deve ser preferencialmente aquela
que seja 0 mais confortavel para o paciente e que permita
que o medicamento atinja uma concentragao sérica
eficaz ou que cumpra o objetivo terapéutico. Assim,
nao devemos administrar medicamentos por via intra-
muscular (IM) naqueles pacientes que estdo chocados,
mal perfundidos.

Velocidade da Deve estar bem explicito o tempo em que deve ser
administragao infundida a medicacao (exemplo: no caso de vancomicina,
o ideal é que seja em 40 a 60 minutos).

Intervalo de administragdo O intervalo deve ser definido com base na janela
terapéutica, que pode variar de paciente para paciente,
dependendo do seu estado patoldgico e da faixa etéria.

Compatibilidade fisica e Devemos pesquisar as possiveis interacées dos

quimica do medicamento  medicamentos antes de prescrevé-los e saber se
s&o compativeis ou ndo para serem infundidos
simultaneamente na mesma via. De qualguer maneira,
todas as solucdes diluidas devem ser checadas antes da
sua administracéo, prestando atencéo para precipitados e
formacéo de corpos estranhos.

Tomando estas medidas, estaremos promovendo o URM g, ao mesmo tempo,
evitando iatrogenias.



