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Medida da pressao
arterial sistémica

ultiplos  estudos
epidemiolégicos
tém demonstrado
que os valores de pressiao
arterial (PA) na infancia e na
adolescéncia sio os melho-
res preditores dos valores de
PA no adulto.
Em 2004, foi publicada
a revisao mais recente sobre
avaliacio de PA na faixa eta-
ria pediatrica, tomando, como
base, dados antropométricos
do relatério do Centers for Di-
sease Control and Prevention ¢ do
National Center for Health Sta-
tisties do ano de 2000.

Normatizacao
Define-se o valor normal
de PA com base em percen-
tis. O valor de PA sistélica e
diastdlica encontra-se nor-
mal quando inferior ao valor
do percentil 90 para idade,
sexo e percentil de estatura.
A pré-hipertensio ¢é de-
finida a partir de valores de
PA iguais ou superiores ao
percentil 90 e inferiores ao
percentil 95 para idade, sexo
e percentil de estatura, ou,
para o adolescente, como va-
lores = 120/80 mmHg e <

percentil 95 para idade, sexo

e percentil de estatura.

A hipertensio arterial pe-
diatrica é considerada a pat-
tir de valores de PA iguais
ou superiores ao percentil 95
para idade, sexo e percentil
de estatura, confirmados em
trés ocasides subseqiientes,
A hipertensio arterial pode
ser subdividida em dois esta-
gios:

— hipertensdo “estagio 17
corresponde a valores de
medida entre o percentil
95 ¢ 5 mmHg acima do
percentil 99.

— hipertensdo “estagio 27
corresponde a valores
acima do limite superior
do “estagio 17
A hipertensio do aven-

tal branco ¢é definida como

a situacdo clinica na qual o

paciente apresenta valores

de pressao arterial acima do
percentil 95 em ambulaté-
rio ou consultério médico,
com medidas normais em
ambientes ndo relacionados

a pratica clinica. Este diag-

néstico requer a utilizagdo da

monitorizacio ambulatotial
de pressao arterial.
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Figura 1: Valores de pressao arterial para meninos
do nascimento até 1 ano de idade
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PA Sistélica 87 101 106 106 106 106 106 106 106 106 106 106 106
PA Diastdlica 68 66 63 63 63 66 66 67 68 68 69 69 69
Altura (cm) 51 59 63 66 68 70 72 73 74 76 77 78 80
Peso (kg) 4 4 5 5 6 7 8 9 9 10 10 11 11

Fonte: Report of the Second Task Force on Blood Pressure Control in Children - 1987. Task Force on Blood
Pressure Control in Children. National Heart, Lung and Blood Institute, Bethesda, Maryland. Pediatrics
1987;79(1):1-25.
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Figura 2: Valores de pressao arterial para meninas
do nascimento até 1 ano de idade

115 4
110

P& sistalica

meses

75

7 p —

P& diastdlica

a5 : . . . . : : : : : :
1 2 3 4 5 G 7 ] a 10 11 12

Percentil 90

PA Sistélica 76 96 101 104 105 106 106 106 106 106 106 106 106
PA Diastdlica 68 66 64 64 65 66 66 66 66 67 67 67 67
Altura (cm) 54 56 56 56 61 63 66 68 70 72 74 75 77
Peso (kg) 4 4 4 5 5 6 7 8 9 9 10 10 11
Fonte: Report of the Second Task Force on Blood Pressure Control in Children - 1987. Task Force on Blood

Pressure Control in Children. National Heart, Lung and Blood Institute, Bethesda, Maryland. Pediatrics
1987;79(1):1-25.
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Dados normativos de PA
para criangas abaixo de 1 ano
de idade estao demonstrados
nas Figuras 1 e 2.

A Tabela 1 demonstra as
dimensdes aceitaveis da bol-
sa de borracha para bracgos
de diferentes tamanhos, de
acordo com o padrido pre-
conizado nas diretrizes de
2004.

Técnica de
medida e valores
de referéncia

A pressao arterial deve
ser medida de preferén-
cia no braco direito, com a
crianga sentada apds repou-
so de trés a cinco minutos,
no caso de criancas acima

de 2 anos, ou em decubito
dorsal horizontal para lac-
tentes nos dois primeiros
anos de vida. O braco deve
estar apoiado e posicionar-
se no nivel do precérdio. O
manguito usado deverd ter
largura em torno de 40%
da circunferéncia do braco
medida no ponto médio en-
tre o cotovelo e o acromio
e comprimento entre 80 e
100% da circunferéncia do
braco (Figura 3).

Na pratica diaria, esco-
lhe-se o maior manguito
que deixar livre a fossa an-
tecubital (pelo menos dois
centimetros acima da prega
do cotovelo) e com compti-
mento suficiente para circun-

Tabela 1: Dimensoes aceitaveis da bolsa de
borracha para bracos de diferentes tamanhos

Max. circunferéncia
do braco (cm)

Denominacao
do manguito

Largura do
manguito (cm)

Comprimento
da bolsa (cm)

10 Recém-nascido 4 8
15 Crianga 6 12
22 Infantil 9 18
26 Adulto pequeno 10 24
34 Adulto 13 30
44 Adulto grande 16 38
52 Coxa 20 42

Fonte: The fourth report on the diagnosis, evaluation, and treatment of high blood pressure in children and
adolescents. National High Blood Pressure Education Program Working Group on High Blood Pressure in Children
and Adolescents. Pediatrics 2004;114:555-76.



recomendacoes

Departamento de Nefrologia

Figura 3: Técnica de medida da pressao arterial
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Comprimento

Normatizacéo da bolsa infladvel quanto a largura e comprimento e suas
relagdes com a circunferéncia muscular do brago (CMB), mensurada no
ponto equidistante entre o acrémio e o olécrano. Localizacdo da campéanula
do estetoscépio em relacdo a fossa cubital.

dar o mais completamente
possivel o braco, com o mi-
nimo de superposicdo. Re-
comenda-se medir a pressao
duas ou trés vezes em cada
exame, com pelo menos 1
minuto de intervalo entre as
afericOes, e usar a média das
duas dltimas medidas como
referéncia.

Inicialmente, palpa-se o
pulso radial e insufla-se o
manguito até 20 mmHg aci-
ma do ponto em que 0 mes-
mo desaparece, este é o valor
estimado da pressdo sistoli-
ca. Posteriormente, procede-
se a medida auscultatéria da
pressdo arterial insuflando-
se o manguito até 20 mmHg
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acima da pressao sistolica en-
contrada na primeira medi-
da. A desinsuflacio deve ser
lenta, na velocidade de 2 2 3
mmHg a cada segundo. O es-
tetoscopio deve ser colocado
suavemente na fossa antecu-
bital, um pouco medialmente

(sobre a artéria braquial) e
sua borda nio pode ficar sob
0 manguito. A pressio sistd-
lica corresponde ao primeiro
som audivel e a pressio dias-
tolica ao desaparecimento
dos sons de Korotkoff (fase
V) em todas as idades.

Fatores que interferem
com a medida adequada da

pressao arterial

» Manguito de tamanho inadequado ou em condicbées
impréprias de uso (rasgos, velcro defeituoso ou

descosturado).

» Esfigmomandmetro inadequado (aneroide
descalibrado, coluna de mercurio quebrada ou com
nivel de mercurio acima ou abaixo do zero, tubos
de borracha ressecados ou com fissuras, valvulas

emperradas).

» Déficit auditivo do examinador.

» Ambiente ruidoso.

» Falhas na técnica de medida da PA (presséao
excessiva do estetoscopio sobre a artéria braquial;
medidas seriadas da PA sem a completa desinsuflacdo

do manguito, entre outras).

A pressio sistdlica de
membros inferiores deve ser
avaliada sempre que a pres-
sao medida em membros su-
periores estiver elevada. Esta
avaliacdo pode ser realizada
com o paciente em posigao
deitada, comz 0 manguito colocado
na regiao da panturritha cobrin-

do pelo menos 2/3 da distincia
entre o joelho e o tornozelo. A
pressdo sistolica medida na
perna pode ser mais elevada
do que no brago devido ao
fenémeno da amplificacdo
do pulso distal. Esta diferen-
¢a pode variar de alguns mili-
metros no lactente até 10-20
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mmHg na criang¢a maior ou
no adulto, mas a PA medida
no braco nunca deve exce-
der a medida da perna, pois
esta variacdo, se confirma-
da, sugere o diagnéstico de
coarctacdo da aorta ou uma
patologia vascular.

As Tabelas 2 ¢ 3 demons-
tram os valores de pressiao
arterial de acordo com a
idade, sexo e percentil de
estatura relacionados para
os percentis 50, 90, 95 ¢ 99,
de acordo com as diretrizes
de 2004, para criancas mas-
culinas e femininas de 1 a 17
anos de idade. As curvas de
crescimento para meninos e
meninas, a partir das quais
devem ser obtidos os valores
do percentil de estatura, po-
dem ser encontradas na pa-
gina eletronica http://www.
cde.gov/growthchatts.

Recomendacoes
Recomenda-se avaliacio
de pressdo arterial de zoda
crianga com idade superior a 3
anos em todas as consultas
médicas. A mesma recomen-
dacio deve ser seguida para
criancas abaixo de 3 anos de
idade quando portadoras dos
seguintes antecedentes ou
condi¢bes clinicas: prema-
turidade, recém-nascido de
muito baixo peso ao nascer,
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sobrevivente de Unidade de
Terapia Intensiva Neona-
tal, cardiopatia congénita,
infec¢do urindria de repeti-
¢do, hematdria, proteinuria
patoldgica,  ma-formagao
ou doenca nefro-urolégica,
histéria familiar de nefro-
patia congénita, transplante
de 6rgaos, problemas on-
colégicos ou transplante
de medula éssea, doencas
sistémicas reconhecidamen-
te associadas a hipertensdao
arterial (esclerose tuberosa,
neurofibromatose etc.), au-
mento de pressdo intracra-
niana e uso de medicacio
cronica associada a elevacao
de pressio arterial.

A crian¢a que apresentar
medida de PA acima do pet-
centil 90 deve ser reavaliada,
se possivel semanalmente,
para confirmacio de que se
trata realmente de um pa-
ciente pré-hipertenso. Apos
confirmagio diagnéstica do
estado de pré-hipertensao,
recomenda-se monitoriza-
¢do clinica de seis em seis
meses. Se, ao longo do tem-
po, a pressio arterial de con-
sultorio atingir valor igual ou
superior ao percentil 95 estd
firmado o diagnéstico de hi-
pertensao arterial e a crianga
deve ser encaminhada para
investigagdo etiologica.



Tabela 2: Valores de pressao arterial para meninos

de acordo com idade e percentil de estatura

Idade
(anos) Percentil

1

14

15

16

17

PA

139

PA SISTOLICA (mmHg)
+=- Percentil de Altura -+

10

81

95

99
106

85

99
102
110

87
101
105
112

89
103
107
114

91
105
109
116

92
106
110
117

94
107
111
118

95
109
112
120

96
110
114
121

98
112
116
123
100
114
118
125
102
116
120
127
105
118
122
130
107
121
125
132
110
124
127
135
112
126
130
137
115
128
132
140

25
83
97
101
108
87
100
104
111
89
103
107
114
91
105
109
116
93
106
110
118
94
108
112
119
95
109
113
120
97
110
114
122
98
112
116
123
100
114
117
125
102
115
119
127
104
118
122
129
106
120
124
131
109
123
127
134
112
125
129
136
114
128
132
139
116
130
134
141

50
85
99
-103
110
88
102
106
113
91
105
109
116
93
107
111
118
95
108
112
120
96
110
114
121
97
111
115
122
99
112
116
123
100
114
118
125
102
115
119
127
104
J17
121
129
106
120
123
131
108
122
126
133
111
125
128
136
113
127
131
138
116
130
134
141
118
132
136
143

75
87
100
104
112
90
104
108
115
93
107
110
118
95
109
112
120
96
110
114
121
98
111
115
123
99
113
117
124
100
114
118
125
102
115
119
127
103
117
121
128
105
119
123
130
108
121
125
133
110
124
128
135
113
126
130
138
115
129
133
140
118
131
135
143
120
134
138
145

90
88
102
106
113
92
105
109
117
94
108
112
119
96
110
114
121
98
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PA DIASTOLICA (mmHg)
+=- Percentil de Altura -+

Nota: Adolescentes com presséo arterial = 120/80 mmHg devem ser considerados pré-hipertensos mesmo se o valor do

percentil 90 for superior a esta marca. Esta situacéo pode ocorrer para presséo sistolica em maiores de 12 anos e para
pressao diastélica em maiores de 16 anos.



Tabela 3: Valores de pressao arterial para meninas

de acordo com idade e percentil de estatura

Idade
(anos) Percentil

1

10

11

12

13

14

15

16

17

PA

133

PA SISTOLICA (mmHg)
+=- Percentil de Altura -+

10
84
97
101
108
85
99
103
110
87
100
104
111
88
102
106
113
90
103
107
114
92
105
109
116
93
107
111
118
95
109
112
120
97
110
114
121
99
112
116
123
101

114 116
118119 -12

125
103
116
120
127
105
118
122
129
106
120
123
131
108
121
125
132
108
122
126
133
109
122
126
133

25

85

98
102
109

87
100
104
111

88
102
105
113

90
103
107
14

91
105
108
116

93
106
110
117

95
108
112
119

96
110
114
121

98
112
115
123
100
114
117
125
102

126
104
117
121
128
106
119
123
130
107
121
125
132
109
122
126
133
110
123
127
134
110
123
127
134

50

86
100
104
111

88
101
105
112

89
103
107
114

91
104
108
115

93
106
110
117

94
108
111
119

96
109
113
120

98
111
115
122
100

NN

136

75

88
101
105
112

89
103
107
114

91
104
108
115

92
106
110
117

94
107
111
118

96
109
113
120

97
111
115
122

99
113
116
123
101
114
118
125
103
116
120
127
105
118
123
129
107
120
124
131
109
122
126
133
110
124
127
135
111
125
129
136
112
126
130
137
113
126
130
137

90

89
102
106
113

91
104
108
115

92
106
109
116

94
107
111
118

95
109
112
120

97
110
114
121

99
112
116
123
100
114
118
125
102
116
119
127
104
118
121
129
106
119
124
130
108
121
125
132
110
123
127
134
111
125
129
136
113
126
130
137
114
127
131
138
114
127
131
138

95

90
103
107
114

91
105
109
116

93
106
110
117

94
108
112
119

96
109
113
120

98
111
115
122

99
113
116
124
101
114
118
125
103
116
120
127
105
118
122
129
107
120

78
131
109
122
126
133
110
124
128
135
112
125
129
136
113
127
131
138
114
128
132
139
115
128
132
139

PA DIASTOLICA (mmHg)
+=- Percentil de Altura -+

Nota: Adolescentes com presséo arterial = 120/80 mmHg devem ser considerados pré-hipertensos mesmo se o valor do

percentil 90 for superior a esta marca. Esta situacéo pode ocorrer para presséo sistolica em maiores de 12 anos e para
pressao diastélica em maiores de 16 anos.



