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obesidade é doenca

de dificil controle,

com altos percen-
tuais de insucessos terapéu-
ticos e de recidivas, podendo
acarretar sérias repercussoes
organicas e psicossociais, es-
pecialmente nas formas mais
graves.

Criangas e adolescentes
obesos tém grande risco de
persistirem obesos na fase
adulta, com diminuicio da
expectativa de vida devido
ao aumento da morbimor-
talidade por doencas cardio-
vasculares, diabetes mellitus
tipo I, entre outras patolo-
gias associadas a obesidade.

O risco da obesidade na
infancia continuar na vida
adulta esta relacionado ao
tempo de duracio da doenca
e a sua gravidade. As taxas
de remissio diminuem e o
risco de persisténcia aumen-
ta com o avanco da idade e
com o aumento do grau de
obesidade.

As graves conseqiiéncias
da obesidade, as dificulda-
des para o seu controle, o
aumento expressivo da sua
prevaléncia e o alto custo
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para a sociedade, fazem dela
relevante problema de sadde
publica, que precisa ser com-
batido desde as idades mais
precoces.

A prevencido da obesida-
de, na infancia, pode ser feita
a partir dos cuidados prima-
rios de saude, tendo o pediatra
papel de destaque ao realizar
o monitoramento pdndero-
estatural. Quando for verifi-
cado aumento excessivo de
peso em relacdo a estatura em
uma crianga, principalmente
com pais obesos, deve ser
realizada com maior énfase
a orientagdao nutricional para
evitar o desenvolvimento da
obesidade, pois, uma vez ins-
talada, fica muito mais dificil a
reversdo do quadro. Também
cabe ao pediatra a promog¢io
do aleitamento materno ex-
clusivo até o 6° més de vida,
que protege contra a obesida-
de, a introducido correta dos
alimentos complementares,
assim como a observacgao de
distatbios da relagio mae-
filho e da dindmica familiar,
0s quais, muitas vezes, inter-
ferem na esfera alimentar e
contribuem para a instalacdo
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e manutencao da obesidade
na infincia.

A participagdo ativa da
familia é de fundamental
importancia, no sentido de
modificar habitos alimentates
inadequados, oferecendo 2
crian¢a uma alimentacio sau-
davel, com maior consumo
de frutas, legumes e verduras
e reducdo do consumo de ali-
mentos com quantidades ele-
vadas de agucar, sal, gorduras
e de bebidas com baixo valor
nutricional, como refrigeran-
tes ¢ sucos artificiais. A fami-
lia também deve diminuir o
comportamento sedentatio,
estimulando a crianca a ter
um estilo de vida mais ativo.
A troca de atividades seden-
tarias (tempo gasto com TV,
videogames, computadores)
por passeios ao ar livre, ca-
minhadas, andar de bicicleta,
com o envolvimento dos pais,
deve ser sempre incentivada.

As intervengdes em esco-
las também fazem parte das
estratégias para o controle da
obesidade, com a vantagem
de a escola ja possuir uma
estrutura organizada e de ser
atingido grande percentual da
populagdo a custo baixo. O
tempo de permanéncia dos
alunos na escola ¢ longo e af
fazem uma ou duas refeicoes
a0 dia durante cinco dias da

recomendacoes

semana. Destaca-se ainda o
fato de o escolar ser um po-
tencial agente de mudanca
na familia e na comunidade
onde esta inserido. Os mo-
dos de intervencdao em esco-
las incluem a introdu¢io no
curriculo escolar de matérias
que fornecam informacdes
corretas sobre saude, nutri-
¢do, alimentacdo, vantagens
do exercicio fisico; atuacio
junto as lanchonetes ou me-
renda oferecida pela escola,
assegurando maior disponi-
bilidade de alimentos sauda-
veis (menor teor de coleste-
rol, gordura saturada e trans,
sal, acucar, mais fibras); pro-
mocao de praticas esportivas;
participacdo dos professores
e demais funcionarios.

Os resultados dessas in-
tervencOes podem nao apa-
recer em curto prazo, mas,
com certeza, irao influenciar
o estilo de vida futuro dessas
criangas, com impacto em
termos de saude publica.

As potenciais estratégias
para o controle da obesida-
de necessitam da atuacido de
toda a sociedade (familia,
escola, 6rgios governamen-
tais, industria alimenticia, so-
ciedades cientificas, midia),
com o objetivo de modificar
o ambiente “obesogénico”,
que favorece a instalacdo da
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obesidade em individuos ge-
neticamente predispostos.
Fazendo parte dessas es-
tratégias, podem-se incluir a
criacdo, em areas urbanas, de
mais espacos para pedestres,
ciclovias seguras, centros re-
creativos e parques, propi-
ciando aumento de atividade
fisica e praticas esportivas; o
melhor controle dos rétulos
dos produtos alimenticios,
com informacdes nutricionais
claras e de facil entendimento,
assim como da propaganda
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de alimentos nos horarios de
programagcao infantil na TV;
o desenvolvimento de ali-
mentos e bebidas mais sauda-
veis, considerando a densida-
de energética e a composicio
de nutrientes e a colaboragio
da midia na promocio de es-
tilo de vida saudavel.

A prevengio do excessivo
ganho de peso é mais barata,
mais facil e mais eficiente do
que o tratamento da obesi-
dade e de suas comorbidades
ja plenamente desenvolvidas.

Recomendacoes ao pediatra

para a prevencao da obesidade

» Incentivar o aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 meses de vida.
» Introduzir corretamente os alimentos complementares.

» Observar disturbios da relacdo méae-filho e da dindmica familiar que
possam interferir na esfera alimentar.

» Verificar obesidade entre os familiares, especialmente nos pais.
» Detectar precocemente aumento excessivo de peso em relagéo a estatura.

» Orientar a alimentacao para evitar o desenvolvimento da obesidade -

dieta balanceada, com ingestdo adequada de todos os nutrientes e energia
suficiente para o crescimento e desenvolvimento normais (estimular o
consumo de frutas, legumes e verduras; reduzir o consumo de alimentos com
quantidades elevadas de agucar e gorduras e de bebidas com baixo valor
nutricional, como refrigerantes e sucos artificiais).

» Estimular a pratica de exercicios fisicos compativeis com a idade.

» Reduzir o tempo gasto com atividades sedentérias (TV, videogames,
computador).

» Envolver a familia - modificar habitos alimentares inadequados e estilo de
vida sedentério.



