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Aleitamento materno e

desenvolvimento orofacial

s beneficios nutricionais, imunolégicos, psico-

l6gicos e de satide geral do bebé propiciados pela

amamentagio sio amplamente reconhecidos
e divulgados. Contudo, os beneficios sobre o adequado
crescimento orofacial e suas fungdes orais também me-
recem destaque. O objetivo deste texto é elucidar a im-
portincia do aleitamento materno especificamente nesses
dois aspectos.

A amamentagio é o primeiro e principal estimulo do
desenvolvimento oral do bebé. E um excelente exercicio
para o desenvolvimento da mandibula, dos arcos dentirios
e da face da crianga, além de favorecer a respiragio nasal
e mastigagio e prevenir oclusopatias na denti¢io decidua.
Esses movimentos sio estimulos importantes para o seu
desenvolvimento oral.!

Papel relevante

Estudos atuais destacam o papel relevante da ama-
mentacio na prevengio de problemas de oclusio (ma po-
si¢gio dos dentes nos arcos, principalmente na denti¢io
decidua).’?

Os atos de sugar e deglutir iniciam-se na gestagio e,
gradativamente, vio amadurecendo até o momento do nas-
cimento. Na 34* semana gestacional, a maioria dos fetos
sauddveis pode sugar e deglutir bem o suficiente para sus-
tentar suas necessidades por via oral, caso o nascimento
ocorra nesta idade.*

Ao nascimento, a mandibula encontra-se fisiologica-
mente em posi¢io retrognata, sendo que o aleitamento
materno estimula seu avango ¢ harmonizagio com a maxila
através dos movimentos de protrusio e retrusio durante a
extragio do leite materno.®

O recém-nascido, gragas a presenga da reagio de procu-
ra, abre a boca para recepcionar o seio materno de manei-
ra que o mamilo, a aréola e o tecido mamdrio subjacente
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e os ductos lactiferos sejam atraidos para a boca do bebé,
com a ponta do mamilo estendida até a jung¢io do palato
duro-mole. Com um movimento de mandibula e lingua
inicia um processo de suc¢io e a extracio do leite dos sacos
lactiferos.®

O periodo de sucgio ao peito favorece uma respiracio
nasal exclusiva e uma atividade muscular para o desenvol-
vimento da face, atuando nas placas palatinas, aproximan-
do a mandibula da maxila e interiorizando a lingua dentro
do espaco oral, preparando essas estruturas para uma de-
glutigdo préxima do modelo do adulto, além de estimular
proprioceptiva ¢ motoramente essa regiio para uma boa
oclusio e para a articulagio dos sons da fala.”

O crescimento e desenvolvimento das estruturas orais
se diao através da forca dos tecidos moles sobre os 0ssos,
por remodelagio, reabsor¢io ¢ aposi¢io éssea. No inicio
da mamada, os movimentos de suc¢io sdo mais vigorosos,
assim o estimulo de crescimento dado pelo aleitamento é
muito importante.®

Virios masculos da face e pescogo estio envolvidos na
amamentagao e esses irdo estimular o crescimento e desen-
volvimento orofacial. Existe a integracio entre recepgio de
estimulos corretos e respostas adequadas aos tecidos, con-
duzindo a um crescimento ¢ desenvolvimento adequado
maxilo-mandibular da musculatura orofacial e da oclusio,
assim como das fungoes orais de sucgio, deglutigio e fala.>®

Acao multidisciplinar

A amamentagio é um ato complexo que requer aten-
¢io de virios especialistas. O pediatra acompanha o valor
nutricional dessa alimentagio bem como a insergio de ali-
mentos complementares adequados para a sadde geral. O
fonoaudidlogo visa garantir que os movimentos adequados
promovam o desenvolvimento das estruturas e das fungdes
para que todo o sistema orofacial possa exercer as fungdes
subsequentes, como a mordida, mastiga¢io respiragio e
articulagio. O acompanhamento do desenvolvimento da
denti¢io e estabelecimento da oclusio é uma das atribui-
¢oes do odontopediatra e tem por objetivo contribuir para
que os aspectos funcionais favoregam o estabelecimento
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adequado das denti¢oes permanentes, decidua e mista.

Por outro lado, existem raras situagdes, maternas ou
neonatais, em que hi contraindica¢oes para o aleitamento
materno. Nesses casos, ¢ importante a agio multidiscipli-
nar nas novas condutas a seguir para cada caso em questio,
tentando minimizar os danos que serio causados pela falta
da amamentagio.

Sem duavida, sdo muitos os beneficios que o aleitamen-
to materno proporciona. A amamentacio, por pelo menos
seis meses, representa um estimulo funcional muito im-
portante para o crescimento ¢ desenvolvimento orofacial,
pois todos os miusculos envolvidos na extracio do leite
materno vao propiciar o estabelecimento das fungdes de
respiracio, degluti¢io ¢ avango mandibular dentre outras
fungdes orais.

Vale ressaltar que a higiene nasal também assume papel
importante durante o processo de aleitamento materno. J4
foi citado no artigo Suc¢do e respiracdo oral no desenvolvi-
mento da denticdo, deste mesmo Grupo de Trabalho (publi-
cado na edi¢io 83 de Recomendagdes — mar¢o/2018), que a
manutengio das vias aéreas sempre limpas e desobstruidas
¢ fundamental para o desenvolvimento harménico da face
¢ dos ossos maxilares.

Assim, podemos incluir mais este importante beneficio
da amamentagio como coadjuvante no estabelecimento de
uma denti¢io saudivel e boa oclusio dentdria.
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