HUMAK

OPINNAYTETYO

Riippuvuuksien vaikutukset laheisiin venajankielisten
keskuudessa Suomessa

Jessika Aktemezheff

Yhteisdpedagogi AMK
Jarjesto- ja nuorisotyo
(210 op)

11/2023

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



TIIVISTELMA

Humanistinen ammattikorkeakoulu
Y hteisdpedagogin tutkinto

Tekijat: Jessika Aktemezheff

Opinndytetyon nimi: Riippuvuuksien vaikutukset l&heisiin vengjankielisten keskuudessa
Suomessa

Sivumaara: 45 ja 7 liitesivua

Tyo6n ohjaaja(t): Maarit Honkonen-Seppéla

Tyon tilaaja(t): Suomen vendjankielisten liitto - Faro Ry

Paihde-, peli- ja alkoholiriippuvuus aiheuttaa usein haittaa niin kéayttajalle kuin myds hanta
ympéroiville. On tarke&a Kkiinnittdd huomiota riippuvaisen ldheisiin, joihin vaikuttaa
paihderiippuvaisen kaytds. Saatamme nahda kaupungin keskustassa, kaduilla tai baareissa
ihmisid, jotka juovat humalatilaan tai kayttaytyvat epaasiallisesti ja jopa vaarallisesti, jolloin
saatetaan kutsua poliisi sekd vartijat paikalle. Naissa tilanteissa ei kuitenkaan heti
ensimmaisend tule mieleen tdman kyseisen henkilon laheiset, jotka ovat mahdollisesti useaan
kertaan jo yrittdneet auttaa huumeiden kéyttdjad monin tavoin ja ovat toivonneet
peliriippuvaisen olla kayttdmastaan kaikkia omiaan tai heidén rahojaan.

Opinndytetyon tilaajana toimii Faro Ry - Suomen vendjankielisten liitto. Liitolla on menossa
Vapu -hanke, jonka tarkoitus on auttaa riippuvaisten laheisia ja tukea heita monipuolisesti.
Hanke kohdistuu vendjénkielisten I&heisiin. Suomessa on monipuolisia seké laadukkaita
palveluita ja tukia saatavilla niin paikan paalla kuin myds etdnd suomeksi, englanniksi ja
ruotsiksi. Haasteena on, ettd Suomessa asuvilla vengjankielisilla tulee vastaan kielimuuri ja
kulttuuriero eivatka he tiedd mista hakea apua. Ihmiset haluavat muutosta, mutta eivat ole
varmoja, muuttuuko tilanne parempaan vai huonompaan suuntaan, silla eivat tieda
suomalaisesta yhteiskunnastakaan paljoa.

Opinnaytetydssa tutkimus on toteutettu kvalitatiivisella eli laadullisella  seka
kvantitatiiviselld eli méaralliselld tutkimusmenetelmalld. Tutkimuksessa on haastateltu
kuutta eri henkil6d saadakseen erilaisia nakdkulmia. Kolme henkiloa kertovat l&heisen
riippuvuuden vaikutuksista heihin. Haastattelin edelld mainittujen liséksi Paijat-Hameen
Myllyhoitoklinikan pdihdeterapeuttia seka péihdeohjaajaa ja Vapu -hankkeessa
tyoskentelevdd henkilod, joka tukee avun tarpeessa olevia l&heisid. Opinnédytetydssa
haastattelun lisdksi on tehty kysely. Kyselyn tulos kertoo jo sen, ettd kyseessa on arka aihe
eiké ole helppoa ottaa puheeksi. Tutkimusmenetelmien avulla selvitetddn riippuvuuksien
vaikutukset vengjankielisten l&heisiin, millaista hoitomuotoa on l&heisille tarjolla ja miksi ei
uskalleta nostaa aihetta esille kohderyhmén nakokulmasta.

Opinndytetyon tutkimustulos avaa riippuvuuksien vaikutuksia monesta eri ndkdkulmasta ja
kertoo kehittdmistarpeesta yhteiskunnassa palveluiden ja tukien saavutettavuuden kannalta.
Tutkimus on tdrked huomioiden monikulttuurisuus Suomessa ja vaikka aihe liittyy
vendjankielisiin, vastaavia haasteita kohtaavat varmasti muutkin maahanmuuttajat.
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The objective of the research was to determine the effects on Russian speaking an addict’s
close ones. Additionally, it is meaningful to find out why people refrain from asking for
assistance. There are many diverse and high-quality services in Finland. Many of Russian-
speakers encounter language barrier and culture difference. The people want to change their
life but do not know how and what if the change will be in a negative direction.

The thesis is commissioned by Faro Ry - The Union of Russian Speakers in Finland. Now
Faro has the project called Vapu and the thesis focuses on the project. In Finland many ser-
vices are available in Swedish, English and Finnish. Based on this, there is a need for Russian
speakers’ services and an association has an even greater significance.

In everyday life people might see others using drugs, alcohol or engaging in gambling activ-
ities. Sometimes it is possible to notice them in the center of the city or other places. They
might display inappropriate behavior and in comparable circumstances. Consequently, the
police or security guard are called.

The research has been using mixed research methods. The methods are qualitative and quan-
titative. The examination has utilized interviews and surveys as research methods. In this
study, six individuals were interviewed, and a survey was conducted. Three of the interview-
ees share their experience and talks about their close ones. In the thesis have been interviewed
substance abuse therapist, substance abuse counselor and the person working on the Vapu
project.

The findings indicate the impacts of addiction in different way and tells to improve social
services by taking into considering accessibility. The research is significant considering mul-
ticulturalism. Even though the topic is related to Russian speaker, it is still current because
as similar challenges are likely faced by other immigrants. It was discovered that addictions
are also prevalent among minors.

Keywords: Russian speakers, addiction, interaction, substance abuse problem
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tarkoitus on selvittdd mahdollisia apukeinoja seka tukimuotoja haitallisimpiin
riippuvuuksiin eli pdihde- sek& uhkapeliriippuvaisten ehkaisemiseksi venéjéankielisten keskuu-
dessa. Ensin tarkastellaan riippuvuuksia teoriassa ja esitellaan tilaaja, minka jalkeen selvitellaén
vaikutukset vendjankielisten laheisiin lahteiden ja tutkimusmenetelmien avulla. Tyo6n tilaajana
toimii Suomen Venéjankielisten yhdistysten Liitto - Faro (jatkossa opinnédytetydssa esiintyy

nimelld Faro).

Opinnaytety6 keskittyy Faro -liiton Vapu -hankkeeseen, jonka aihe on peli- ja pdihderiippu-
vaisten laheiset. Tutkimuksen kohderyhména on nimenomaan vendjankieliset l&heiset. Aihe on
ajankohtainen ja sopii humanistiselle alalle, silla opinnédytetyon tekemisessé tarvitaan moni-
kulttuurisuuden ymmartamistd, vahvoja vuorovaikutustaitoja seka kielitaitoa. Naiden lisaksi on
tarkedd huomioida, ettd yhteisépedagogin ammatillisen osaamisen ytimessa on yhteisdjen ke-
hittdminen ja ohjaaminen sek& hyvinvoinnin edistdaminen (Humanistinen ammattikorkeakoulu
2023).

Vuoden 2022 lopussa Suomessa asui yli 324 000 ulkomaan kansalaista. Heidan méaréansa kas-
voi edellisvuodesta yli 27 000 henkil6ll4, eli 9 %. Vuoden lopussa ulkomaan kansalaisten osuus
koko vaestostd oli 6 %. Suomessa asui 180 eri ulkomaan kansalaisuusryhméa vuoden 2022
lopussa, joista kaikista suurin ryhma olivat Viron kansalaiset. Toiseksi suurin ryhma oli Vena-

jan kansalaiset ja kolmanneksi Irakin kansalaiset. (Tilastokeskus 2023.)

Yksi riippuvuuden muodoista on uhkapeliriippuvuus. Vastuullista pelaamista ei kuitenkaan
voida korostaa liitkaa, silla se kehittyy helposti riippuvuudeksi. Pelaaminen kuitenkin kannattaa
ainoastaan rahoilla, joita on varaa havita. (Asunmaa 2023.) Kehittyvaén alkoholiriippuvuuteen
liittyy pullojen piilottelu ja puolisolta salaa juominen (Laakso 2023). Minnesota-hoidon sivus-
tolla kerrotaan, ettd paihderiippuvuuden seurauksena melkein kaikki potilaat sairastuvat ma-

sennukseen ja oire seuraa péihteen vaikutuksesta keskushermostoon (Minnesota-hoito 2023).

Opinndytety® on padasiassa laadullinen tutkimus ja on toteutettu haastattelemalla kuutta hen-
kilod seka kayttaen kyselymenetelmda. Haastateltavia ovat Paijat-Hadmeen Myllyhoitoklinikan
paihdeterapeutti ja paihdeohjaaja, Vapu -hankkeen tyodntekija ja kolme henkil6d, joiden laheiset
ovat riippuvuuden vaikutuksen alla. Haastateltavat kertovat, miten heidén laheisten riippuvuu-
destansa aiheutunut toiminta nakyy seka vaikuttaa heidén elamadssééan ja mita tukimuotoja he

toivoisivat itselleen.
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2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Riippuvuuden maaritelma

Riippuvuus (addiktio) tarkoittaa tilannetta, jossa ihmisell4 on pakonomainen tarve kéyttaa jo-
takin ainetta tai kdyttdd suunnattomasti vaivaa ja aikaa voidakseen tehdd jotakin koukuttavaa.
Sosiaalisen median selaaminen on yksi esimerkki. (Terve 2023; Sosped-séatio 2023; Mehilai-
nen 2023.) Yleensé ajattelemme, etté riippuvuus on kuitenkin usein negatiivista ja aluksi se on
harmitonta, mutta pitkalla kaavalla on iso vaikutus ihmiseen ja hantad ymparQiviin laheisiin.
Riippuvuuksista tunnetuimpia ja haitallisimpia ovat pdihde- ja uhkapeliriippuvuus seka alko-
holismi eli pakonomainen tarve kéyttaa alkoholia (Mehildinen 2023). Riippuvuuksia on mo-

nenlaisia. Tassa tutkimuksessa késitellaan haitallisimpien riippuvuuksien vaikutukset laheisiin.

On tarkeéé selvittdd kokemus, joka on aiheuttanut riippuvuuden, silld sitd kautta voi vapauta
koko riippuvuudesta. Riippuvuus voi olla toiminnallista, jolloin ihmisen riippuvuus liittyy te-
kemiseen. Toiminnallisesta riippuvuudesta esimerkkind uhkapelaaminen. Puhuessa riippuvuu-
desta kyseessa voi olla myds aineriippuvuus, jolloin riippuvuuden kohteena on jokin aine, kuten
alkoholi. (Madea 2018.) Riippuvuuden syyna voi olla halu nopeaan muutokseen ja yksinaisyys.
Ekholm Minna kirjoittaa artikkelissaan “Mistd tunnistaa riippuvuuden?” (2021) Myllynhoi-

toyhdistyksen sivulla muutamia huomautuksia, joista tunnistaa riippuvuuden:

1) Sietokyvyn kasvu suhteessa riippuvuutta aiheuttavaan aineeseen tai toimintaan. 2) Pakon-
omainen himo kayttaa aineita, paihteita tai toimia tietylla tavalla. 3) Huonontunut kyky kont-
rolloida aineen tai toiminnan maaréa ja sen kayttdd. 4) Voimakkaat oireet aineen kdyton tai
toiminnan maaraa muuttaessa. 5) Péaihteen saaminen sekd kaytté on eldman keskeinen asia eika
ajattele mitddn muuta. 6) Kaytto ja/tai toiminta jatkuu huolimatta niiden aiheuttaneista haitoista.
7) Sosiaaliset haitat tulevat pinnalle péihteiden k&yton tai addiktiivisen toiminnan seurauksena.
(Ekholm 2021.)

Riippuvuutta aiheuttava aineen pitkaaikaisen kdyton jalkeen voi ilmeta vieroitusoireita. Lieviin
vieroitusoireisiin kuuluu syddmentykytys, unettomuus, tuskaisuus ja levottomuus. Huumeiden
ja ladkkeiden vaarinkaytto sekd yliannostus usein johtaa vaikeisiin fyysisiin oireisiin, jotka vaa-

tivat hoitoa sairaaloissa tai muussa hoitolaitoksessa. (Terve 2023; Hakkinen 2023.)
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”Riippuvuudet syntyvét mielihyvad tuottavasta kokemuksesta. Se voi olla onnistunut projekti
tOissd, suussa sulava suklaa, siemaus konjakkia tai arpavoitto. Namé kokemukset eivat kuiten-
kaan automaattisesti johda riippuvuuden syntyyn” — ndin sanoo filosofian tohtori ja psykolo-
gian dosentti Sari Castren Aarnio Mirjan artikkelissaan, joka on julkaistu Tunne & Mieli -leh-

den numerossa marraskuussa. (Aarnio 2020.)

2.2 Paihderiippuvuus

Paihderiippuvuus kehittyy erilaisiin aineisiin. Téllaisia aineita ovat esimerkiksi nikotiini, alko-
holi tai huumausaine. Kyseisté riippuvuutta on tarkeda hoitaa, silla se vaikuttaa koko hyvin-
vointiin sek terveyteen. Jatkuvasta péihteiden kéytosta voi seurata maksan vajaatoiminta tai
maksakirroosi. Vaikea paihdeongelma vaikuttaa laheisiin ihmissuhteisiin, tyokykyyn seké hen-

kilon koko eldaméén. (Mehildinen 2023.)

Paihteistd eroon padseminen vaatii suunnitelmallista toimintaa. Taytyy asettaa itselleen péa-
maard, tunnistaa tyypilliset tilanteet, jotka altistavat paihteiden kayttoon, seka 16ytaa uusia mer-
kityksellisia ja mielihyvad tuottavia asioita elamaan. Paihteiden k&ytdsta on voinut tulla tapa
selvitd haasteita, vaikeasta elaméntilanteesta tai muista ongelmista. Péihteiden kayttéjilla on
yleensa oppimiseen tai mielenterveyteen liittyvia haasteita. Liiallinen padihteiden kéytto voi lau-

kaista, pahentaa tai yllapitdad mielenterveysongelmia. (Mielenterveyden keskusliitto 2023.)

Huumeiden kokeilu ja niiden ongelmakéyttd on tasaiseen tahtiin lisdantynyt Suomessa kym-
menen vuoden aikana. Yha nuoremmat kayttavat ja myods menehtyy huumeiden kéytén seu-
rauksena. Huumeiden pistokaytté on Suomessa suhteessa yleisempéa kuin muissa maissa. Té-
man lisdksi Suomessa kuollaan huumeiden ké&ytén seurauksena kesiméarin nuorempina verrat-

tuna muihin Euroopan maihin. (Hinkula 2022.)

Paihderiippuvuudessa aivot oppivat, ettd pdihteen kéayttd tuottaa mielinyvad. Riskitekijoita
paihteiden kayttoon voi olla itse henkil®, elinpiiri, geenit, ympéristd, perheessé oleva péihde-
ongelma, sosiaaliset haasteet ja turvattomuus lapsuudessa, péihteiden k&yton aloitus nuorena ja
erilaiset oppimisvaikeudet. Riskitekijoihin kuuluu edelld mainittujen liséksi paihteitd kdyttava
kaveriporukka, kriisit sekd muutokset elaméssé. Riippuvuuden syntyminen on yksilollistd, joil-
lekin syntyy helpommin kuin toisille. (Hammarberg & Romberg 2021, 235-237; YAD 2023.)

Paihderiippuvaisen elamassé paihteillda on suuri merkitys. Pdihderiippuvuuteen herdd herkasti
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kiinnostus nuorilla, mihin vaikuttaa heidan uteliaisuutensa, ryhmépaine kavereiden keskuu-
dessa, oma perhe ja halu kokeilla uutta. On paljon pienempi riski paihderiippuvuuteen, jos on

terveellisié seké aitoja mielihyvanlahteitd. (YAD 2023.)

2.3 Alkoholiriippuvuus

Alkoholiriippuvuus eli alkoholismi on krooninen sairaus, jossa on pakonomainen tarve kéyttaa
alkoholia (Hakkinen 2023). Krooninen sairaus tarkoittaa sairautta, joka vaikuttaa kehoon huo-
mattavan pitkén ajan. Yli kuuden kuukauden kestavat oireet yleensa liittyvét vastaavanlaiseen
sairauteen. (Askel Terveyteen 2022.) Kukaan ei juo alkoholia huonontaakseen fyysistd ja
psyykKkista terveyttdan tai aiheuttaakseen ihmissuhdeongelmia. Alkoholi liittyy usein rentoutu-

miseen, juhliin, makuelamyksiin seké yhdessdoloon. (Hammarberg & Romberg 2021, 15.)

Alkoholin vaikutuksen alla esiintyva kayttdytyminen on usein sosiaalista. Sosiaalisuus tarkoit-
taa halua olla muiden ihmisten seurassa. (Sosiaalisuus 2023.) Kyseinen riippuvuus voi lahtea
yksittdisesta kerrasta. Yksittdisestd kerrasta esimerkkind voidaan mainita kaveriporukassa raju
alkoholin juonti, mink& seurauksena voi olla alkoholimyrkytys tai tapaturmat. Jatkuvalla alko-
holinkayt6lla ja siitd aiheutuneella kaytokselld voi olla suuri vaikutus laheisiin, perheeseen ja
lasna oleviin. Alkoholiriippuvainen ei valttaméatta huomaa, kuinka alkoholi hallitsee hanen ela-
maansd. Humalaisten vékivaltaisuuteen liittyy tappelut ja pahoinpitelyt mukaan lukien perhe-
vékivalta. Useiden vuosien jatkuneen alkoholin k&yton aiheuttamat sekd tunnetuimmat sairau-
det ovat maksakirroosi, haiman sairaudet ja erilaiset syovat. (Osterberg & Harjonen 2022;
EHYT 2023.)

Alkoholin kdyton tavoitteena on usein oman k&ytdksen muuttaminen ulospdin suuntautuneem-
maksi. Alkoholin vaikutuksesta voi tulla huomattavaa haittaa niin kayttajalle itselleen kuin
myo6s hanta ymparoiville ihmisille. Jos péihtynyt on jo alustavasti huonolla tuulella, voi alko-
holi pahentaa tilannetta entisestdan ja arsyttaa paihteiden kayttdjaa entistd enemman. Alkoholi
heikentad kontrollin liséksi arvostelukykya ja lisda impulsiivisuutta omaa toimintaa kohtaan,
minka takia ihminen voi olla arvaamaton ja sanoa asioita harkitsematta. Alkoholin vaikutuksen
alaisena voi syntya herkasti tappelua ja riitoja etenkin ihmisten keskuudessa, joista eniten va-
littavat. (Fressis 2023.)
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2.4 Uhka- ja rahapeliriippuvuus

Uhkapelit tarkoittavat peleja, joissa kdytossa on oikea raha. Uhkapeleihin voi kuulua kolikko-
peli, erilaiset poytéapelit, raaputusarpa tai lottopeli. Uhkapeleja on mahdollista pelata netissa,
Veikkauksella tai ulkomaisilla nettikasinoilla. (Asunmaa 2023.) Peliriippuvuudesta on kyse sil-

loin, kun peliin kdyttdmé&éa aikaa ja rahaa ei pysty séateleméaan tai kontrolloimaan (Méki 2020).

Uhkapeliriippuvaisista alle 10 % hakee apua riippuvuuden hoitoon. IThmiset ovat erilaisia, osa
pystyy lopettamaan pelaamisen omasta tahdostaan, kun taas toiset tarvitsevat huomattavasti
apua riippuvuuden hoitoon. Rahapeliriippuvuuden tunnistaminen ei ole helppoa. Sen lisaksi,
peliriippuvaiset ovat herkkié valehtelemaan, teeskentelemaan ja myds vihastumaan, jos heidan
kaytostdan kyseenalaistetaan. Riippuvainen helposti menettdd kontrollin eika pysty vastusta-
maan kasvavaa jannityksen tunnetta ennen pelaamista. Taman lisaksi han on riippuvainen myos

nautinnon kokemuksesta pelaamisen aikana. (SAMHA 2023.)

Peliriippuvuus tarkoittaa joko raha- tai digipeliriippuvuutta. Miltei 80 % suomalaisista on pe-
lannut rahapeleja vuonna 2019. Rahapeliongelma on riippuvuutta lievempi muoto. (Castrén
2023.)

Nykyaan on paljon rahapelimuotoja, joihin voi kehittyd helposti riippuvuus. Riippuvuuksiin
voivat johtaa yllatyslaatikot. Sana “ylldtyslaatikko” tarkoittaa pelien virtuaalisia esineitd, joista
pelaajat saavat palkinoja sattumanvaraisesti. Pelaajan avatessa kyseisen laatikon, hén saa itsel-
leen virtuaalisen esineen tai esineitd, joita voi kayttada esimerkiksi pelin aikana. Yleens& ndi-
tayllatyslaatikoita ostetaan joko pelissé pelirahalla tai ihan oikealla rahalla. Yllatyslaatikot kui-
tenkin voivat aiheuttaa taloudellisia ongelmia, mikéli niista tulee riippuvaiseksi. (Lootbox
2023.)

Suomessa ei ole yllatyslaatikoihin liittyvaa saantoa eika niita ole luokiteltu rahapeleiksi, vaikka

yllatyslaatikoilla on todettu vastaavia piirteitd kuin rahapeleilla. (Lootbox 2023.)

2.5 Seuraukset riippuvuuksista

Hallitsematon pelaaminen johtaa usein taloudellisiin haittoihin, tunnetason haittoihin seké ih-
missuhdehaittoihin erityisesti perheessa. Tyypillinen ja hyvin tavallinen piirre peliriippuvuu-
dessa on l&heisiltd salaaminen ja pelaaminen lainarahalla. Riippuvainen mahdollisesti hakee

rikollisin keinoin rahaa tai ké&yttaa laheisten omia varoja. Rahapeliriippuvuutta yleensé have-
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taan ja se on kauan piiloteltu ongelma, jota ei huomaa heti ensimmaisend ja néin pysyy tunnis-
tamattomana muutamia vuosia. Hoidon haun esteend on hoitomahdollisuuden huono tunnetta-
vuus ja hapedntunne. Valitettavasti tdhan riippuvuuteen liittyy suurentunut itsemurhariski. Seu-
rauksia on erilaiset psykkiset ja fyysiset sairaudet, joihin kuuluu muun muassa paihdehairiot,
mielialahairiét, persoonallisuushéiriot ja yleisesti huonontunut terveydentila (Alho, Heinélg,
Kiianmaa, Lahti, Murto 2015, 95-101; Castrén 2023.)

Lootboxien toimintaperiaate on samankaltainen kuin rahapeleissd, joiden aikana ihminen voi
kayttdd enemman rahaa kuin mihin hdnella on varaa. Kokemusasiantuntijat ja hoitopalvelujen
tarjoajat ovat huomanneet, kuinka pelaajat ovat digipelien pelaamisesta siirtyneet varsinaiseen
rahapelaamiseen, jolloin taloudellisten ongelmien riski suurenee. Digipelaamisesta aiheutuva
haitta vaikuttaa usein henkilon hyvinvointiin, sosiaalisiin suhteisiin, tyéhon ja opiskeluun. On-
gelmallinen pelaaminen vie pelaajalta hyvin paljon aikaa pelaajan arkipaivén asioista, joihin
kuuluu liikunta, nukkuminen, sydminen ja myos henkilokohtainen hygienia. Pelaamisen takia
hairiintyvat sosiaaliset suhteet seka tulee ihmissuhdevaikeuksia. Yksi peliriippuvuuden suurista
haitoista on taloudelliset haasteet. Niiden seurauksena ei ole mahdollista esimerkiksi ostaa 1&-
heiselle syntymépaivalahjaa tai toisena esimerkkind — miettii jatkuvasti roikkuvia ja tulevia las-
kuja, lainoja ja ulosottoja. On tarkedd huomioida, ettd rahan puute on yhtd vaarallista kuin se
saatavuus. (Ladouceur, Lachance, Castren & Kuronen 2022, 32—-33; Lootbox 2023).

Paihderiippuvuuden kehittymiseen vaikuttavat geneettiset tekijat, itse péihteiden kayttd seka
vastaavien aineiden kanssa toimiminen, ympaéristotekijat, kulttuuriset ja sosiaaliset tekijat, yh-
teiskunnan suhtautuminen paihteisiin ja yleisesti paihdepolitiikka. Sairauden loppuvaiheessa
kontrolli paihteiden kayttoon haviaa kokonaan. Vaikka riippuvaisen sietokyky paihteisiin heik-
kenee, han kayttda paihteitd intensiivisesti jaksoina tai hyvin jatkuvasti. Riippuvaisella alkaa
olemaan vaikeuksia hoitaa velvollisuuksiaan ja ndista esimerkkind on kéydéa toissa tai hoitaa
talouttaan. Paihderiippuvaisen motorinen kuntonsa, psyykkinen seka fyysinen terveys romah-

tavat tai heikentyvét huomattavasti. (Suomen Péihderiippuvaiset ry 2019, 6, 9 ; YAD 2023.)

Henkil6 saattaa kdyda terapiassa koskien peliongelmaa tai -riippuvuutta, mutta hoito ei valtta-
métt4 etene. Tassa tilanteessa on hyva pysahtyé pohtimaan tilannetta, silla terapian on edettavé
eikd junnata paikoillaan. Terapeutin on tirkeé keskustella asiakkaan kanssa terapian etenemi-
sestd ja kysyd, onko asiakkaalla selitysté talle. Terapeutti ottaa puheeksi asiakaan motivaation,
tarkastella terapialle asetettuja tavoitteita ja 10ytd4 muita keinoja, joilla onnistuu pitdmaan ih-

misen poissa pelaamisesta. (Ladouceur ym. 2022, 82).
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FARO - SUOMEN VENAJANKIELISTEN YHDISTYSTEN
LIITTO

Venédjankielisten liitto Faro on valtakunnallinen vendjankielisten sosiaali-, terveys- ja hyvin-
vointijarjestojen liitto. Kyseinen liitto on perustettu vuonna 2000. Farossa on yli 20 jasenjarjes-
tod eri puolelta Suomea ja sen jasenverkosto tavoittaa yli 7000 vendjankielistd. Faro — Suomen
Venégjankielisten Yhdistysten Liiton p&atehtava on tukea vengjankielisten kotoutuminen ja huo-
mioida kulttuuristen seka sosiaalisten oikeuksien toteutuminen. Liitossa tehdaan vapaaehtois-
toimintaa jarjestotydvoimin, jota tukee ja rahoittaa Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus
(STEA). (Faro 2023.)

Suomessa on télla hetkelld yli 145 vendjankielista jarjestoa ja asuu noin 81 000 vendjankielist,
joista jokainen kay eri kotoutumisen vaiheita. Faro -liitto toimii venéjénkielisten vahemmisto-
ryhmien asiantuntijana sek& edunvalvojana, joka tuo esille huomattavaa parannusta venajan-

Kielisten vaeston kotoutumiseen, terveyteen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. (Faro 2023.)
Faro - Suomen vengjankielisten yhdistyksen liiton hankkeet:

1) Mapeli-hanke (2020-2022) kéasittelee vengjankielisten peliriippuvuuksia ja rahapeleista
johtuvia ongelmia.
2) Vapu-hanke (2023-2026) tarjoaa tietoa seka tukea Suomessa asuville vendjankielisille

paihde- ja peliriippuvaisten omaisille.

2.6 Vapu -hanke

Helmikuussa 2023 Suomen vengjankielisten liitto Faro ry kaynnisti hankkeen koskien haitalli-
simpia riippuvuuksia. Hanke on Vapu — vengjankielisten pdihde ja peliriippuvaisten laheiset
(jatkossa tekstissa esiintyy nimelld Vapu). Kyseistd hanketta rahoittaa STEA eli sosiaali- ja
terveysjarjestdjen rahoituskeskus. Hankkeen tarkoitus on tarjota tietoa sek& tukea Suomessa
asuville vengjankielisille paihde- ja peliriippuvaisten omaisille. Apua on tarjolla kaikille vené-
jankielisille, jotka ovat sen tarpeessa. Vapu-hankkeen sivulla on paljon tietoa hankkeesta seké

monipuolista tukea. Hankkeella on tarjottavana kattavasti tietoa riippuvuuksista ja riippuvais-
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ten parissa tydskentelevisté jarjestdista. Vapu huomioi ja tutkii jatkuvasti vaeston todellisia tar-
peita tarjotakseen asiakkaille heille sopivimmat palvelut niin kulttuurisesti kuin myds sosiaali-
sesti. (Vapu 2023.)

Vapu-hanke tulee kestaméan yhteensd 3 vuotta ja paattyy tammikuussa 2026. Tall4 hetkella
hanke on ollut kaynnissa jo puolivuotta. Keskustelimme hankepaallikén kanssa siita, ettd vené-
jankielisten m&ard Suomessa muuttuu, johon on vaikuttanut muun muassa Ukrainan tilanne.
Moni ei uskalla hakea apua l&heisten paihde- tai rahapeliongelmaan venaldisen mentaliteetin
vaikutuksesta, mité vaikeuttaa lisdksi suomen kielen taidon puute. Vapu-hanke keskittyy vena-
jankielisiin, mutta on mahdollista saada apua suomen kielellakin. Hankkeen p&&aiheena on al-
koholi-, rahapeli- ja paihderiippuvuus.

”Annamme yksityiskohtaista tietoa riippuvuuksista ja niiden hoidosta. Varaamme paikan ve-
najankielisten laheisten vertaistukiryhmaan, johon on mahdollista osallistua jatkuvasti. Ryh-
man vetdjind ovat erikoistuneet asiantuntijat sekd ammattilaiset. Hankkeessa asiakkaat saavat
ilmaista neuvontaa chatissa, puhelimitse seka henkilokohtaisesti. Annamme neuvoja, joiden
jalkeen laheiset kokevat itsevarmemman tunteen ja saavat apua omien vaikeuksien ratkaisemi-
seen. Tavoitteenamme on tarjota vengjankielisille tietoa ja tukea palveluista, jotka ovat helposti
saatavilla. Asiakkaat voivat kayttda kyseisia tietoja maksutta omien haasteiden ratkaise-
miseksi.” (Vapu 2023.) Hankkeella on monta yhteistydkumppania, joita ovat Peluuri, Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos, EHYT, Pelirajaton, Helsingin kaupunki, House of Helsinki, Mieli
ry, A-Klinikkasaatyo, Sininauhaliitto, Tiltti, Turvasatama ry, Moniheli. Vapu-hankkeen toi-

minta on valtakunnallinen eli palvelut ovat saatavilla ympari Suomea.

Vapu-hankkeen tarkoitus on auttaa riippuvaisten laheisig, 10ytéa sopivia hoitomuotoja heille ja
auttaa riippuvaisia padsemaan riippuvuudesta irti. Hanke antaa tukea ja apua laheisille, mutta
valitettavasti ei voi luvata riippuvaisen paranemista. Paranemisen edellytys seka laht6kohta on
riippuvaisen oma valinta muuttua sekd hdnen omat askeleensa kohti parempaa eldmaé. Ketéén

ei voi pakottaa muuttumaan, vaan sen on lahdettavé ihmisesté itsesaan. (Vapu 2023.)

Hankkeella on térked rooli yhteiskunnassa huomioiden venéjankieliset. Suomessa asuva hank-
keen kohderyhmalle on tarjolla apua suomen, englannin ja ruotsin kielill4, mutta ei heidan
omalla didinkielelldan. VVendjaksi ei 10ydy riittavasti tukea tai mahdollisuutta ottaa yhteytta vai-
keissa tilanteissa tai kysymysten herétessa, minka taas mahdollistaa Faro -liitto ja itse hanke.

Suurelle osalle ihmisistd on haasteellista tulla suoraan terapiaan korkean hinnan tai suomalaisen
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kulttuurin tietaméattdmyyden takia. Kulttuurin tietdméattémyys vaikuttaa siihen, uskaltaako ih-
minen luottaa ja kertoa omia asioita tuntemattomalle henkilélle. Hanke mahdollistaa matalan
kynnyksen palveluja, minne on helppo tulla kertomaan huoliaan ja juttelemaan. Suurin osa yh-
teyttd ottaneista ovat vendjankielisié naisia, joiden laheiselld on jonkinlainen riippuvuus. Edella
mainitut naiset ovat heikossa asemassa kielimuurin takia. Ongelma on, etté he eivat tunne Suo-
malaista yhteiskuntaa eivatka tiedd omista oikeuksistaan. Tamén seurauksena he eivat uskalla
nostaa esille laheisen riippuvuutta suomalaisessa yhteiskunnassa. Yhteiskunnassa, jota eivat
tunne. Jos puhutaan venaldisesta kulttuurista, niin vendldisen kulttuurin ominaispiirre on pitaa
ongelmat ja eldman vaikeudet l&hipiirissé, jolloin avunpyynto jaa kokonaan sivuun. (Vapu
2023-2026.)

Koska tuen tarpeessa on eri ihmisid, on kohderyhmat jaettu eri hankkeisiin selventaakseen tu-
kilinjoja ja -muotoja. Kohderyhména on alkoholi-, huume- ja peliriippuvaisten: 1) Perhe — van-
hemmat, puolisot, lapset ja sisarukset. 2) Sukulaiset — 1&hi- ja kaukosukulaiset. 3) ystavat —
laheiset ystavat, kaverit ja tutut. (Vapu 2023-2026.)

Vapu-hankkeen palvelut ovat maksuttomia kaikille avun ja neuvonnan tarpeessa oleville. Pal-
velumuotoja on monipuolisesti: tuki ja neuvonta, puhelinpalvelu, anonyymichat, vertaistuki-
ryhmat, jonne voidaan kutsua terapeutti, webinaarit seké artikkelit, esitteet ja flyerit. Vertaistu-
kiryhmat sopivat ihmisille, joille on tarkeda ja haluavat vaihtaa ajatuksia samoja asioita koke-
neiden ihmisten kanssa. Ryhmaéssé keskitytaan laheisen elaméntilanteeseen eiké riippuvaiseen,
tdman lisaksi sielld on mahdollisuus pysahtyd pohtimaan omaa elamaéntilannetta ja tuoda esille
ajatuksiaan. Mikali vertaistukiryhmat palvelumuotona eivat sovi, on mahdollisuus osallistua
Vapu-hankkeen webinaareihin kerran kuukaudessa ja naiden lisaksi Vapun verkkosivulta 10y-

tyy laaja valikoima artikkeleita riippuvuuksiin liittyen. (Vapu 2023-2026.)

2.7 Faro -yhdistyksen aikaisempi projekti

Faro -yhdistykselld on ollut aikaisemmin projekti nimeltd&dn Mapeli. Kyseinen projekti tarjosi
tukea seké tietoa venajankielisille ihmisille, joilla esiintyi rahapeliongelmaa Suomessa. Tukea
tarjottiin myos edelld mainitun kohderyhman lisaksi heidan laheisilleen. Rahapeleisté aiheutuva
haitta on valtakunnallinen ongelma, sill4 ongelmapelaaminen koskee noin 900 000 kansalaista.

(Mapeli 2023.) Mapeli -hankkeen avulla Faro sai paljon yhteydenottoja peliriippuvaisten ja
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muiden riippuvaisten laheisiltd, joista yli 60 % yhteydenotoista olivat peliriippuvaisten laheiset.
Faron toimijat huomasivat, ettd hankkeen toiminnassa oli selkea jako riippuvaisten ja laheisten
kanssa tyoskentelytavoissa. Laheisilld oli tarvetta lasndolossa, keskustelussa, vertaistuessa ja
pohdinnassa, mutta riippuvaiset halusivat konkreettisen avun pelaamisen rajoittamiseen. (Vapu
2023.)

Hankkeen tulos kolmen vuoden aikana:

Vuonna 2020 oli 70 osallistunutta, 1000 tapaamista jarjestetty hankkeen toiminnan seurauk-
sena, 50 artikkelia julkaistu verkkosivustolla, 742 katselukertaa sivustolla. Sind vuonna oli noin

100 vastaajaa kyselyyn, minka jalkeen tehty tutkimus.

Vuonna 2021 osallistujamaaré oli yhteensd 566, 666 tapaamista jarjestetty toiminnan seurauk-
sena, 74 artikkelia julkaistu, 2740 katselukertaa verkkosivustolla seké kaksi opasta julkaistu.

Yksi oppaista koskee peliriippuvaisia ja toinen heidéan laheisiaéan.

Vuonna 2022 projektiin osallistui 105 ihmistd, 412 tapaamista jarjestetty, 29 artikkelia julkaistu
sivustolla, 4400 katselukertaa verkkosivustolla, 29 konsultaatiota, 5 webinaaria, 383 webinaa-

rien katselukertaa (76 osallistujaa), 4 podcastia (133 katselukertaa). (Mapeli 2023.)
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3 VAIKUTUS VENAJANKIELISTEN LAHEISIIN

Venédjankielisid ovat kaikki, jotka puhuvat vendjaa eli ovat voineet opiskella kyseistd kielta
esimerkiksi yliopistoissa tai puhuvat didinkielen tasollaan kyseisté kieltd. Kun puhun venajan-
kielisista tekstissa, tarkoitan vengjaa didinkielené puhuvia ihmisid. Suomen venaldisvaeston lu-
kumaaré vaihtelee riippuen siitd, tarkastellaanko heidan lukumaaréénsa aidinkielen, syntyma-
maan tai kansalaisuuden mukaan (Shenshin 2008, 9). Juridisessa mielessé venajankielinen tar-
koittaa henkil6d, joka on ilmoittanut valtion rekistereihin vendjan ensimmaiseksi kielekseen.
IImoitus ei kuitenkaan aina vastaa henkilon ensimmaiseksi oppimaa, vahvinta tai eniten kéyt-
taméaa kielta. (Kauppila 2023, 5.)

Tassa osiossa kaydaan l&pi eri riippuvuuksien vaikutusta l&heisiin. Mitd syita saattaa olla esi-
merkiksi mahdolliseen pelkoon pyytaa apua, millaisia apukeinoja voisi olla ja saattaako esi-
merkiksi venaldisten mentaliteetti vaikuttaa avunpyyntdon liittyen oman laheisen paihde-, al-

koholi- tai rahapeliriippuvuuteen.

3.1 Mentaliteetti

Mentaliteetti viittaa tietyn kansan, ihmisryhman yhteistd asenteeseen koskien esimerkiksi kas-
vatusta ja arvoja. Siihen vaikuttaa muun muassa yhteiskunnan yhteinen historia sek& kulttuuri.
Néiden lisaksi iso merkitys on kansan taloudellisen tilanteen kehitykselld ja sen muutos. Men-
taliteetin piirteet tulevat huomattavasti esiin sen omaavien ihmisten keskuudessa, mutta men-
taliteetin huomaa erityisesti silloin, kun ihminen joutuu tai vaihtaa uuteen kulttuuriymparistoon,
jossa hén kohtaa selkeén kulttuurieron. (Ranta 2015.) Historian yhteydessad mentaliteeteilla tar-
koitetaan erilaisten ihmisryhmien jakamia ajatus- ja toimintamalleja. Mentaliteetti on osittain
eldmantapaan ja maailmankuvaan liittyva itsestaanselvyys, joka vaikuttaa ihmisten elamén va-

lintoihin ja ohjaa olosuhteissa. (Kookas 2023.)

3.2 Vaikutus

Monet laheiset vertaavat elaméa paihderiippuvaisen kanssa olemiseen epavakaassa vuoristora-
dassa, jolloin ei tiedd, mitd seuraavaksi tapahtuu ja mitd odottaa (Kuivin jaloin 2023). Alkoholin

haitta nuorille ei ole itsestaanselvyys, silla Suomessa noin joka viides nuori kokee vanhemman
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alkoholinkayton haittaavan elamaansé. Ei ole yhtak&an yksinkertaista vastausta siihen, millai-
nen alkoholinkaytto olisi harmitonta lasten ndkokulmasta. Perheessa vanhemman taytyy enem-
méan huomioida lapset ja heidan kokemuksensa vanhempien alkoholinkdytdsta. On ajateltava
my0s lapsen nakdkulmasta ja miltd hénestd tuntuu n&dhda vanhempi humalassa. Lapsi ei voi
itsendisesti lahted ahdistavasta tilanteesta pois eika han vélttamatta 16yda sopivia sanoja kerto-
akseen pelosta, miké kertoo lapsen turvattomuuden tunteesta. Lapsi tai nuori saattaa tuntea tur-
vattomuutta, pelkoa, vihaa, surua ja monia muita pienelle lapselle epaselvié tunteita. Ndma tun-
teet saattavat nakyé esimerkiksi fyysisind oireina, kuten pa&- ja vatsakipuina. Lapsen oireilu
voi alkaa ndkya myds masennuksena, mika liittyy ahdistavien tilanteiden jatkuvaan toistumi-
seen. Pdihdeongelmasta puhuminen on tarkeaa, siité ei pida vaieta lapsen perheen sisalla. Van-
hemman lahtevén ryyppyreissulle lapset usein aavistavat, mistd on kyse. Viimeistaan silloin,
kun lapset nakevét vanhempansa toipuvan krapulasta, he huomaavat alkoholin vaikutuksen.
Aikuisen on tarkeda tutkia omaa kaytosta ja ajatella siltd ndkokulmalta, ettd vanhempi seka
aikuinen on lapselle aina malli. Nuoret seka lapset omaksuvat suhtautumisen alkoholiin ja kéyt-
totottumuksiin lahipiiristaan, joten aikuisen kayttaytymisella ja paihteiden kaytolla on iso vai-
kutus hanen lapsiinsa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2023.)

Monen lapsen elaméassa vanhempien alkoholinkaytt6 aiheuttaa isoja ongelmia. Vanhemman al-
koholinkayttd on lapsen ongelma, kun alkoholikaytto alkaa hairitsemé&én lasta tai aiheuttamaan
hanelle karsimyksia. Kun tdmé on toistuvaa, alkaa se vaikuttamaan haitallisesti lapsen kasvuun,
kehitykseen ja tavalliseen elamaan. Tassa tilanteessa on kyse lasisesta lapsuudesta. Humalainen
tai krapulainen vanhempi voi alkaa hairité ja pelottaa lasta esimerkiksi korotetulla danella, rii-
taisuudellaan, jarkyttavilla puheillaan tai arvaamattomalla k&ytokselladn. Usein humalassa ole-
van henkilon kdytds muuttuu epadmiellyttavéksi ja saattaa muuttua jopa vakivaltaiseksi, mika

pelottaa lasta ja luo turvattomuuden tunteen entistd enemman. (Lasinenlapsuus 2023.)

Alkoholiongelmaisten vanhempien kdytoksessd on huomattu seké todettu, ettd on hyvin yleista
fyysinen vakivalta, joka voi kohdistua puolisoon tai lapseen/lapsiin. Taté vield yleisempi vaki-
vallanmuoto on henkinen vakivalta. VVakivallan muotoja on myds taloudellinen, sosiaalinen ja
seksuaalinen vékivalta, mista jokainen saattaa liittya alkoholin kayttoon. Usein ihmiset hakevat
keskusteluapua lapsuudenkokemuksiinsa nuorena aikuisena perheellistymisidssa, jotkut viel&

myodhemminkin. (Lasinenlapsuus 2023.)
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VVoimme vaikuttaa omiin valintoihimme, mutta emme aina toisten valintoihin. Jos l&heisen ih-
misen paihteiden kéytto tai itse kéytds on epésopivaa, taytyy asiasta keskustella aina. Alkoho-
liriippuvuudesta kannattaa aina keskustella Idheisen kanssa ennen kuin se kehittyy liian pitkalle.
Vahvasti pdihtyneen kanssa saattaa olla vaarallista tai mahdotonta keskustella hanen alkoholin-
kaytostansa ja kaytoksestd, jolloin keskustelu kannattaa jattad myohemmélle. On tarkedad muis-

taa alkoholin vaikuttavan muistiin, reaktioihin, ajatuksiin ja kontrolliin. (Fressis 2023.)

Rahapeliongelmien vaikutus laheisiin on suuri. Niitd ovat muun muassa taloudelliset ongelmat,
joiden seuraukset vaihtelevat pienisté veloista jopa luottotietojen menetykseen. Ongelmat voi-
vat tulla esiin maksuvaikeuksina ja pelilainoina, joita oli noin kahdella prosentilla vastanneista
vuoden 2019 vdestokyselyn mukaan. (Alho, Aalto, Castrén & Pajula 2017, 162.)

3.3 Syita olla pyytamatta apua

Kun k&4 tulee, avun pyytdminen vaikeutuu. Tdma johtuu joko omasta psykologisesta asen-
teesta tai oman kulttuurin vaikutus ymparistoon, jossa eldé. Yksi ajatuksista ja asenteista, jotka
vaikuttavat syihin olla pyytamattd apua on et voi valittaa” -asenne. Edelld mainitun asenteen
takia ihminen pitad sisallaan negatiivisia tunteita, kuten pelko, ahdistus, viha, suru tai heikkous.
Ihminen kokee ndmé tunteet yksin ja yrittda selvitd niisté itse, mutta pitk&lla aikavalilla tama
asenne laajentaa vaikutustaan. Seurauksena voi olla tilanteet, joissa ihminen tarvitsee toisen

apua, mutta pitdd avunpyyntoa heikkoutena ja valituksena. (Ivanitskaja 2022.)

Hépeén ja tuomitsemisen pelko voi vaikuttaa avunpyyntdon. Psykologisessa artikkelissa mai-
nittiin esimerkki, jossa mies pyytdd emotionaalista tukea maskuliinisessa eli miespuolisessa
ymparistdssd, mutta haasteena on se, ettd han voi tulla tuomituksi avun pyytamisesta. On oletus,
ettd miehen taytyy pérjata itse ja avun pyytamisté toiselta pidetddn heikkoutena ja hapedna.
Mies joutuu valitsemaan hyvinvointinsa ja asemansa valilla ryhmdssa. Vastaavanlainen tilanne
voi tulla vastaan ammattilaisilla, joilla on vaikeuksia ratkaista “alemman tason ” tehtavi. (Iva-
nitskaja 2022.)

Aiemmin mainitussa psykologisessa artikkelissa kerrottiin, ettd yksi syista olla pyytdmatta apua
on my0s haluttomuus sitoutua. Usein toisen auttaminen on paasaantoisesti maksutonta palve-
lua, mutta avunpyynndssa ei ole suoraa vaihtoa, joten pyytéva voi tuntea olevansa velkaa toi-

selle. Tastd seuraakin epavarmuuden tunne, koska ei tiedetd, milloin pyydet&én vastapalvelusta.
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On tarkedd huomioida, ettd vastaavanlainen pelko muodostuu helposti aikaisemmista kommu-
nikaatiokokemuksista eli vuorovaikutustilanteissa, jos esimerkiksi omassa perheessa, ystavien
tai kollegoiden keskuudessa toisen auttamista on kdytetty manipuloinnin valineena. Jos joku on
joskus eldmansé aikana kuullut lauseen “mindhén autoin sinua”, saattaa ihminen jatkossa suh-
tautua varovaisemmin avunpyyntoon. (Ivanitskaja 2022.) Manipulointi tarkoittaa toimintaa, jo-
hon voi liittyd esimerkiksi valehtelua, liioittelua tai faktojen vaéaristely. Manipuloinnissa usein
henkilo vaaristaa todellisuutta vetoamalla toisen syyllisyyden tunteisiin esimerkiksi syyttamalla
tai esittaméalld uhria. Manipulointia henkil saattaa syyttaa toista toiminnasta, mita manipuloit-
sija itse tekee. (Asikainen 2019.)

Toisessa artikkelissa psykologi kertoi viisi pelkoa, jotka estavat pyytamasté apua. (1) Hylkaa-
misen pelko, (2) pelko néayttaa heikolta, (3) pelko, etta ihmiset ajattelevat huonosti sinusta, (4)
velkaantumisen pelko, (5) pelko olla raskas. Kaikki ovat pelkoja, josta voi tulla siihen tulok-

seen, ettd pelko ohjaa monessa tilanteessa.

Psykologi avasi nama viisi pelkoa ja kertoi niista tarkemmin. Ensimmaisen pelon kohdalla poh-
ditaan, kuinka voidaan késitell4 sitd. Hylkadmisté ei kannata ottaa henkilokohtaisesti, silla ih-
misell& voi olla omat syyns&: mahdollisuuden puute, ajanpuute tai omat pelkonsa. Toisessa
kohdataan kysymys “miten taistella asian kanssa?”. Téssd vaiheessa on tirkedd myontéa, ettd
tilanne ei ole hallinnassa. Mitd nopeammin mydnnetaan, ettd avuntarve on, sitd nopeammin
helpotus tulee. Joissakin tilanteessa ei voi parjata yksin ja siitd seuraa epdmukavuuden seka
epéonnistumisen tunne. Kolmannessa kohdassa psykologi kertoo, ettd keskustelukumppanille
taytyy nayttaa, ettd pidat hanta asiantuntijana ja olet valmis noudattamaan hénen ohjeistuksi-
ansa seka neuvoja asiassa. lhmiset auttavat mielellaan heitd, jotka ovat valmiita kuuntelemaan
heidan sanojansa. Neljdnnessa pelossa kiinnitetddn huomiota velkaantumisen pelkoon, eli pe-
lataéan olla velvollinen toiselle. Ei kannata olla tekemisissé sellaisen ihmisen kanssa, joka on
tottunut manipuloimaan velvollisuudentuntoa. On tarked4d muuttaa omaa suhtautumista tilan-
teeseen ja korvata sana “maksu” sanalla “kiitollisuus”. Viides pelko koskeekin tunnetta olla
raskas toiselle. Psykologi mainitsee, ettd suurin osa ihmisista haluavat auttaa ja jos joku ihmi-
nen on oikeasti kiireinen, hén tekee sen selvaksi. (Moskovan vaeston tyo- ja sosiaaliturvaosasto
2020.)
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3.4 Konkreettiset apukeinot

Paihderiippuvuus on edennyt keski- tai loppuvaiheeseen, kun sen huomaa jo ulkoapain. Téassa
vaiheessa on tarkedd hakeutua hoidon piiriin, mutta hoitoon hakeutumisen syy on yleensé muu
kuin paihteet. (Suomen Paihderiippuvaiset ry 2019, 10.) Paihderiippuvuuden edetessa se alkaa
hallita sairastuneen perheenjasenten ja muiden laheisten elaméé. Taman seurauksena laheisten
on sopeuduttava toimimaan paihderiippuvaisen ehdoilla ja rajaamaan omaa elamaa huomatta-
vasti. Laheiset saattavat mahdollistaa péihteiden kayttoa peittelemalla ja korjailemalla paihde-
riippuvaisen kaytosta. On tavallista, etté riippuvaisen laheiset oireilevat sosiaalisesti, fyysisesti
ja psyykkisesti. (Suomen Pdihderiippuvaiset ry 2019, 22.)

Laheisille taytyy antaa tietoa paihderiippuvuudesta sairautena ja kertoa heille, kuinka sairaus
vaikuttaa yleisesti ja milla tavoin saattaa vaikuttaa heiddn omaankin kayttaytymiseensa. L&hei-
sille on tarke&a korostaa, etta paihderiippuvuus on sairaus ja sita taytyy hoitaa. Léheisia on hyva
kannustaa henkiseen irrottautumiseen paihde- tai muuta riippuvuutta sairastavasta ja terveiden
rajojen asettamiseen seké niista kiinni pitdminen. Silla kuten aikaisemmin mainittu, riippuvuus
vaikuttaa l&heistenkin elamaan, mika nakyy heidan rajaamalla omaa eldaméaé, varoja, tilaa ja
mahdollisesti sosiaalisia suhteita. Taytyy myds korostaa, ettd jokainen on vastuussa omasta

kayttaytymisestaan. (Suomen Paihderiippuvaiset ry 2019, 25.)

Kukaan ihminen ei ole juridisesti tai hoidollisesti vastuussa paihdeongelmaisen elamésta, joten
taytyy luottaa ja antaa viranomaisten sekd muiden ammattilaisten hoitaa. Laheinen voi ottaa
yhteyttd esimerkiksi riippuvaisen kotipaikkakunnan sosiaalitoimeen tai kotisairaanhoitoon, mi-
kali riippuvainen ei kykene itse toimimaan néin. Akuutissa ja henked uhkaavassa tilanteessa
kannattaa soittaa aina 112. Apua ja tukea kannattaa hakea, jos tuntuu, etta tarvitsee apua asioi-
den jasentdmiseen seka niiden késittelyyn. Keskusteluapua saa esimerkiksi A-klinikalta ja apua

vertaistuen muodossa on tarjolla Al-anonista. (Paihdelinkki 2023.)

On olemassa erilaisia hoitomuotoja uhkapeliriippuvuuteen ja ndita ovat muun muassa kognitii-
vinen kayttaytymisterapia, psykodynaaminen terapia, ryhmé- ja perheterapia. Kyseinen riippu-
vuus vaikuttaa jokaiseen eri tavalla ja sen takia hoito sopii yksil6llisesti. Riippuvaisen on tar-

ke&d itse suostua ottamaan apua vastaan. (SAMHA 2023.)

Ehyt ry:n Paihdeneuvonta-yksikon paéllikkd Minttu Tavia kertoi Pennanen Tyynen Kirjoitta-

massaan artikkelissaan (2020) keinoja, joilla voi auttaa alkoholiongelmasta karsivééa laheista.
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Tavia kertoo, ettd ensimmaéisena taytyy nostaa kissa poydélle ja puhua ongelmasta suoraan. On
kerrottava selkeésti, ettd laheinen juo liikaa alkoholia ja alkoholin kdyttd huolestuttaa. Laheisen
taytyy selittdd, kuinka se vaikuttaa itseen ja koko perheeseen. Keskustelu kannattaa toteuttaa,
kun molemmat ovat selvinpdain. Tavia kertoo, etté liikaa juova ei aina tiedosta ongelmaansa tai
saattaakin tiedostaa, mutta ei suostu myontdmaéan sitd. Alkoholismi ei ole yksityisasia, vaan se
vaikuttaa kaikkiin perheenjaseniin ja alkoholistin l&heisiin. Ei mydsk&an kannata syyttaa itse-
aan toisen alkoholin juonnista, silla jokainen on itse vastuussa omista teoistaan. (Pennanen
2020.)

Toiseksi Tavia neuvoo, etté laheinen voi auttaa avun etsinndssa. Kunnilla on lakisaateinen vel-
vollisuus tarjota pdihdepalveluita, jotka 10ytyvat oman kunnan sosiaali- ja terveyspalveluiden
kautta. Kolmantena Ehyt ry:n Pdihdeneuvonta-yksikon paallikkd Minttu Tavia kertoo, etté kan-
nattaa ottaa kunnan sosiaalitoimeen tai tehda huoli-ilmoitus, jos huolestuttaa lapset tai ikaanty-
neet. Tarkeintd on kuitenkin huolehtia omasta hyvinvoinnistaan. Neljdntend Tavia ottaa esille,
etta taytyy hyvaksya asia. Paatosta alkoholin kayton lopettamiseen ei voi tehdd kukaan muu
kuin alkoholisti itse. Voi my0s eristaytya tasta henkilostd, mutta sen aikana voi kdyda niin, etta
paihderiippuvainen laheinen soittelee humalaisena. Téssa tilanteessa on tarkeda muistaa, etta
kenenké&éan ei tarvitse keskustella péaihtyneen henkilon kanssa, vaan kannattaa huolehtia omista
rajoista. Apua on tarjolla myds alkoholistin l&heisille, eik& vain siité riippuvaisille. (Pennanen
2020.)

Peluuri tarjoaa terapioita ja muita palveluita peliongelmaan, nditd ovat muun muassa Kelan-
kuntoutusterapia, Valviran rekisteri, SKY ry, Suomen psykologiliitto seka erilaisia kuntoutus-
kursseja. (Peluuri 2023.) Vapu-hanke jarjestaa vertaistukiryhmid, jonne tulee psykoterapeutti
kaymaan. Ihmisill, joilla on rahapeliongelmaa voi ilmeté seuraavia vaikeuksia elaméassa: mie-
lialahdiriot, impulssikontrollin vaikeuksiin liittyvét hairiot, ahdistuneisuushéiriot, persoonalli-
suushéiriot ja liikehdiriosairaudet (Alho ym. 2022, 154-157).

Paihdelinkki antaa hyvia vinkkejé rahapelaajien ldheisille omien voimavarojen tukemiseksi

seké talouden hallintaan:

On erittéin tarke&& huolehtia omista voimavaroista: luoda itselleen tukiverkosto, joiden kanssa
voi puhua vaikeimmistakin asioista. Lisaksi tiedon hakeminen pelaamisesta ja riippuvuudesta
VoI auttaa ja helpottaa tilannetta. Taytyy muistaa, ettd pelaajaa ei voi pakottaa muuttumaan eika

parantumaan, vaan vaikeassa tilanteessa on tarke&& kiinnittd4d huomiota omaan hyvinvointiin
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sekd jaksamiseen. Kuten aikaisemmin tekstissd on mainittu, ongelmapelaamisella voi olla kuor-
mittavia seurauksia laheiselle, joita ovat taloudelliset haasteet, psyykkinen seké fyysinen rasit-
tuneisuus ja sosiaalisen eldmén lamaantuminen. Sosiaalinen eldmén lamaantuminen voi koh-

distua seké pelaajaan ettd hanen laheiseensa. (Paihdelinkki 2023.)

Talouden osalta saattaa mietityttad, jos yhteinen talous on velkaantunut pelaamisen takia. Sil-
loin kannattaa jarjestad laskut tarkeysjarjestykseen. Jos veloista suuri osa on pikalainoja, on
mahdollisesti kannattavampaa ottaa pankista lainaa, jolla saadaan maksettua pienemmét velat
pois. Maksujarjestelyistd kannattaa sopia velkojien kanssa. Tdmén liséksi kannattaa ottaa yh-
teyttd perintatoimistoon, silla he voivat auttaa maksujen kanssa. Jokaisella on oikeus talous-
seka velkaneuvontaan ja siihen on mahdollista saada apua valtion oikeusaputoimistosta tai Ta-
kuusaatiosta. Kun kyseessa on taloudellinen tilanne, niin kannattaa harkita taloudellista riippu-
mattomuutta pelaajasta, jolloin pelaaja on vastuussa vain omista raha-asioistaan, eika velkaan-
nuta laheisen taloutta millaan tavalla. Peli- tai paihderiippuvaiset saattavat valehdella ja mani-
puloida saadakseen rahaa, mutta kenellek&an ei ole velvollisuutta antaa tai lainata pelaajalle
rahaa eika tallaista velvollisuutta ole mydskaan laheisellda. Edelld mainitussa tilanteessa kyse
ei ole itsekkyydesta tai vélittdmisen puutteesta, vaan nimenomaan huolehtiminen itsesta. Itse-
aan ei kuitenkaan kannata syyllistad, jos onkin antanut rahaa peli- tai paihderiippuvaiselle, sill&
usein varsinkin peliriippuvaiset ovat taitavia perustelemaan rahan tarvetta. Vanhemman ongel-
mallinen pelaaminen nékyy lapselle huonotuulisuutena ja jatkuvana poissaolevuutena. Pelion-
gelmasta syntyva riita perheessa heijastuu lapsiin ja timan kautta luo turvattomuuden tunnetta.
(Alho ym. 2022, 164-165; Paihdelinkki 2023.)
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4 TUTKIMUSMENETELMA

Opinnaytetydssani aion kayttaa kyselya ja haastattelua tutkimusmenetelmana. Paapaino on kui-
tenkin haastattelun toteuttamisessa. Haastattelu on kvalitatiivinen (quality) eli laadullinen tut-
kimusmenetelm&. Haastattelu on hyva tiedonhankintamenetelmd, kun tarkoituksena on saada
tietoa henkilOstd, hanen asenteistaan, mielipiteistdén, havainnoista sek& kokemuksista (Muotio
2022; Keski-Suomen museo 2023). Tarkoitus on tehda laadullinen ja maéarallinen tutkimus hyo-
dyntéen kyselyé sekd haastattelua tutkimusmenetelmind. Naiden tutkimusmenetelmien avulla
tuodaan esille pédihde- ja peliriippuvaisten vaikutukset laheisiin vendjénkielisten keskuudessa.
Taman lisaksi pyrin selvittimadn mahdollisia keinoja tukea laheisié ja konkreettisia syita olla
pyytaméttd apua. Kaytan haastattelua tutkimusmenetelména, koska tutkimuksen tarkoitus on
selvittdd mahdollisuuksia tukea vendjankielisia l&heisid, mita ei saa valttdmatta yhta tarkasti
kyselylomakkeella, mutta jalkimmainen antaa paremmin vastauksia kysymykseen koskien ve-

najankielisten laheisten riippuvaisten maaraa.

Kyselylomake edustaa puolestaan kvantitatiivista (quantity) eli maaréllista tutkimusmenetel-
maa. Kvantitatiivinen eli maaréllinen tutkimusmenetelméa menetelmasuuntaus, joka perustuu
kohteen kuvaamiseen ja tulkitsemiseen hyodyntéen tilastoja sekd numeroita. (Jyvaskylan yli-
opisto 2015). Kyselyn toteutin tassé tutkimuksessa, mutta vastauksia ollut kohtalaisen vahéan.
Laitoin kyselyn linkin vendjankielisiin Facebook -ryhmiin, joissa on p&dasiassa Suomessa asu-
vat vendjankieliset. Kerroin, ettd opiskelen yhteisépedagogiksi Humanistisessa ammattikorkea-
koulussa ja teen opinndytety6ta yhteistydssa Vapu -hankkeen kanssa. Kerroin, ettd opinnayte-
tyoni koskee Suomessa asuvia vendjankielisia, joiden laheisilla on péihde-, alkoholi- ja/tai pe-
liriippuvuutta. Vastauksia olisi tullut enemman, jos kysely olisi kdynnistetty esimerkiksi puoli-
vuotta sitten, jolloin alkoi Vapu -hanke eli kysely olisi ollut pidemman aikaa kéynnissa. Vapu
-hanke kestaa kuitenkin kolme vuotta ja uskon, ettd etenkin hankkeen loppuvaiheessa olisi tul-
lut enemmaén vastauksia kuin alussa. Riippuvuus on tarked aihe ja siitd saa enemman irti kes-

kustelemalla aiheesta, minké vuoksi valitsinkin haastattelun tutkimusmenetelmaksi.

Kyselyn haasteena on se, etté harva haluaa tuoda esille vaikeuksia. T&ssé tilanteessa vaikeus on
l&heisten riippuvuus alkoholiin, muihin péihteisiin tai rahapeleihin. Asiasta kerrottu luvussa 3.,

kohdassa “’syitd olla pyytdmattd apua.” Otin aihetta esiin kohderyhmassa olevien kanssa, joihin
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tutustuin verkostoitumisen yhteydessa ja he jakoivat kertomuksiaan laheistensa riippuvuuk-
sista. Tulin siihen tulokseen, etta haastattelu antaa konkreettisemman vastauksen tutkimukseeni

kuin kysely.

Seuraavaksi méaérittelen, mitd on haastattelu ja kysely teoriassa seka mita nama tutkimusmene-

telmat ovat k&ytdnndssé. Téassd osiossa on haastatteluiden ja kyselytutkimuksen tulokset.

4.1 Haastattelu tutkimusmenetelmana

Haastattelu on tutkimusmenetelm4, jonka avulla voidaan kerdt& syvempad tietoa henkil6sté eri-
laisten kysymysten ja keskustelun avulla. Kyseessa on vuorovaikutustilanne haastateltavan ja
haastattelijan valilla. Haastatteluun voi joskus osallistua useampia henkil6itd. Tama tutkimus-
menetelman tieto on luonteeltaan subjektiivista eli haastateltavan henkilokohtaisen tiedon, ko-

kemusten ja arvojen varittdmaa. (Muotio 2022; Keski-Suomen museo 2023.)

Haaste haastattelussa tutkimusmenetelména on kyselyyn osallistuneiden etsinta ja haastatteluun
osallistuminen, silla usein ihmisten on vaikeaa puhua riippuvuuksista, jotka vaikuttavat heidén
koko perheeseen ja laheisiin. Kuten aikaisemmin tekstissa on kayty lapi, ihmiset pelk&avat mita

heisté ajatellaan ja heilld on pelko tulla leimatuksi.

Valitsin tdmén tutkimusmenetelmén, koska se on vuorovaikutustilanne, mik& mahdollistaa kes-
kustella aiheesta. Haastattelun aikana paasee kysymaan haastateltavalta kysymyksia aiheesta ja
saa tarkempia vastauksia kuin kyselylomakkeella. Haastattelutilanteessa voi myds kertoa Vapu

-hankkeesta ja sen tarjoamista palveluista ja neuvoista.

Tarkoitus on haastatella tdssa tutkimuksessa kuutta henkildd, joista kolme ovat tutkimukseni
kohderyhméan kuuluvia eli heidén laheisilla on jonkinlainen riippuvuus, mutta he eivét ole vas-
tanneet kyselyyn. Viidesta kaksi ovat ammattilaisia, jotka ovat kauan tydskennelleet péihde-,
alkoholi ja/tai peliriippuvaisten kanssa. Alun perin suunnittelin haastattelevani yhta paihdete-
rapeuttia. Haastattelutilanteessa pdihdeterapeutin liséksi oli paihdeohjaaja, joten he vastasivat
yhdessa haastattelukysymyksiini, miké lisaa tutkimukseen luotettavuutta ja antaa kattavammin

tietoa haitallisimmista riippuvuuksista.
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4.1.1 Haastattelu teoriassa

Jos tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa ihmisilta mielipiteiden, havaintojen, kasitysten,
asenteiden, kokemuksien tai arvojen perusteella, tutkimusaineisto suositellaan toteuttaa haas-
tattelun muodossa. (Jyvaskylan yliopisto 2021). Teemahaastattelussa ideana on haastatella
toista henkil04 ja keratd aineistoa ennalta paatettyyn aiheeseen liittyen hanen mielipiteidensg,
kokemusten ja kertomuksien perusteella. Haastattelussa huomioidaan mielipiteiden ja néke-
mysten lisdksi myos eleet, ilmeet ja muu oheisviestintd. Kyseinen tutkimusmenetelma on aina
vapaata yhteistoimintaa, johon kuuluu, ettd haastattelija analysoi sisallon haastattelun aikana ja
sen jalkeen sek& huolehtii myos haastattelun etenemisestd. Kyseessa on vuorovaikutustilanne,
jossa haastateltavan ei tarvitse kertoa kaikkea, vaan hén saa itse paattaa asioita, joita avaa haas-
tateltavalle. Tata tutkimusmenetelmaé helpottaa apuvalineiden kdyton mahdollisuus ja néista

esimerkkind aanitys, videointi, valokuvaus ja ahkera muistiinpanojen teko. (Muotio 2022.)

”Haastattelun luonnetta, kohdetta sekéd etenemista analysoitaessa téytyy ottaa huomioon seu-
raavat seikat: Miksi haastattelet juuri kyseista henkil6d? Mita kysyit, miksi kysyit juuri ndma
kysymykset? Miten haastattelu eteni? Oliko tilanne rento? Pysyitkd suunnitelmassa haastatte-
lun aikana?” (Muotio 2022.)

4.1.2 Haastattelu kdytanndssé

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun (jatkossa XAMK) filosofian tohtori seké yliopettaja

Leena Muotio kertoo muutamia asioita, joita tdytyy muistaa haastattelua suunnitellessa:

1) On tarkeda ottaa ajoissa yhteyttd haastateltavaan, silla asiantuntijat ovat usein kiireisia. 2)
Haastattelutilanteen valmistelu ennakkoon. 3) Kysymyksien hiominen ja kokeilu (esimerkiksi
ystdvan haastattelu). 4) Taytyy pyrkié siihen, ettd kummallakin osapuolella on hyvé olla ja
haastattelutilanne rento. 5) Haastattelututkimuksen luotettavuuden pohtiminen ja kyseenalais-
taminen seka rehellisyyden huomioiminen. 6) Haastatteluiden jarjestdminen ja pitdminen use-

ammin, jotta kehittyy kyseisessa tutkimusmenetelmassa. (Muotio 2022.)

Mikali haastattelu taytyy tallentaa, sitd varten kannattaa kayttaa aani- tai videonauhuri. Haas-
tattelutilaisuus on mahdollista jarjestaa tyopaikalla, oppilaitoksessa tai verkossa. Jos on kyse
isosta haastattelutilaisuudesta, on paikalle jarjestettdvd enemmén mikrofoneja. Haastattelutut-

kimus sopii tieto- ja teoriaopetukseen. (Oulun ammattikorkeakoulu 2023.)
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Toteutan haastattelut Teamsin valityksella kaikkien kanssa. Nauhoitin keskustelut puhelimeeni
ja koska haastattelut olivat padosin venéjan kielelld, kaénsin vastaukset kysymyksiin suomen
kielelle. Haastattelut jokaisen kohdalta toteutin nimettémand, joten opinnéytetydssani Kirjoitan
heistd haastateltavina ja laitan numeron peradn. Paihdeterapeutille ja -ohjaajalle ei ollut vélia,
toteutuuko nimettémana vai nimelld, mutta koska kohderyhmassa olevat on anonyyming, paa-

tin heidatkin Kirjoittaa.

Seuraavaksi haastattelut:

Haastateltava 1
1) Millainen suhde teilld on riippuvaiseen?

Nuorempana olimme usein samassa kaveriporukassa. Ei olla oltu ollenkaan yhteyksissa tai mis-
séan tekemisissa kahdeksaan vuoteen. Vilit katkesivat hdnen muuttaessa Venajalle. Han huijasi
meidan yhteiseltd kaveriltamme ison summan rahaa ja kaverin tehdessa rikosilmoituksen
muutti Vendjalle. Han siis kdytdnnossé varasti meidan yhteiselta kaveriltamme rahaa, minké
jalkeen kukaan meisté ei halua olla hanen kanssaan tekemisissa. Riippuvuus paheni.

2) Minkalainen riippuvuus hanella oli?

Uhkapeliriippuvuus. Hanelld on ollut riippuvuus hyvin pitkén aikaa, mutta se vain paheni ajan
kanssa. Ei ole huijannut minua kertaakaan tai vaikuttanut mitenkaan, onneksi. Tuli vain kova
hapeantunne, kun hén yritti saada rahaa kaikin mahdollisin keinoin. Tastakin esimerkkina voin
kertoa, ettd han meni alikulkutunneliin nostamaan ritildita pois saadakseen sielta kolikoita. Jos
oltiin 1ahddssa keskustaan, hén sanoi joka kerta tulleensa pian, mutta ilmestyi iso kassi pulloja
tdynnd ja lahti aina palauttamaan pulloja saadakseen rahaa. Hanen kanssaan ei voitu tehdd mi-

td&n, koska han halusi jatkuvasti vain pelata, ja keksi tekosyité usein.

3) Minkalainen tilanne hanelld on talla hetkella riippuvuuden osalta?

En tieda ollenkaan. En ole ollut tekemisissa hénen kanssaan kahdeksaan vuoteen. Vengjalle
muuton jalkeen han alkoi valehtelemaan entistd enemman ja jopa huijasi ihmisia myymalla

heille matkoja, joita ei ollut edes olemassa. Minka jalkeen ihmiset ottivat minuun yhteytta ja
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kysyivat, tunnenko hantéd. Kerroin heille, ettd tunnen, mutta en tieda hénesta mitéén talla het-
kellda emmeka ole endé yhteyksissa. Taméan jalkeen ihmiset kertoivat, ettd han on huijannut

heiltakin rahaa. Vastasin vain, etta valitettavasti en voi auttaa heitd mitenkaan.

4) Miten hanen kaytoksensa vaikutti sinuun tai vaikuttaako se jollakin tavalla nyky-

elaméssa?

Ei vaikuta enda millaén tavalla. On vain mielenkiintoista muistella valilla, millaista se oli. Han

on mielestani hyvéa esimerkki siitd, miksi ei kannata aloittaa uhkapeleja.

5) Pelaatko itse talla hetkella mitdan?

Tietokonepelejd, mutta minulla ei ole riippuvuutta.

6) Haluatko kertoa tai kysya jotakin?

Haluan vain sanoa, etta jos talla kaverilla ei olisi riippuvuutta, olisimme mahdollisesti tdnakin
paivana ystavié. Riippuvuus vaikutti minuun aluksi, mutta huomatessani sen vaikutukset, taju-
sin, ettd omat henkiset voimavarani eivét riit4, joten on vain paastettava irti tasta ihmisesta.
Yritimme aluksi kaveriporukalla auttaa hanté ja kannustaa hakeutua hoitoon, mutta han ei ym-
martanyt eika arvostanut apua. Tuntui, ettd hanen valehtelunsa vain paheni. Ehdottomasti kan-

nattaa hakea apua, jos laheisen riippuvuus vetéa esimerkiksi perheenjéseniakin alas.

Haastateltava 2
1) Millainen suhde teilla on riippuvaiseen?

Hé&n on isdpuoleni.

2) Minkalainen riippuvuus teidan laheisella on tai oli?

Alkoholiriippuvuus, tastd on jonkin aikaa. Nykyaén pyrin siihen, etti elaméassani on mahdolli-

simman vahan alkoholista riippuvaisia, silld siit4 on vain harmia.
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3) Minkalainen tilanne isédpuolellasi on talla hetkella riippuvuuden osalta?

Hé&n varmaan juo edelleen, en osaa sanoa. Han on aina juonut, en ihmettele, jos tallékin hetkelld.
Toivon hénelle kaikkea parasta ja olen soittanutkin hanelle muutama kuukausi sitten, mutta han

ei vastannut.

4) Miten hanen kaytoksensa vaikutti sinuun tai vaikuttaako se jollakin tavalla nyky-

elaméssa?

En osaa ndin heti sanoa. En ole koskaan ajatellut, miten tdmé& on voinut vaikuttaa eldmaani.
Muistan tosi hyvin, kun aitini lahti tydmatkalle ja sisarukseni jaivat minun ja isdpuolen kanssa.
Olin silloin noin kymmenen vuoden ikéinen ja isapuoli oli kénnissa. Silloin pelotti todella pal-
jon, koska jatkuvasti I0ytyi pulloja asunnon eri puolilta ja oli pelko kertoa jollekin tilanteesta.
Muutin kotoa aikaisin, koska halusin pois ja jouduin kasvaa aikaisin aikuiseksi. Tiedan, ettd
kaikki alkaa yhdestd pienestd viattomasta tolkista jaakaapissa, minka jalkeen ongelma vaan
kasvaa ja suurenee eika ole endé hauskanpitoa, vaan pelkka ahdistus ja pelko. Minulla on nyt
oma perhe ja kaikki on kunnossa, mutta itsellani pienikin t6lkki on jo hélytyskello. En voisi
rakentaa perhettd miehen kanssa, joka kayttaa alkoholia véhank&an, koska minun lapsuudessani
sitd oli enemman kuin tarpeeksi. Ymmarrén sen, ettd joillakin pienesta Tequila shotista ei tule

mitaan, mutta toisilla taas lahtee aivan kasista.

Tiedan, kuinka tuttujeni tai vanhojen luokkalaisteni piireissé heiddn miehensé saattavat juoda
alkoholia ja suurentaa maaria. Jos perheessa on lapsia, ymmarran heité taysin, koska olen itse-
kin ollut lapsi ja nahnyt alkoholista johtuvaa kdytdsta. Kun katson pienia lapsia, joiden van-
hemmat juovat humalatilaan, silloin minusta tuntuu kuin katsoisin menneisyyteeni. Jos joku
haluaa juoda, en tietenkdan tuomitse, mutta kerron tdman nyt lapsen ndkékulmasta. En halua
samaa lapsuutta omille lapsilleni. En ole absolutisti, voin juoda lasillisen viinid, mutta en lasten
edessd ja lasillinenkin on hyvin harvoin tai esimerkiksi uutena vuotena. Haluan néyttaa lapsil-
leni esimerkki&. Kyll&, alkoholi on olemassa, mutta sen ei tarvitse olla hauskanpidon valine tai
olla perhe-eldmassa. En tuomitse ihmisid, jotka juovat alkoholia ja tietavét rajansa. Ehka heidan
perheessaan ei ole ollut pelkoa alkoholismista eikd kukaan ole joutunut palaamaan kotiin kou-
lusta aikaisemmin nuoremman sisaruksen pyynnosta. En voi tuomita ketd&n, mutta en halua

alkoholin vaikuttavan minun perheeseeni ja elaméaani.
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Kotona on ollut vaikea elda ja nyt aikuisena ymmarran, ettd lapsena en saanut tarpeeksi rak-
kautta. Yritin nuorena etsia juuri tata rakkautta muualta, koska kotona en saanut sita tarpeeksi.
Lapset sek& nuoret ndkevat kaiken kotona tapahtuneen ja ne asiat jaavat mieleen, mika heijastuu

koulunkayntiin, harrastuksiin, ihmissuhteisiin ja tulevaisuudessa omaan perhe-elamaan.

5) Koetko, etta tarvitset jonkinlaista tukea? Jos kyll&, niin minkalaista? Oletko ha-

kenut tukea?

En koe enaj, ettd tarvitsisin tukea tilanteeseen. Olen kasvanut aikuiseksi ja minulla on oma

perhe. Kun olin lapsi, sain tukea hyvélta ystavaltani, jonka luona olin usein yotakin.

Ajattelen, ettd jos minulla olisi jonkinlainen trauma, saattaisin olla sulkeutuneempi enka pu-
huisi aiheesta ndin avoimesti. Olen ehka jo kasitellyt tilanteen ja menneisyyden kokonaan lapi
sekd hyvaksynyt menneisyyden. Toivon isdpuolelleni kaikkea hyvad. En vain ymmarrd, miten
jotkut aikuiset, jotka tietdvat tilanteesta, eivat auta lasta, vaan enemmaénkin auttavat aikuista

tuomalla hanelle lisa alkoholia, vaikka hénelld on jo alkoholin kanssa ongelmia.

6) Minkalaista apua/tukea olisit tarvinnut silloin, kun olit tuossa tilanteessa? Tai

oliko joku sinun tukenasi tuolloin?

Tuolloin minun hyva ystava auttoi minua, ollaan samanikaisia. Olin hanen luonaan yo6ta. Se oli
minulle kuin turvapaikka, koska kerroin hanelle kaiken. En voinut kertoa vanhemmilleni, silla
eivat he olisi ymmartaneet. En kokenut olevani turvassa kotona, koska mist4 tahansa ja missa
vaan tilanteessa olisi voinut tulla negatiivinen reaktio minuun, vaikka en olisi tehnyt mitéan.
Tuntui silté, ettd olisi kuin miinakentalla. Mietin jatkuvasti, mitéd teen ja mika olisi seuraava

askel.

En pyytanyt apua keneltdk&én aikuiselta, koska pienend et halua tehdd isoa numeroa. Isdpuolen
alkoholi oli jo iso ongelma, mité jos siita olisi tullut vield isompi ongelma. Soitin kerran sosi-
aalipdivystykseen ja karkailin kotoa, koska en halunnut tulla kotiin. En halunnut, ettd minut
viedddn pois perheestd tai sisarukseni. Suomi “tiedetddn” siité, ettd tddlla vieddan lapsia per-
heest4 ja silla minuakin peloteltiin, vaikka nykyé&an tiedan sen olevan viimeinen asia, mika teh-
daan ja vain turvallisuussyista. Pelkasin, etta tilanne muuttuu vield pahemmaksi kuin mité se
on jo. Pelkdsin muutosta, jota timd minun “pieni valitus” saattoi aiheuttaa. Perheesséni vilit

olivat tulehtuneet, miké johtui alkoholista. Halusin ratkaista tai edes vahan parantaa tilannetta
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kotona, mutta en uskaltanut puhua, koska en halunnut laitokseen. Vendjélla on sanonta, joka
liittyy siihen, ettd riitoja ei saa viedd pois kotoa, vaan ne on selvitettavé siell&. Jos ihminen
haluaa muuttua, han muuttuu. Sama ajatus minullakin oli. Millaista tukea tarvitsin silloin? lhan
vain turvallinen aikuinen ja kuuntelija. Pienend ainoa asia, jota kovasti halusin ja nuorempana

valilla kadehdin muilla, oli turvallinen koti ja aikuiset.

7) Miksi teidan mielestanne ihmiset eivat hae apua tai tukea vastaavassa tilan-

teessa?

Yksilollista. Mielestani jokainen haluaa uskoa siihen, ettd ihminen muuttuu. Kaikki haluaa us-
koa hyvyyteen. Yksi vaihtoehdoista on myds tiedottomuus. Esimerkiksi se, mita tapahtuu seu-
raavaksi. Epdmaaraisyyden pelko. Ihmiset saattavat ymmartaa, ettd heidan elamésséén on jo
halkeama eivétka halua ottaa riskid, jonka seurauksena halkeama voi suurentua. Mielesténi
kasvatus, mentaliteetti ja tietynlainen asenne, joka on meill& pienesta asti, ohjaa meitd haasta-

vissakin tilanteissa. Valilla olisi hyvéa kuitenkin poistua mukavuusalueelta.

8) Miten teidan mielestanne voi auttaa laheisia, joiden esimerkiksi perheenjasen on

riippuvainen alkoholista?

Vaikea kysymys. Riippuu ihmisesta ja tilanteesta. L&heistenkin on tarked hakea apua ja mie-
lesténi terapia on yksi hyva vaihtoehto. Riippuvaisen kanssa voi keskustella, mutta keskustelu
ei aina tuota tulosta, vaan saattaa jopa pahentaa sitd. Léheisten on tarkeéé ajatella omaa hyvin-
vointia, omia voimavaroja ja omaakin aikaa. Riippuvainen muuttuu, jos han oikeasti sitd haluaa.

Ei mik&dan muu auta siihen.

Ihmissuhteissa yksi vaikeimmista asioista on paastaminen irti, kun vield uskoo hyvyyteen ja
toivoo asioiden muuttuvan. Tuki riippuu tietenkin tilanteesta ja kenelld on riippuvaisuus. Jos
on oma lapsi, silloin voi olla haastavampaa, mutta mielesténi siindkin voi keksia hyvin keinoja
terapian kautta. Luin yhden parisuhdeterapeutin artikkelia, jossa hdn kertoi, ettd ongelmistaan
ei ole pakko kertoa kenellekdan yhtdan mitadan, mutta omalle terapeutille kannattaa kertoa
kaikki. Terapeutti osaa sivuhenkilond auttaa ja ehdottaa tuomitsematta. Jos puhutaan maksut-
tomasta palvelusta, niin webinaarit ovat hyvé idea, niita I0ytyy monenlaisia. Terapiassa ja psy-
kologin ké&ynnit ovat maksullisia, mutta kun kyse on omasta terveydesté, kannattaa priorisoida

Se.
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Haastateltava 3
1) Millainen suhde teill& on riippuvaiseen?

Hé&n on entinen ystavani.

2) Minkalainen riippuvuus teidan laheisella on tai oli?

Huumeriippuvuus.

3) Minkalainen tilanne hanelld on talla hetkelld riippuvuuden osalta?

Héan kuoli kaksi vuotta sitten.

4) Vaikuttiko ystavasi riippuvuus jollakin tavalla sinuun tai vaikuttaako se jollakin

tavalla nykyelaméassa?

Olimme hyvia ystavié pienesta asti ja yritin pysya hanen kanssaan ystavina aikuisenakin,
mutta se oli haastavaa. Siirryimme ylakouluun ja uusi kaveriporukka sai hanet kokeilemaan
huumeita, mista kaikki lahtikin. Mydhemmin hénella ei ollut aikaa enda ndhdékaan meidén
kaveriporukkaamme. Hanen taloudellinen tilanteensa karsi pahasti ja han otti velkoja lahei-
siltd. Minultakin kysyi, mutta en suostunut. Tastakin on jo monta vuotta. Kaveriani ei en&é
kiinnostanut jalkapallotreenit ja han alkoi kayttdmaan huumeita yha useammin. Olin tukena ja
yritin auttaa aluksi, mutta harmitti katsoa sivusta hanen tekemistaan, mihin en voinut vaikut-

taa. H&n vain jatkoi ja lopulta salaili minultakin. Aikuisena kaikki paheni vielda enemman.

5) Koetko, ettd tarvitset jonkinlaista tukea? Jos kyll&, niin minkélaista? Oletko ha-

kenut?

En ené&a tarvitse. Olimme hyvid ystavié, mutta kaksi vuotta sitten hénen riippuvuutensa oli

kasvanut jo niin isoksi, minka seurauksena han menehtyi.
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6) Minkalaista apua/tukea olisit tarvinnut silloin, kun olit tuossa tilanteessa? Tai

oliko joku sinun tukenasi tuolloin?

Tuossa tilanteessa ajattelin vain hanen vointiaan. Minulla on oma perhe ja tyd, mutta harmitti
kovasti hdnen puolestaan, silla hanell&kin olisi voinut olla ja elama olisi voinut jatkua. Aina ei
kuitenkaan asiat mene niin kuin haluaisi ja ne on vain hyvéksyttava. Huumeriippuvaisen ysta-
vana pysyminen on haastavaa, silld miné halusin kehittyé ja menestya elamassani, kun taas

han meni aivan toiseen suuntaan.

Kaksi vuotta sitten tuossa tilanteessa juttelin kaverini perheenjasenten kanssa ja se oli parhain
mahdollisin tuki juuri sill& hetkell&. Mielesténi tukea taytyisi tarjota myos laheisille, koska
usein paihdehoito keskittyy riippuvaisiin, mutta perheenjasenet ja laheiset ystavat jaavat si-
vuun. Han ei halunnut mihinkaan paihdehoitoon, terapiaan tai suostunut minkaanlaiseen
apuun. Tuntuu, ettd tuossa tilanteessa tarvitaan aikaa, omia henkisié resursseja eli itsesta huo-
lehtiminen ei saa jaad& kulissien taakse ja laheisille puhumista sekd kannustamista. Jos ei ole
kenelle puhua, niin on mahdollista soittaa esimerkiksi kriisipuhelimeen tai Punaiseen ristiin,

joka tarjoaa kuuntelu- ja keskusteluapua.

7) Miksi teidan mielestanne ihmiset eivat hae apua tai tukea vastaavassa tilan-

teessa?

Eivat halua muutosta eldmaén, koska se on mukavuusalueelta poistumista. Heita pelottaa

muutos.

Haastateltava 4. Tydskentelee Vapu -hankkeessa
1. Minka ikaiset ihmiset useimmiten kaantyvat teidan puoleenne?

Suurin osa ovat keski-ikaisia. Yleensa 25-60 vuoden ikaisia.

2. Kuka ottaa yhteyttd enimmaéakseen — laheiset vai riippuvaiset?

Sanoisin, ettd noin 30 % yhteyttd ottaneista ovat riippuvaisia. Noin 40 % ovat riippuvaisten

laheiset ja niisté suurin osa ovat naisia.
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3. Onko heidan laheisilla yleensa millainen riippuvuus (mikéa on yleisin)?

Riippuvaiset ottavat yhteytta liittyen alkoholiin, huumeisiin tai peleihin. Riippuvaisten lahei-
set ottavat yhteyttd yleensa lastensa riippuvuuksiin liittyen ja néisté yleisin ovat huumeet. Va-
hiten otetaan yhteytta peliriippuvuuksiin liittyen. Paédkaupunkiseudun alueella on paljon huu-

meidenkayttajia.
4. Millaiset teidan vertaistukiryhmanne ovat? Tuleeko sinne esimerkiksi terapeutti?

Talla hetkella meilld on yksi ryhmda. Ryhmétapaamisiin tulee terapeutteja ja jokaisella kerralla
erilainen terapeutti. He pitavét luentoja ja parantavat sekd edistavat ryhman toimintaa. Joka

toinen viikko tulee asiantuntija.

Tanaan meilld on vertaistukiryhmén kanssa tapaaminen. Tapaamisissa otan yhden aiheen esille,
jota kdymme yhdessa lapi. Pohdimme, mité on kenellekin ajankohtaista, etsin informaatiota ja
keskustelemme aiheesta. Taataksemme parhaan mahdollisen tuen katsomme myds, miten esi-
merkiksi suomalaiset toimivat tietynlaisissa tilanteissa. Tanaan aiheenamme on erilaiset riippu-
vuusmuodot. Kaymme lapi: millainen riippuvuus heill& on, millainen olo tdndén ja mika painaa

mielta.

On kaynyt akuuttejakin tilanteita, jossa henkilon taytyi tehd& nopea muutto. Tallaisen akuutin
tilanteen syntyyn on voinut vaikuttaa esimerkiksi vuokran maksuttomuus, joka on heidan per-
heessaan ollut aviomiehen vastuulla. Tietenkin keskustelemme asiasta ja yritimme auttaa, jos
tilanne vaatii, autamme I6ytdmaan asuntonkin. Vastaavassa tilanteessa on kuitenkin tarkeé aja-
tella itseddnkin ja omaa hyvinvointia eika taloudellista vékivaltaa tarvitse sietdd. Edelld maini-
tussa tilanteessakin on jonkinlaista taloudellista vakivaltaa.

5. Miksi teidan mielestdnne ihmiset eivat pyyda apua tdhan ongelmaan?

Heité pelottaa. Pelottaa mukavuusalueelta poistuminen ja itse muutos. Ihmiset eivét valttamétta
ole valmiita tekem&an muutoksen eteen, koska on tietdmattomyys tulevaisuudesta. Tilanne ja

eldmd muuttuu eika tiedetd, onko muutto positiivinen vai negatiivinen.

Ajattelen, ettd pelon lisdksi hapedntunteella on iso vaikutus. Ei haluta ndyttd4 muille tilannetta
kotona eika uskalleta myonté4, ettd tilanne vaatii puuttumista. Ei haluta ndyttdd oman perheen
olevan tietynlainen, koska se voi tuntua silta, ett4 kaikki ei mene niin hyvin kuin voisi menna

ja silloin tuntuu kuin olisi viallinen. Vaikka néin se ei ole.
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6. Mika on vaikeinta tassa tydssa?

Ymmartéa se, ettd autanko ihmisia vai pdinvastoin. On paljon kiitollisia ja tyytyvaisia ihmisia,
jotka ottavat minuun yhteytta tai kiittavat vertaistukiryhmén tapaamisen jalkeen. Vlilla tulee

vastaa myds ihmisid, jotka kysyvat: ” Milloin aloitetaan jo?”

Minusta vaikeinta on vertaistukiryhman johtaminen. Ryhmissé on paljon erilaisia ihmisia, jo-
kaisella on eri luonne, eri elaméntilanne ja asia. Sanoisin, ettd haasteena on vendjankielisten
riippuvaisten ja heidan laheisten ohjaamisensa apuun. Suomessa suurin osa paihdehoidoista ja

vieroitushoitoyksikdistd on vain suomen kielella.

Mikali ihminen puhuu hyvin vah&n suomea, hdn ei ymmarra hoidosta yhtaan mitaan, vaikka
millaisia asiantuntijoita olisi. Hanke keskittyy riippuvaisten laheisiin, mutta itse riippuvaisia
autetaan vdhemman. Usein ihmiset keskittyvét riippuvaisiin, mutta heidan l&heisensé jadvat si-
vuun. Vaikka yhtd tuen ja avun tarpeessa ovat laheisetkin. Hyva aihe pohdittavaksi on avun
maadritelma. Emme voi pelastaa maailmaa, mutta voimme auttaa jossakin konkreettisessa tilan-

teessa.

Yhtena esimerkkind voin mainita tilanteen, jossa nainen elaa alkoholista riippuvaisen aviomie-
hensad kanssa. Naita tilanteita on useita. Heilla on huono olla, mutta eivat halua lahted miehensa
luota pois, minka seurauksena he kérsivét jatkuvasti kaikin puolin. VVastaavassa tilanteessa ih-
minen ei paése ongelmastaan eroon niin kauan, kunnes ongelman aiheuttaja on pois hanen vie-

restdan. Tasta karsii oma henkinen hyvinvointi ja tuen tarve suurenee.

Valilla minusta tuntuu silta, ettd paiva vertaistukiryhmén kanssa meni loistavasti ja tuli positii-
vista palautetta. Mutta pian joku iloisesti mainitsee, ettd taytyy olla miehille kiitollinen. Néiden
sanojen jalkeen ajattelen, etté ei voi olla kiitollinen ihmiselle, joka myrkyttadé laheisensa ela-
mad. Tassa tilanteessa mietin, ettd hanelle on aiheutettu vertaistukiryhmén tarve ja han ei ole
onnellinen kotona. Ei tuosta voi olla kiitollinen toiselle. Pohdimme, ettd venélaisen mentalitee-
tin mukaan miehet uskovat, ettd 16ytavat helposti hyvan naisen. Naisilla on taas painvastoin, he

eivat usko loytaneensa koskaan parempaa miestd. Taméakin ajatus tulee jo sukupolvittain.

7. Miten iso prosentti tulijoista saavat tarvitsevansa avun ja padsevat lilkkumaan

eteenpain?
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Noin 90 %. Sen perusteella, mitd ihmiset antavat palautteita. On tullut paljon positiivisia muu-

toksia.

8. Mita ehdottaisit niille, joilla on riippuvuus?

Hakea apua. Riippuvaisuus ei itsestdan havié, vaan sité taytyy hoitaa. Voi elda paljon parem-
min, jos riippuvuutta ei ole. Riippuvaisia ei voi syyttad riippuvuudesta, mutta voi syyllistaa

siitd, ettd he eivét tee asialle mitaan.

Haastateltava 5. Paijat-Hameen Myllyhoitoklinikan paihdeterapeutti ja paihdeohjaaja.
1) Minka ikaiset ihmiset useimmiten kaantyvat teidan puoleenne?

Ikéhaarukka on 18-80. On meillda myds alaikaisia, mutta he eivat voi olla yhteiséhoidoissa.

Alaikéiset ovat yleensd 14-15-vuotiaita. Alaikaiset voivat olla yksiléhoidoissa.

2) Kuka ottaa yhteytta enimmakseen - laheiset vai riippuvaiset?

Useammin ottavat yhteytta riippuvaiset. Laheiset tulevat hoidossa olevien kautta ja he tulevat
esimerkiksi yksilokeskusteluihin. Ottavat laheisetkin paljon meihin yhteyttd, mutta yleensa he
kyselevat ja ottavat selvééa laheisen riippuvaisen tai pelurin puolesta. Taman yhteydesséa laheiset
kysyvat hoitomahdollisuuksista ja kertovat, ettd ovat ihan loppu ja vasyneita seka tarvitsevat
apua. Tehd&an paljon laheisten kanssa tyotd, koska meille on tarkeéd, etta heille tarjotaan apua.
Laheisille on itseasiassa kaikki ilmaista, mitd tarjotaan, ellei heill& ole pidempi hoitojakso.

Muuten heidat huomioidaan niin, etti he saavat apua maksutta ja ohjataan ryhmiin.

3) Millaisia hoitomuotoja teilld on?

Kaikki lahtee arjen hallinnasta. Meilla kaikki péivat ovat rytmitetty tietyn ohjelman mukaan.
Kaikki, hoito perustuu ohjelmaan, jolla on tarkoitusta. Meilla on paljon luentoja, joiden lisaksi
annetaan psykoedukaatio sairaudesta, laheis- seka peliriippuvuudesta ja tunne-elaméstd, jotta
saadaan myos potilaat ymmartamaan, ettd mistd mikékin johtuu. Nama taas auttavat muutoksen

tekemisessa.
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Tehtavét ovat suurempia havahduttamisen keinoja, mité kéytetdén. Yhtena hoitomuotona on
ryhmaterapiaa, jossa kdydaan keskustelua, harjoitellaan puhumaan tunteista ja ylipaataan pu-
humaan rehellisesti asioista. Kaikista tarkeintd, mihin perustuu meidén hoitomme, on pakolli-
set ryhmakéynnit kaksi kertaa viikossa. Se on edellytys jatkoa ajatellen, jotta pysyy jatkossa

raittiina.

Ryhméterapiaa voi saada vertaistukena, ei ole yhteis6hoitoa, mutta yhteisollista hoitoa, riippu-
vaiset toimivat toisilleen peileina ja saavat toisiltaan vertaistukea samalla. Ryhmaéterapiaan yri-
tetdan saada laheisid omiin ryhmiin, jotta hekin loytdisivét ja saavat tukea. Né&in riippuvaiset ja
laheiset alkavat ymmaéartdmaan toisiaan paremmin, ymmartavat myos itseddn, omaa hyvinvoin-

tiaan ja jaksavat keskittymaan.

Kun kyse on riippuvuudesta, puhutaan koko perheen sairastumisesta eli l&heiset sairastuu siiné
samalla. Laheisten sairastuminen nakyy muun muassa rajoittamisessa eli kielletddn oma tila ja
oma eldma rajoittuu. Addikti eli riippuvainen madrittdd oman tilan, mika vaikuttaa myos lahei-
siin ja he alkavat oireilemaan. Ristiriita tulee addiktin toipuessa riippuvuudestaan ja hén etenee
toipumisessa, mutta hénen laheiset jaavat jalkeen. Sen takia ohjataan itsehoito- ja vertaisryh-
miin. Laheinen on yhtd vaikeassa tilanteessa, ellei jopa vaikeammassa, joten heitd on tarkea
tukea.

4) Onko kaikki teidan hoitomuotonne maksullisia?

Meilla tutustumiskdynnit ovat taysin maksutta, tulee meille hoitoon vai ei. Laheisia tavataan
maksutta. Eri asia on pidempi jakso (monta kuukautta tai viikkoa), jolloin on kyseessa jatkuva
tyd. Voidaan kdyda kahdesta kolmeen tapaamista laheisten kanssa ilmaiseksi ja lisaksi jérjes-
tetadn l&heisié varten laheisryhmat kerran kuukauteen keskiméarin, jotka ovat maksuttomia.
Osallistuakseen ei tarvitse olla meilld hoidossa tai meihin mink&énlaista kontaktia. L&heisil-

taan voi tulla ja sitten ohjataan l&heisryhmiin, jotka ovat maksuttomia.

5) Onko mika riippuvuus yleisin?

Sanoisimme, ettéd paihderiippuvuus. Mutta on peliriippuvaisiakin paljon. Peliriippuvaisten
mé&éara kasvaa jatkuvasti. Jos puhutaan yleisimmaésta, niin l&heisriippuvuus on melkein kai-
killa.
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6) Miksi teidan mielestanne ihmiset eivat aina pyyda apua tdhan ongelmaan tai us-

kalla ottaa esille?

Hépeén tunne on monesti yksi syy, seka kieltdminen eli ihminen ei nde omaa tilaansa ja myods
laheisten haped. Laheiset saattavat estdd hoitoon hakeutumisen perheen hdpeén kautta. L&heiset
monesti pitdvat kulisseja pystyssa liian kauan. Tydnteko voi estdd hoitoon hakeutumisen. Aja-

tellaan ettei voida olla toista pois.

7) Mika on vaikeinta tassa tyossa?

Paihdeterapeutti: ” Haasteellisin on tydntekijoiden saaminen tdhan tyéhon. Tarvitsemme tyon-
tekijoitd, jotka jaksavat ja haluavat tehda tata syddmestaan niin, ettd se nakyy tydssa. Eika niin,
ettd tulee muista motiiveista tai jaksaa vain hetkellisesti. Ty on valilla henkisesti kuormittavaa.
Taytyy ymmartéa, ettd sairauteen kuuluu se, etté potilaalta valilla lahtee henki tai palaa takaisin
riippuvuuteen. Voimme tehdé vain rajallisen maaran riippuvuuden suhteen. Tyontekijoita pu-
huen, jos hénell& on itsehoito kunnossa ja huolehtii itsestd, niin tyota ja pettymyksia seké suruja
jaksaa paljon paremmin. Tydmme on kuitenkin tosi palkitseva. Joka péiva tulee onnistumisen

hetkid ja upeita juttuja.”

Paihdeohjaaja: ”Kyllé sen tiytyy ldhted syddmesti, jos tddlla tekee toitd, vaikka on vélilla kuor-
mittavaa. Taytyy olla oikeasti se oma hyvinvointi kunnossa ja myos itsehoito jaksaakseen.
Haasteellisinta itse tydssd on varmaan se, ettd asiakasryhma on hyvin laaja ja jokainen on yk-
silo, kaikille ei yksinkertaisesti toimi ne samat asiat. Taytyy oikein yksilollisesti katsoa, miten

ldhestyy asiakasta. Kaikilla on kuitenkin sama hoito-ohjelma ja perusasiat.”

8) Mika on tassa tydssa mielenkiintoisinta? Tai sai teidat tahan tyéhon?

Paihdeterapeutti: ” Kiitollisuus ja ndyryys. Taté tyoté ei kannata tehdé vain palkan takia. Itsekin
joskus sain apua ja uuden eldman, niin haluan auttaa muita ja tuoda omaa kokemusta siitd, etta
kaikki on mahdollista. Ihmisten kohtaaminen, kun tietaa, etta heille se on tosi iso juttu ja heita
saa auttaa. Tyossa nékee ja ihan kuin kokee muutokset myds, on niissa kuin mukana. Huikeeta.
Vlilla on niin haasteellista, ettd joku ihminen tuntuu niin sanotusti toivottomalta tapaukselta,
mutta muutosta oikeasti sitten tapahtuukin ja sitten hanell& onkin ihan uusi elama. Ei mistaan

muusta saa vastaavaa tunnetta.”
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Péihdeohjaaja: ”Olen harjoittelun kautta hakeutunut ja haluan tehdd tyotd ihmisten kanssa.
Tanne on ihmisten turvallista tulla eiké ketdan arvioida tai tuomita menneisyydestd. Taalla koh-
dataan taysin ihminen ihmisend. Onnistumisen kokemukset ovat parhaita. Valilla tuntuu oikein

kehollisesti ja tietdd tekevénsa tarkedd sekd merkityksellistd tyota.

9) Miten iso prosentti tulijoista saavat tarvitsevansa avun ja paasevat lilkkkumaan

eteenpain?

Jos puhutaan siité, ettd miten iso maara raitistuu suoraan taalta, niin ehkd 20-30 %, mik& on
alyttoman hyva luku. Pystyy peilata aina siihen, etté ketké jatkaa itsehoitoryhmissa, ne pysyvét
raittiina ja pysyvat pelaamatta. Mutta ne, jotka ldhtevat sdatdmaén muuta ja jattavat kaikki hoi-
dossa tarjottavat tyokalut (esimerkiksi ryhmat) pois, heille on huono ennuste. Asiasta sanotaan

potilaalle &aneen ja kdydaan tarkkaan 1api, ettd on huono juttu.

10) Miten ihmisten kannattaa hakea apua, jos on Kielipuutetta?

Kannustaa l&heistd ottamaan yhteytta Al-Anonin auttavaan puhelimeen. Helsingissé esimer-
kiksi toimii vendjankielinen laheisten ryhmé&. Suomen AA-toimistosta I0ytyy vendjankielistéd
kirjallisuutta ja &énitteitd. Laheiset voivat myos osallistua AA palavereihin, mikali kokous on

avoin.

11) Kauanko olette tygskennelleet kyseisella alalla?

Paihdeterapeutti on tyoskennellyt klinikalla 14 vuotta. Paihdeohjaaja noin puolivuotta.

Viidennessa haastattelussa mainittiin termit l&heisriippuvuus sekd psykoedukaatio. Laheisriip-
puvuus tarkoittaa ilmiotd, jonka ytimessa on riippuvuus toisesta ihmisestd. Toinen ihminen on
useimmiten puoliso, oma lapsi tai muu l&dheinen. Laheisriippuvainen hakee hyvaksyntaa seka
turvaa muilta ja hanelle on iso merkitys muiden mielipiteilla. Hanell4 itselld&n on heikko itse-
tunto. IThminen voi olla riippuvainen esimerkiksi puolisostaan, joka kayttaa paihteitd. (Taitto
2020.)

Psykoedukaatio eli koulutuksellisella terapialla tarkoitetaan hoitoa, jonka aikana annetaan tie-

toa sairaudesta ja sen hoidosta. I1so painopiste on potilaan ja hanen l&heistenséd kuuntelemisessa.
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Terapian tarkoituksena on laheisten sekd potilaan voimaannuttaminen ja itse sairauden seuraa-
minen. (Oksanen 2020.)

4.2 Kysely tutkimusmenetelmana

Kysely (survey) on kvantitatiivinen tutkimusmenetelmad, jossa tietoa keratdan yleensa isolta
vastaajajoukolta. Tutkimustulokset saadaan numeroina ja ne vastaavat kysymyksiin: kuinka
moni, miten usein, mit4, milla tavalla. Kyselyt voivat olla erilaisia, isot tutkimuslaitokset teke-
vat laajoja, koko véeston kattavia kyselyja. (Ruohonen 2022.) Sain luvan kayttaa Vapu -hank-
keen kyselylomaketta apuna, mutta muokkasin sita paljon muun muassa lisaédmalla omia kysy-
myksiéd. Vapu-hankkeen kyselylomake oli venajan kielelld, joten huomioiden kaikkien saavu-
tettavuus k&ansin tekstin suomen kielelle erottaen kaksi kielta vinoviivalla. Suomessa on paljon
vendjankielisid, mutta osa Suomessa syntyvistd vendjankielisista eivat hallitse didinkieltaan
yhté hyvin kuin suomea, joten huomioiden heidat k&ansin kyselyn. Liséksi huomioin saavutet-
tavuuden, jotta on jokaisen tarvittaessa mahdollista lukea teksti. Kyselyn tarkoituksena oli sel-
vittdd, kuinka moneen ihmiseen on vaikuttanut alkoholi-, huume ja/tai peliriippuvaisen kéytos.
Ajattelin, ettd toteutan tdman kyselyn ja kohderyhmasta haastattelen kolmesta viiteen henkil6a.
Kohderyhména ovat riippuvaisten laheiset, joihin vaikuttaa negatiivisesti toisen ihmisen riip-
puvuus. Kyselyyn tuli kohtalaisen véhén vastauksia, joten ajattelin, ettd haastattelussa taytyy

olla viisi henkil6a ja luotettavuuden lisddmiseksi on tirkedd haastatella paihdeterapeutti.

Seuraavaksi maadrittelen kyselyn tutkimusmenetelména teoriassa ja kerron kyselysté toteutuk-

sena. Toteutuksen lisaksi kerron kyselyn toteutuksen haasteet omasta nakékulmastani.

4.2.1 Kysely teoriassa

Kyseessa on aineistonhankintamenetelmd, jossa kysymykset on laadittu Kirjalliseen muotoon
valmiiksi ja niitd voi olla useita. Kyselyll& voidaan tavoitella paremmin suurempaa vastaaja-
joukkoa ja kerété aineistoa laajemmista ilmidistad. Kyselylld& on mahdollista saada méarallista
tietoa tai laadullista kvalitatiivista tietoa riippuen tutkimuksen aiheesta ja tavoitteesta. (Keski-
Suomen museo 2023). Tassa tutkimuksessa tarkoituksena oli toteuttaa kysely maarallisena tut-

kimusmenetelman4 ja haastattelu laadullisena.
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Kyselylomakkeen kysymykset kannattaa suunnitella huolella, jotta kysymykset ja vastaukset
kertovat halutusta aiheesta. On tarkead kysya asioita, joilla on merkitysté tutkimuksessa ja joi-
hin on tarkoitus saada konkreettinen vastaus. Kysymyksien on oltava yksinkertaisia ja yksise-
litteisid. Pitka ja hankalaselkoinen kyselylomake karkottaa vastaajia. (Keski-Suomen museo
2022.) Mahdollisesti se, kun kaansin kyselyssa olevat kysymykset suomen kielelle, vaikutti
kyselyn ulkomuodon muuttumiseen ja saattaa ndyttaa siltd, etta tekstia on paljon, vaikka todel-

lisuudessa se vain johtuu kahdesta kielesta.

4.2.2 Kysely toteutuksena ja haasteet

Toteutin kyselyn sosiaalisessa mediassa kéayttden Surveyplanet -pohjaa. Kysely toteutettu jaka-
malla linkki tilaajalleni sek& julkaisemalla linkin erilaisiin vengjankielisiin Facebook ja What-
sApp -ryhmiin. Keskustelin yhden kohderyhméssa olevan henkilon kanssa ja hdn mainitsi, etta
ihmiset ovat tottuneet selaamaan sosiaalista mediaa ja sellainen asia, mika vie heilta vahankaan
enemman aikaa, usein jattavat valiin. Henkil6 mainitsi, ettd arka aihe voi vaikuttaa hyvinkin
paljon tai esimerkiksi se, ettd jos vendjankielinen on muuttanut Suomeen muutama vuosi sitten
ja hédnelle on voinut kertyd epdmukavia kokemuksia suomalaisessa yhteiskunnassa esimerkiksi
terveydenhuollossa tai kouluissa, jolloin hdn ei vélttdmatta halua tai uskalla vastata, vaikka

tekstissé lukee selkeasti, ettd kysely toteutetaan taysin nimettdmana.

Jos haluaa saada monipuolisemmin vastauksia ja paljon enemman, kysely kannattaa kdynnistaa
hankkeen alussa, kuten VVapu -hanke tekikin. Opinnéytetyoni kyselyyn ei ollut monta kuukautta
aikaa, joten tuloksia ei ole paljon, mikéa laskee luotettavuutta, mutta kyselyn tulokset kertovat
silti kehittdamistarpeesta ja antavat suuntaa.

Seuraavaksi analysoidaan kyselytutkimuksen tuloksia. Kuten opinndytetydssa on aikaisemmin
mainittu, kysely on toteutettu Surveyplanet -pohjaan. Lomakkeeseen vastasi seitseman ihmista.
Vastanneista kuusi ovat naisia ja yksi Kkieltdytyi vastaamasta. Kysyesséani ikad vastaukset ja-
kaantuivat tasaisesti. Kaksi oli 18—-35-vuotiasta, kaksi 35-45 ja kaksi 45-60. Tama kertoo sen,
ettd riippuvuus voi aiheuttaa haittaa mille tahansa ikaluokalle. Tuloksesta kertoo hyvin paljon
mya0s toteuttamani haastattelut, joissa ammattilaiset kertoivat, ettd yhteytta ottavat alaikéisten
laheiset ja myos 80-vuotiaat. Ikdhaarukka on laaja ja yhteytté ottaneita on paljon, mika kertoo
suuresta ongelmasta ja koska se vaikuttaa jopa l&heisiin, vaikuttaa sita kautta myos yhteiskun-

taan.
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Seuraava kysymys oli ”Millainen suhde teilld on riippuvaiseen?” Vastauksista kolme koski
kumppania, yksi oli oma lapsi ja yksi oli ystava. Seitsemasta kuudes Kirjoitti muu -kohtaan
naapuri ja viimeinen kirjoitti lapsi seka kumppani. Tuloksesta péatellen riippuvuus liittyy aina
l&heiseen ja tulokset voi yhdistad haastatteluihin, joissa mainittu isapuoli ja lapsuuden ystavét.
Ihmisen on vaikeampaa liikkua eteenpadin, jos kyseessé on laheinen, koska on halu auttaa ja
kuten haastattelijat kertoivat, ihmiset haluavat uskoa hyvyyteen ja muutokseen tulevaisuudessa.
Vastaavanlainen kaytds muistuttaa ldheisriippuvuutta ja siitd mainitsikin paihdeterapeutti haas-
tattelussa. Laheisriippuvuudessa ollaan riippuvainen toisesta ja toisen eleilld, mielipiteilla seka
toiminnalla on vaikutus omaan elaméén. Laheisriippuvuuteen voi sairastua kuka vaan ja siihen
voi vaikuttaa eldminen voimakkaan ilmion laheisyydessd, joita ovat muun muassa peliriippu-
vuus, narsismi, tunteettomuus, fyysinen vékivalta ja paihderiippuvuus. Haastava ihmissuhde
voi olla kotona, koulussa, tdissé tai muussa ymparistossa. Laheisriippuvuus on usein lahtoisin

lapsuuden ihmissuhteista. (Maivita 2023.)

Kysymykseen koskien l&heisen riippuvuutta (mika tietty on kyseessd), vastauksista nelja koski
alkoholia, kaksi liittyi peliriippuvuuteen ja yksi koski seka alkoholia ettd peliriippuvuutta.
Tama tulos kertoo sen, etta alkoholiriippuvuus on yleinen ja tulokseen voi yhdistaé haastatte-
luiden aineistot, joista yksi kertoi isdpuolensa alkoholiongelmasta ja kuinka kokemus vaikutti
lapsen ndkokulmasta.

Kyselylomakkeessa kysytty myds, ettd mink&lainen apu sopii heille parhaiten ja vastaukset ja-
kaantuivat suhteellisen tasaisesti. Webinaarien kannalla oli kaksi ihmistd, henkilokohtaisen
tuen konsultaation muodossa oli yksi, keskustelu puhelimen kautta oli kaksi, artikkelien luke-
minen sopi yhdelle. Muu palvelumuoto sopi yhdelle, jossa mainittu tarkemmin tuki vertaistu-
kiryhmien muodossa ja webinaarit sekd artikkelit Instagramin kautta. Tasta voi tulla siihen tu-

lokseen, ettd jokainen on yksil6 ja apua taytyy olla monipuolisesti saatavilla.

Kysymykseen: ” Millainen tilanne teidin ldheiselld on tdlld hetkelld suhteessa riippuvuuteen?”’
vastasi kuusi henkilda. Vastauksista kaksi kertoi laheisen pelaavan edelleen eika halua lopettaa.
Yhden vastauksen tulos kertoo, ettd addikti eli riippuvainen haluaa lopettaa, mutta ei onnistu
vielak&an. Kolme kuudesta vastasi, ettd heidan l&heinen ei ole kdyttanyt paihteita tai ole pelan-
nut jonkin aikaa. Vastauksista péatellen suurin osa haluaa lopettaa ja pyrkii olla kéyttamatta
aineita, mutta se ei ole helppoa.
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5 TUTKIMUSTULOSTEN ANALYSOINTI

Tassa osiossa analysoidaan haastatteluiden ja kyselyn tuloksia. Tutkimus on toteutettu paaosin
laadullisella tutkimusmenetelmalla ja menetelmaksi valittu haastattelu. Laadullisen tutkimuk-
sen luodessa ja luotettavuudessa tulee helposti esiin kysymykset liittyen tutkimuksen objektii-
visuuteen ja totuuteen. Yhta nopeasti tulee selvéksi, kuinka paljon voidaan luottaa tutkimuk-
seen. Ennen tuloksien analysointia tutkijan taytyy tarkistaa, onko tutkimuskysymykseen vas-
tattu. (Tuomi & Sarajarvi 2017, 183-185, 211.)

Ennen kaikkea haastattelun etu on joustavuus. Haastattelu tutkimusmenetelména antaa tutki-
jalle mahdollisuuden toistaa kysymyksen, selventéé haastateltavien vastauksia ja mahdollistaa
vuorovaikutustilanteen tiedonantajan kanssa. Vastaavaa mahdollisuutta ei ole esimerkiksi pos-
tikyselyssd, jossa vastaanottajat ja vastaajat saavat saman kyselylomakkeen. Haastattelussa on
mahdollista esittdd kysymyksen niin kuin tutkija kokee aiheelliseksi. Mika tarkeinta, haastatte-
lun aikana haastattelija toimii my6s havainnoitsijana. Tutkija voi keskitty& aineistonkeruun li-
séksi havainnointiin, jossa saa haastateltavan tiedon liséksi kiinnittdd huomiota siihen, miten
asiat sanotaan ja esitetdan. (Tuomi & Sarajarvi 2017, 96.) Haastattelussa kiinnitin huomiota
haastateltavien reaktioihin, eleihin ja myds siihen, kuinka he alkoivat avautumaan entista enem-
man. Osa muisteli kokemuksiaan nauraen, mik& voi kertoa ihmisen puolustusreaktiosta. Nau-
rahduksen jalkeen henkil6t muuttuivat vakaviksi ja avautuivat entistd enemmaén. Kuitenkin
kaikki sekéd kohderyhmdssa olevat ettd ammattilaiset olivat sitd mieltd, ettd laheisten riippu-

vuuksia taytyy hoitaa, mutta se oma hyvinvointi ja jaksaminen on oltava etusijalla.

Oli mielenkiintoista verrata tuloksia niin haastatteluiden osalta kuin myods kyselytutkimuksen
aikana ja huomata yhtalaisyyksia esimerkiksi myos lahteissa, miké puolestaan liséé luotetta-
vuutta tutkimukseen. Kyselytutkimuksena huonona puolena on se, etta ei voi kysya tarkentavia
kysymyksia ja taytyy hyvaksya tulos, joka sieltd tulee. Haastattelussa oli mahdollista kysyé
tarkemmin ja haastateltava saattoi kertoa enemman kuin mité haastattelukysymyksen vastauk-
seen olisi tarvinnut vastausaineistoa. Kysyin haastateltavilta lupaa kirjoittaa kaiken vastaus-
kenttd&n ja muistutin, ettd kaikki on taysin nimettémana ja luottamuksellisesti. Haastateltavat
suostuivat ja mahdollisesti vaikeasta aiheesta huolimatta, he kiittivat tutkimukseen osallistumi-

sesta.

Kohderyhmén kohdalla ei etukéateen tiedetty, kehen haastattelu tulee liittymaan ja miké riippu-

vuus on kyseessd. Kysymysten haastattelurunko eroaa ammattilaisten ja kohderyhman valilla.
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Kohderyhmaén haastattelun kohdalla keskitytddn enemmaén laheisen kokemuksiin, ajatuksiin ja
tuntemuksiin. Ammattilaisten kohdalla haastattelutilanteessa huomioidaan heiddn nakokul-
mansa riippuvuuksiin, mika johtaa riippuvuuksiin ja millainen on heidén tyonsa riippuvaisten

laheisten kanssa.

Haastattelussa oli kolme ihmistg, joiden laheisilla on tai oli peli- tai muu riippuvuus, johon
keskittyy opinndytetyoni. Vastauksissa nakyy, kuinka erilaiset riippuvuudet vaikuttavat heihin
ja vaikka osa kertoo, etta vaikutusta ei ole, se on kuitenkin nahtéavissa heidan nykyelaméassénsa
ja eldamén valinnoissa. Jokainen heistd osaa asettaa rajan eivatka anna riippuvuuden kehittya
heidén elaméaansa. Tarked huomautus on, ettd haastateltavat kohderyhmaésté kertovat ldheisesta,
joka on ollut heidan eldmassansé aikaisemmin, mutta ei ole endd heidén elamassaan. Tastakin
voi tulla siihen tulokseen, ettd ihminen ei valttdmatta tiedosta tai huomaa, kuinka myrkyllinen
ihmissuhde voi olla kyseessa ennen kuin péésee tilanteesta pois tai saa hoitoa. Kun kysyin ky-
symyksid, jokainen vastasi ensin hyvin yksinkertaisilla vastauksilla ja yhdell& virkkeell&, mutta
saadakseen vastauksia kysyin tarkentavia kysymyksia ja kokosin haastateltavien vastauksia yh-
teen kysymyksien alle. Tdmén jalkeen haastateltavat avautuivat enemman. Kyse voi olla luot-
tamuksesta ja siitd, ettd ensin ihmiset eivéat uskalla avata aihetta, mutta askel kerrallaan avautu-
vat enemman ja tuovat ndkemystéan sekd kokemuksia. Keskustelimme myds Vapu -hankkeesta
ja he kertoivat, ettd hanke tekee tarkeada tyota, silla peli- ja paihderiippuvuudet tulevat olemaan
aina ajankohtaisia. Varsinkin peliriippuvuudet, silla teknologia kehittyy jatkuvasti. Téssa opin-
naytetyossa késiteltavat riippuvuudet eroavat toisistaan kaytanndssé, mutta riippuvuuden pit-
kadn ollessa ihmiselld vaikutukset ovat samanlaiset: fyysinen kunto pahenee, aineen/pelin
saanti on eldman keskipiste, mielenterveys heikkenee, ihmissuhteet kérsivét, luottamuksen vé-

heneminen, taloudelliset ongelmat ja keskittymiskyvyn heikkeneminen.

Ammattilaisten vastauksista voi tulla siihen tulokseen, etté riippuvuuksia on myos alaikéaisella
eika kyse ole aina peliriippuvuudesta. Peliriippuvuus on lievin, mutta kuten teoriaosuudessa on
tarkasteltu, peliriippuvuudesta voi seurata esimerkiksi vakavia taloudellisia ongelmia, ellei riip-

puvuutta hoida.

Haastattelemani pdihdeterapeutti ja padihdeohjaaja mainitsivat, ettd heilla on hoitomuotoja tar-
jolla suomeksi. Vapu -hankkeen tyontekijé kertoi, ettd vendjankielisilla tulee kielimuuri vastaan
eivatka he valttamaétta kulttuurieron takia hae apua. Tamaé lisaa tulkkien tarvetta ja suomen seké

englannin kielen osaamisen tarvetta vendjankielisten keskuudessa. Suomessa voisi olla enem-
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man palveluita saatavilla englannin kielelld, silla vengjankielisten mééra on kasvanut huomat-
tavasti viimevuosien aikana. Tassa on kuitenkin myos vendjankielisten tarkeéa tulla vastaan ja
opiskella suomen Kkieltd, jotta palveluiden saatavuus helpottuu. Yhteistyd huomioiden kaksi
kulttuuria. Suomen kielen opiskelua voisi vaatia jokaiselta, jotta kehittyy suomen kielen taito,

moniammatillisuutta lisddntyy Suomessa ja palveluiden saavutettavuus helpottuu.

Haastattelin kaikkia paitsi paihdeterapeuttia vendjan kielelld. Jokaisen haastattelun olin &anit-
tdnyt puhelimeeni ja kerédttyani kaiken haastatteluaineiston aloitin analysoinnin.
Ensimmainen haastateltava kertoi hyvén ystavansa uhkapeliongelmasta ja siitd aiheutuneesta
yhteyttd yllapitdmisen lopettamisesta, toinen kohderyhmaésté kertoi perheenjésenensé alkoholi-
ongelmasta ja kolmas kertoi pdihteita ké&yttavastd ystavastd, joka menehtyi. Haastateltava 2
mainitsi, ettd ei halua perheeseen minkaénlaista alkoholia ja kertoi paljon menneisyydesta,
mika voi kertoa hanen pelostansa ja mahdollisesti hdn ei olekaan saanut kasiteltya asiaa tdysin
loppuun asti, sill4 hdnen sanojensa mukaan hénen tukenaan on ollut ainoastaan hanen ystéavansa
lapsuudessa. Ensimmaisesta haastateltavan vastauksista huomasi hanen paattaneen liikkua
eteenpdin ja hdn on valinnut oman psyykkisen, fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin, mihin myoés
ohjeistetaan laheisen huoneentaulussa Paihdelinkin sivulla (Paihdelinkki 2023). Kolmas haas-
tateltava kertoi hanen ystavansa menehtyneen huumeiden kdyton seurauksena. Hanen eleistaan
huomasi huumeiden kayttajan olleen hanen laheinen ystavansa ja hédn on paassyt asiassa eteen-
pain kdyden terapialla ja hakemalla tukea. Nykyaan hanelld on paljon parempi olo, mutta ei

halua olla huumeiden kanssa tekemisissa vield suuremmalla syylla.

Haastatteluissa on tarkeaa kiinnittdd huomiota, mihin riippuvuudet johtavat ja mita ne aiheut-
tavat laheisille ja itse riippuvaisille. Ei ole positiivista seurausta, vaan painvastoin: oman ela-
man rajaamista, taloudellisia ongelmia, ystavien poissulkemista ja l&heisten luottamuksen me-
nettdmistd. Tutkimustuloksista voi tulla siihen tulokseen, ettd haitallisimpien riippuvuuksien

vaikutus laheisiin on hyvin suuri, mik4 saattaa jatkua pitk&an.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa riippuvuuksien vaikutukset laheisiin venajankielisten
keskuudessa ja kuinka kohderyhmaa eli vendjénkielisten riippuvaisten l&heisid voidaan auttaa.
Ensimmainen asia, joka taytyy parantaa, on suomen kielen opetus venéjankielisten keskuudessa
sek& suomalaisissa palveluissa monikulttuurisuuden huomioiminen niin vengjankielisten osalta
kuin my6s muiden maahanmuuttajien, sill& tdmé edistéé ensisijaisesti palveluiden saavutetta-

vuutta. Yhteisopedagogin ammattiin kuuluu yhteiséjen kehittdminen ja tutkimus edistaa juuri
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sitd. Monikulttuurisuusosaaminen on tarkeaa alallemme ymmartaékseen toinen toisiaan, se laa-
jentaa yhteisdpedagogin osaamista ja mahdollistaa tydskentelyn kansainvalisesti. Saavutetta-
vuus monikulttuurisuuden osalta takaa myos sen, etté yliopistoista ja ammattikorkeakouluista

valmistuvat moniammatilliset osaajat.

Suomessa on paljon laadukkaita palveluita, kriisipuhelimia ja apua kyll4 saa. Esteend monelle
voi olla pelko ja kielimuuri. Kielten osalta on parannettavaa suomen kielen opetusta ja painos-
taa siihen, etta ihmiset kéyvat kielikurssit ja hyodyntévat niita jatkossa. Suomen taas on kehi-
tettdva monikulttuurisuutta enemman ja painostaa sitd kouluissa vahentadkseen syrjintaa eri-

taustaisten nuorten ja lasten keskuudessa.
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6 POHDINTA

Tassa osiossa pohdin opinnaytety6té yleisesti tyon hyodyllisyyden, luotettavuuden ja tavoit-
teellisuuden nékokulmasta. Tyon tilaajana toimi Faro -liitto ja ty6 keskittyi liiton Vapu -hank-
keeseen. Pohdinnan lisaksi td4hdn osioon tulee tilaajani arviointi, tydn luotettavuudesta tietoa

seka perustelut ja jatkotutkimusaiheet. Jatkotutkimusaiheet tulivat esille tutkimuksen aikana.

Tilaajani 16ysin, kun olin aktiivinen Jyvaskylan vendjankielisen yhdistyksessd, jossa olen teh-
nyt kesaleirin ohjaajan t6ité ja ollut vapaaehtoistoiminnassa mukana. Kesén lopussa otin yh-
teytta Jyvaskylan vendjankieliseen yhdistykseen ja sieltd otin yhteytta Faro -liittoon. Vapu -
hankkeen paallikko vastasi puhelimeen ja kertoi, etta heilld on hanke menossa liittyen peli- ja
paihderiippuvaisten l&heisiin. Kiinnostuin aiheesta ja ajattelin, ettd tastd aiheesta voisi tehda
tutkimuksen. Halusin olla ihmisten kanssa kontaktissa ja keskustella heidén kanssaan aiheesta,
minka perusteella valitsin haastattelun tutkimusmenetelméksi. Kysely toimi loistavasti tutki-
mustuloksen suuntaa antavana, vaikka vastauksia oli kohtalaisen vahan. Pohdin, ettd vendgjan-
kielisia on tullut paljon enemman Suomeen viimevuosina eivatka vengjankieliset ole vain ve-
naldiset, vaan vendjan Kieltd puhuvia tulee monesta muustakin maasta. Jo tdmén perusteella
tutkimus on ajankohtainen puhumattakaan riippuvuuksien haitoista yleisesti. Opinndytetyon
tutkimustulosta ei voi yleistad, mutta toimii suuntaa antavana yhteiskunnalle ja laajentaa nake-
mysta toiseen kulttuuriin sekd sen asenteisiin. Halusin toteuttaa tutkimustyon tarkedstd aiheesta

ja mahdollisuudesta hyddyntaa sita kaikin mahdollisin keinoin.

6.1 Tyon tilaajan arviointi

Tyon tilaajan kanssa keskusteltu Teamsin valityksella. Tyon tilaaja oli tyytyvainen opinnéyte-
tyoprosessiin, tutkimusaineistoon ja itse ty6hon. Faro - Suomen Vendjankielisten Yhdistysten
Liitto antoi positiivista palautetta tutkimuksessa olleesta informaation maarésta ja siitd, etta
opinnéytety6 antoi heille monipuolisesti lisdd tydvalineitd tydskennelld vendjankielisten riip-
puvaisten laheisten kanssa. Olen ollut aktiivisesti yhteydessé tilaajaani. Koen, ett4 yhteydenpito
on merkittavaa opinnédytetydn onnistumisen osalta. Opinnéytetydprosessin aikana livetapaami-
nen tilaajani kanssa ei onnistunut, silla kyse oli eri kaupungeista. Siit4 huolimatta olimme ak-
tiivisesti yhteydessa WhatsAppin sek& Teamsin valityksella. Alun perin tarkoitus oli haastatella

vengjénkielistd pdihde- tai psykoterapeuttia, mutta haastattelin suomenkielista. Oli ollut puhetta
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tilaajani kanssa, ettd olisi tarkeda 10ytaa keino tydskennelld vendjankielisten péihde- ja peliriip-
puvaisten laheisten kanssa. Kohderyhma on, mutta taatakseen parhaan mahdollisen palvelun ja
keinon on kysyttdva paikallisilta ammattilaisilta ja selvittdd, minne laheiset voidaan ohjata seka
millaista hoitoa voidaan heille tarjota. Siksi paatin haastatella suomenkielista paihdeterapeuttia.
Kuten tutkimustulosten analyysissa pohdittiin, kaikki haastattelut oli toteutettu Teamsin vali-
tyksella. Haastatellessani péaihdeterapeuttia minulle kerrottiin, ettd mukaan tulee myos paihde-
ohjaaja, mika oli tosi hyva asia, sill4 haastatteluprosessi ja haastateltavat lisdavat luotettavuutta
koko tutkimukseen. Haastattelussa yritin laatia kysymykset huomioiden tutkimuskysymys ja
opinndytetyon tarkoitus. Tyon tilaajani kertoi, ettd noin laajaa ty6ta heille ei ole viela tehty ja
tyd on merkittava myds sen hyodyllisyyden kannalta. Faro - Suomen Vendjankielisten Yhdis-
tysten Liiton kanssa sovittu, ettd esittelen opinndytetyoni heidan vuosikokouksessaan
17.12.2023.

6.2 Tyon luotettavuus ja eettisyys

Jokaisessa opinndytetydssa tdytyy huomioida luotettavuus ja eettisyys. Tieteellisessé tutkimuk-
sessa on noudatettava hyvéaa tieteellistd kaytantod, mita edellyttaa tutkimustulosten uskottavuus
sekd tutkimuksen luotettavuus. Tutkimusta tehdessé vastaan tulevat termit validiteetti ja relia-
biliteetti. Validiteetti eli oikeellisuus tarkoittaa, kuinka hyvin tutkimuksessa kéaytetty tutkimus-
ja mittausmenetelmd mittaa juuri tarvittavan ilmién ominaisuutta, minka mittaaminen on tar-
koituskin. Tutkimuksen reliabiliteetti eli luotettavuus puolestaan kertoo sen, miten luotettavasti
sekd toistettavasti kaytetty tutkimus- ja mittausmenetelma mittaa haluttua ilmiéta. (Avoin tiede
2018; Tilastokeskus 2023.)

Hyva tieteellinen kdytantd otetaan huomioon, kun tutkimuksessa on noudatettu tiedeyhteison
tunnustamia toimintatapoja, joita ovat yleinen huolellisuus, tarkkuus tutkimustydssa, tulosten
esittdminen sekd arviointi ja rehellisyys. Ndiden liséksi on oltava tutkittavan organisaation tai
henkilon suostumus ja tietosuoja-asetuksen noudattaminen informaation sekd henkilGtietojen
késittelyssd. Organisaatioita tutkittaessa on pyydettava tutkimuslupa. Tutkijat ottavat toisten
tutkijoiden tyon huomioon kunnioittamalla toisen ty6ta ja viittaavat heidan julkaisuihinsa sopi-
valla ja asianmukaisella tavalla. Jokainen tutkija sek& tutkimusryhmaén jasen itse vastaa hyvén
tieteellisen kdytadnnon noudattamisesta. (Helsingin yliopisto 2023; Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2023; Humanistinen ammattikorkeakoulu HUMAK.)
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Tutkimusetiikka viittaa tieteelliseen rehellisyyteen, jota on noudatettava Suomessa kaikilla tie-
teenaloilla. Tutkimusetiikka on merkittava osa vastuullista tiedettd. Kysymykset tutkimusetiik-
kaan liittyen koskevat tutkimusaihetta, tutkimusmenetelmia, kaytantdja tai tutkimusaineistoa.
Né&ihin kuuluu my6s tutkittavan anonymiteetin suojaus, tutkittavan tietoinen suostumus ja
muun muassa menettelytavan eettisyys. (Mustajoki & Kohonen 2021; Suomen Akatemia
2023.) Mielestani opinnédytetydssani eettisyys toteutui hyvin tutkimusprosessin aikana. Kysely
on toteutettu anonyymind, mika vastaajalle takaa sen, ettd hdnen antama informaatio ei kul-
keudu eteenpéin. Tutkimusprosessin aikana huolehdin tietosuojasta haastattelijoidenkin osalta,
minka vuoksi jatin haastatteluaineistossa pois haastateltavien nimet, idn, sukupuolen ja muut
tiedot, jotta huomio kiinnittyy vain aineistoon eikéd ketddn voi jaljittad. Opinndytetyossa oli
kaytossé kaksi tutkimusmenetelmaa ja tarkoitus oli yhdistdd maaréllinen seka laadullinen tut-
kimusmenetelm&. Valitsemani tutkimusmenetelmat ja niiden tulokset tukevat toisiaan, vaikka
kyselytutkimukseen on tullut vastauksia kohtalaisen vahan. Kyselytutkimusta laatiessa muuta-
man kysymyksen loppuun laitoin Vapu -hankkeen verkkosivuston, jotta riippumatta tilanteesta
vastaajalla oli mahdollista k&yda sivustolla etsimassa tietoa ja ottaa yhteyttad. Yksi kysymyksista
liittyi Vapu -hankkeen toimintaan ja vastauksista puolet eivét ole tienneet hankkeesta aiemmin
ja toinen puoli kertoi saavansa tietoa sosiaalisen median kautta muun muassa Facebookin ja

Instagramin sivustoa kayttéen.

Haastateltavista kolme oli kohderyhmaésté ja kaksi paihde- ja peliriippuvaisten laheisten kanssa
tydskentelevad, mika lisaa luottamuksellisuutta. Péihdeterapeutin lisaksi haastattelussa oli paih-
deohjaaja, mika lisaa luotettavuutta tutkimukseen. Haastattelussa oli monipuoliset kysymykset
janiin kuin haastateltava paihdeterapeutti, Vapu -hankkeen tyontekija seka kyselytutkimuksen

tulos kertoo, aihe on ajankohtainen ja yleinen.

Tutkimuksessa on kéytetty erilaisia lahteitd; tieteellisia Kkirjoja, artikkeleita, verkkopalveluja,
terveys- ja hyvinvointilaitoksen tekemia oppaita tai késikirjoja mahdollistaakseen tutkimuksen
monipuolisuus. Varmistaakseen lahteiden monipuolisuus sekd luotettavuus etsin informaatiota

vendjan kielelld ja k&ansin suomen kielelle.

6.3 Jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyoprosessin aikana huomasin kehittdmiskohteita aiheessa ja mahdolliset jatkotutki-
musaiheet voisivat liittya riippuvuuksien ehkéisyyn. Riippuvuuksien ehkéisyn on mahdollista

toteuttaa jo kouluiédssa, koska kaikki ldhtee lapsuudesta, kasvatuksesta, kouluympaéristosté ja
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kaveripiireistd. Kun vanhempi huomaa lapsen haluavan pelaavan jatkuvasti tabletilla tai puhe-
limella, tdytyy muistaa rajata aikaa, silla voi harrastus muuttua riippuvuudeksi. Huomiota on
kiinnitettavd myos milla sivuilla lapsi kdy, sill4 sopimaton peli tai video voi aiheuttaa haittaa
kouluikaisen kasvulle ja kehitykselle. Lapsen riippuvuutta peleistd ja puhelimesta voidaan ko-
keilla ottamalla laite (eli riippuvuutta aiheuttava asia) pois. On erittéin tarke&a kiinnittaa huo-
miota lapsen kéytokseen sen jélkeen. Jos lapsi raivoaa, kayttaytyy aggressiivisesti tai hanen
kayttaytymisesséan tulee esille hédnen normaalista kdyttaytymisestansé poikkeavaa, on kyse
mahdollisesta riippuvuuden alusta tai jo kehittyneesta.

Ristiriita tulee kouluikaisen tehdessd koulutehtévid koulun antavalla tabletilla. Jatkotutkimus
voisi koskea tablettien ja muiden elektroniikkalaitteiden vaikutusta kouluik&isten keskittymi-
seen ja kirjoitustaitoon. Tervoja Pia kirjoittaa Keskisuomalaisessa, ettd viime vuoden kouluter-
veydenkyselyn mukaan toisen asteen opiskelijoista yli 25 prosenttia kokee haasteita niin Kir-
joittamisessa kuin myos lukemista vaativissa tehtdvissd. Taman lisdksi vuonna 2018 Pisa-tu-
loksista selvisi, ettd noin 14 prosentilla nuorista ei ollut tarpeeksi hyvé lukutaito arjesta sel-
viamiseen. (Tervoja 2022.) Peliriippuvuudesta voisi kehittya jatkotutkimusaihe liittyen digita-
lisaation hyotyihin seka haittoihin nuorten ja lasten keskuudessa. Peliriippuvuus tarkoittaa di-
gipeli- ja rahapeliriippuvuutta. Peliriippuvuuteen voi liittdd my0ds uhkapeliriippuvuudet, silla
sekin on pelaamista. Vanhemmille voisi antaa lisatietoa peliriippuvuudesta ja sen aiheuttaneista
haitoista. Digitalisaatiosta on paljon hyotya, mutta se liséa riskié peliriippuvuuteen nuorilla.
Kouluissa terveystiedon tunneilla kertoa netti-, uhkapeli- ja muista peliriippuvuuksista, jotta
nuori osaa tunnistaa. Erittain aktiivisella pelaamisella on epdsuoria vaikutuksia kognitiivisiin
kykyihin. Pelit sindns& saattavat kehittdd kognition tiettyja osa-alueita, mutta niihin kaytetty
aika on pois kykyjen harjoittamisessa, joita eivét tue pelit. Pelaamisella on suuri vaikutus ja
niitd pohtiessa on syyta ottaa huomioon muu monipuolinen harrastus, josta esimerkkina luke-
minen, liikunta ja riittdva uni. (Kuuluvainen & Mustonen 2019, 45-46.) Riippuvuuksista olisi

hyva olla paljon aiheita, miten niitd voi ehkaistd, jotta niiden kehittymisen riski on pieni.

Koska téssé opinndytetydssa on otettu huomioon pdihde-, alkoholi ja peliriippuvuus, niin on
tarkead tarkastella jatkotutkimusaiheet jokaisen osalta. Paihderiippuvuuteen siséltyy alkoholi,
mutta usein péihteill tarkoitetaan kuitenkin huumeita. Muuntohuumeista aiheutuviin haittoihin
on kehitetty Euroopassa uusien aineiden varoitusjérjestelmad, jonka tarkoituksena on taata, etta

tieto uudesta psykoaktiivisesta aineesta levidd mahdollisimman nopeasti ja varhaisessa vai-
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heessa koko Euroopassa. Hoitoon paésyn helpottaminen on merkittavé kehitys koko yhteiskun-
nan osalta. Suomessa hoitoon hakeutuminen ei ole tdysin vaivatonta ja valitettavasti hoitoa ei
ole kaikille saatavilla. Huono-osaisimmat huumeiden kayttajat jadvat helposti perinteisen paih-
dehuollon ulkopuolelle. Keinoja kynnysten madaltamiseksi pyritadn kehittaa jatkuvasti. (Aalto,
Alho & Niemeld 2018, 195.)

Jatkotutkimusaiheena on tutkittava paremmin, miten voidaan parantaa palveluita ja konkreetti-
sia metodeja auttaakseen laheisid. Naiden liséksi suomen kielen kehitys vendjankielisten kes-
kuudessa on merkittavaa. Esimerkkeja konkreettisista toimista tilanteen parantamiseksi ovat
varhainen hoito laadukkailla menetelmillg, luodaan yhteiskunnalliset laatustandardit, jonka hoi-
don laadun médrittelee asiakas eik& organisaatio, KELA-korvaus on ohjattava pdihdesairauden
hoitoon eiké kuntoutumiseen, joka mahdollistaa juomisen. Néiden liséksi haettava uutta oppia
sekd tietoa metodeista auttaakseen paihderiippuvaisia sekéd heidan laheisiaan. (Arramies &
Hakkarainen 2013, 218.)

Jos puhutaan jatkotutkimusaiheesta konkreettisesti koskien opinndytety6td, niin tutkimusta voi
tehda laajentaen muille kaupungeille ja entistd isompana kyselyna. Vengjankieliset koskevat
monikulttuurisuutta ja siind tarvitaan kehitystd. Monikulttuurisuudella tarkoitetaan yhteiskun-
nan sisaltamié erilaisia kulttuurillisia, uskonnollisia ja maailmankatsomuksellisia véestoryh-
mié. (Kytémaki 2023.) Jatkotutkimusaiheena sopii vendjankielisten kielitaidon lisédminen Suo-
messa tai pakollinen suomen kielen opiskelu Suomeen muuttaessa. Tdmén lisdksi organisaatiot

voisivat laajentaa kielitaidon osaamista.
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https://yle.fi/a/3-12565894
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Humanistinen ammattikorkeakoulu HUMAK 2023. Yhteisépedagogi on yhteisollisyyden ja
ohjaamisen asiantuntija. Viitattu 17.11.2023._

Castrén, Sari 2023. Peliriippuvuus. Terveyskirjasto Duodecim 15.2.2023. Viitattu 19.10.2023.
Hakkinen, Margareeta 2023. Alkoholiriippuvuus. Duodecim Terveyskirjasto 17.1.2023. Vii-
tattu 21.9.2023.

Hékkinen, Margareeta 2023. Huumeiden aiheuttama paihtymys, kdyton ongelmat ja huume-

riippuvuus. Duodecim Terveyskirjasto 18.1.2023. Viitattu 26.11.2023.

Ivanitskaja, Aleksandra 2022. ”Anteeksi, anteeksi”: miksi meiddn on vaikeaa pyytdd apua?
Theory & Practice 27.7.2022. Viitattu 11.10.2023.

Jyvéskylan yliopiston Koppa 2015. Madarallinen tutkimus. Jyvéskyléan yliopisto. Viitattu
17.10.2023.

Jyvéskylan yliopiston Koppa 2021. Haastattelut. Jyvaskylan yliopisto. Viitattu 17.10.2023.

Kauppila, Lauri 2023. Suomen venajankielinen vaestoryhma tutkimuksissa 2017-2022. Kirjal-
lisuuskatsaus. Viitattu 21.10.2023._

Keski-Suomen museo 2023. Haastattelu. Viitattu 17.10.2023.

Keski-Suomen museo 2023. Kyselyt. Viitattu 26.10.2023.

Kookas 2023. Mitda on mentaliteettien historia? Viitattu 19.2023.

Kuuluvainen, Soila & Mustonen, Terhi 2019. Digitaalinen viihdepelaaminen ja digipeliriippu-
vuus. Katsaus pelaamisen eri ulottuvuuksiin. Viitattu 22.11.2023.

Kytémaki, Anu 2023. Moninaisuus vai monikulttuurisuus. Eldkeliitto. Viitattu 22.11.2023.

Laakso, Marja 2023. Parisuhde ja pdihteet. Vaestoliiton terapia. Viitattu 17.11.2023.

Ladouceur, Rober & Lachance, Stella & Castren, Sari & Kuronen Maria 2022. Rahapeliriippu-
vuus hallintaan. Terapeutin kasikirja. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL. Viitattu
22.10.2023.

Lasinen lapsuus 2023. Mitd on lasinen lapsuus? Viitattu 23.10.2023.
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https://www.jyvaskyla.fi/keskisuomenmuseo/tietopalvelu/ohjeita-nykydokuun/tallennusmenetelmat/haastattelut
https://www.jyvaskyla.fi/keskisuomenmuseo/tietopalvelu/ohjeita-nykydokuun/tallennusmenetelmat/haastattelut
https://www.jyvaskyla.fi/keskisuomenmuseo/tietopalvelu/ohjeita-nykydokuun/tallennusmenetelmat/kyselyt
https://www.jyvaskyla.fi/keskisuomenmuseo/tietopalvelu/ohjeita-nykydokuun/tallennusmenetelmat/kyselyt
https://www.kookas.fi/tiede/historia/mita-on-mentaliteettien-historia
https://www.kookas.fi/tiede/historia/mita-on-mentaliteettien-historia
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https://www.elakeliitto.fi/blogit/moninaisuus-vai-monikulttuurisuus
https://lasinenlapsuus.fi/tietoa-lasisesta-lapsuudesta/aikuiselle/mita-on-lasinen-lapsuus/
https://lasinenlapsuus.fi/tietoa-lasisesta-lapsuudesta/aikuiselle/mita-on-lasinen-lapsuus/
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Lootbox 2023. Tietoa yllatyslaatikoista. Viitattu 22.10.2023.

Maeda, Emi 2018. Koukussa kaikkeen mahdolliseen — lyhyesti riippuvuuksista. Maeda, Emi
5.12.2018. Viitattu 28.9.2023.

Maivita Oy 2023. Léaheisriippuvuuden hoito. Laheisriippuvuus ja laheishoito. Viitattu
19.11.2023.

Mannerheimin lastensuojeluliitto 2023. Vanhemman alkoholinkayttd. Viitattu 11.10.2023.
Mapeli 2023. Mapeli-hanke. Mapelin toiminta vuonna 2020, 2021 & 2022. Viitattu 27.10.2023.
Mehilainen 2023. Riippuvuudet. Viitattu 20.9.2023.

Mielenterveyden keskusliitto 2023. Hallitsevatko riippuvuudet elamaasi? Viitattu 28.9.2023.

Minnesota-hoito 2023. Masennus on seurausta péihteiden kaytosta. Viitattu 27.11.2023.

Moskovan véeston tyo- ja sosiaaliturvaosasto 2020. Psykologi kertoi, miksi pelkddmme pyytaa
apua. Moskovan véestdn ty0- ja sosiaaliturvaosasto 21.4.2020. Viitattu 11.10.2023.

Muotio, Leena 2022. Teemahaastattelu tutkimusmenetelméana. Muotoilu.info 19.1.2022. Vii-
tattu 17.10.2023.

Mustajoki, Henriikka & Kohonen, lina 2021.Miké& ihmeen tutkimusetiikka? Vastuullinen tiede
25.8.2021. Viitattu 20.11.2023.

Maki, Aino 2020. Mita on peliriippuvuus? Kansanterveys 29.9.2020. Viitattu 23.10.2023.
Oksanen, Jorma 2020. Lyhytkestoinen koulutuksellinen terapia (psykoedukaatio) ja psykoosien
uusiutuminen. Duodecim Kaypa hoito 26.3.2020.

Oulun ammattikorkeakoulu 2023. Opetusmenetelmét opetuksen monipuolistajana. Haastattelu.
Viitattu 17.10.2023.

Peluuri 2023. Terapiat ja muut palvelut peliongelmaan. Viitattu 9.11.2023._

Pennanen, Tyyne 2020. Oletko alkoholistin ldheinen? Néin voit auttaa alkoholiongelmasta kér-
sivdd myos etand. Artikkeli. Anna 19.4.2020. Viitattu 23.10.2023.

Paihdelinkki 2023. Laheisen huoneentaulu. Viitattu 22.10.2023.
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https://www.oamk.fi/amok/oppimat/LO/Opetusmenetelmat06a/html/haastattelu.html
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https://anna.fi/hyvinvointi/terveys/oletko-alkoholistin-laheinen
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Ranta, Svetlana 2015. Suomalainen mentaliteetti. Etel4-Karjalan kulttuuriyhdistys. Viitattu
20.9.2023 osoitteesta:
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Sininauhaliitto 2023. P&ihderiippuvuuden vaikutus. Viitattu 28.9.2023.

Sosped-saatio 2023. Toiminnalliset riippuvuudet. Viitattu 26.11.2023._

Suomen Akatemia 2023. Tutkimusetiikka. Viitattu 20.11.2023.

Suomen Pdihderiippuvaiset ry 2019. Opas paihderiippuvuuden ja laheisten hoitoon. Viitattu
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Taitto, Annika 2020. Lapsi- ja perhekonsultti. Laheisriippuvuus. Paihdelinkki 8.6.2020. Vii-
tattu 18.11.2023.

Tervefi  2023.  Léa&ketieteellinen  Sanasto:  vieroitusoire.  Viitattu  21.9.2023.
Terve.fi 2023. Riippuvuus. Viitattu 28.9.2023.

Tervoja, Pia 2022. Monen nuoren lukutaito ei enad riitd arjessa — lukemisharrastus on romah-
dusmaisesti vahentynyt ja lukemiseen suhtaudutaan jopa kielteisesti. Artikkeli. Keskisuomalai-
nen 29.1.2022. Viitattu 22.11.2023.

Tilastokeskus 2023. Ulkomaan kansalaiset. Viitattu 15.10.2023.

Tilastokeskus 2023. Reliabiliteetti. Viitattu 20.11.2023.

Tilastokeskus 2023. Validiteetti. Viitattu 20.11.2023.
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55

Tuomi, Jouni & Sarajarvi, Anneli 2017. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. (E-Kkirja.)
Helsinki: Tammi.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023. Hyva tieteellinen kdytantd (HTK). Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 9.10.2023. Viitattu 20.11.2023._

Vapu 2023. Mapeli-hanke 2020-2022. Viitattu 15.9.2023.

Vapu 2023. Vapu-hanke. Viitattu 15.10.2023.

Vapu 2023. Vapu-hankkeen esite 2023-2026. Ei julkaistu.
Web-tietopalvelu  2023. Sosiaalisuus.  Viitattu ~ 21.9.2023.

YAD 2023. Paihderiippuvuus. Viitattu 28.9.2023.

Osterberg, Esa & Harjonen, Janne 2022. Sosiaaliset alkoholihaitat. Tietopankki. Viitattu
21.9.2023. Luettavissa osoitteesta:
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8 HAASTATTELUT

Kohderyhma. Etéhaastattelut 28.-30.10.2023. Haastattelija: Jessika Aktemezheff
Vapu -hankkeen tyontekijd. Etdhaastattelu 31.10.2023. Haastattelija: Jessika Aktemezheff

Paihdeterapeutti & péaihdeohjaaja. Etahaastattelu 9.11.2023. Haastattelija: Jessika Aktemezheff
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9 LIITTEET

Liite 1. Ulkomaan kansalaiset yhteensa vuosina 1990-2022.

Vaesto kansalaisuuden mukaan 1990-2022
ULKOMAAN KANSALAISET YHTEENSA

Henkilcd
350,000 < 350,000
306D, 006D 306D, 0D
250,006 250,000
206D, 006D 200,000
150, 0060 150,000
106D, 06060 10D, 00
50, 00D 50,0050
i 0

1501 1953 1995 1907 1999 2001 2002 2005 2007 2000 2011 2013 2015 2017 2019 2021
E ULKOMAAN KANSALAISET YHTEENSA

Tilastokeshus / Viestdrakenne

Lahde: Tilastokeskus / VVaestorakenne
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Liite 2. Suurimmat kansalaisuusryhmat vuonna 2022.

Suurimmat kansalaisuusryhmit 2022

v Viro
fendjd
Ira}E
Kiina

Intiz
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. Viesto 31.12.

Tilastokeskus / Viestorakenne

Lahde: Tilastokeskus / VVaestdrakenne

Liite 3. Logo kyselylomakkeessa. Humanistinen ammattikorkeakoulu ja VVapu-hanke yhdistet-

tyna

2023-2025

{vapu
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Liite 4. Kyselylomake verkossa.

7) surveyplanet

Onpoc ana 6nn3knx 3aBUCUMbIX (6N1N3KNIA
ynoTpebnAeT HapKOTUKW, ankorosnb Unu
urpaet B a3apTHble urpbl). Kysely
laheisille, joiden laheisten keskuudessa on
paihde- ja/tai rahapeliriippuvuutta).

OTBeTbTe NOXKaNyncTa Ha aHOHMMHbI OMpPoOC
(3anmeT BCEro HECKOIbKO MUHYT). OTOT ONpOC
npegHasHayeH onAa Tex, KTo nepexxun Bpes oT
as3apTHbIX Urp, aKorona UIn HapKOTUKOB
6113KOro Yenoseka.

Pyydamme teita vastaamaan kyselyyn koskien
laheisen paihde- ja/tai rahapeliriippuvuutta
(kysely on anonyyminen ja vie vain muutaman
minuutin).

Terms of Service Privacy Notice
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Onpoc Ansa 6nuskux 3aBMCMMBIX (6NM3kKiA ynoTpebnaeT HAapKOTUKK, anKOronb WNW UrpaeT B a3apTHble urpsl). K...

Baw BoapacT / lkasi

18-34
3545

45-60

Onpoc Ans 6nuaknx 3aBucuMbIX (Bnuakuii ynoTpebrnseT HapKOTUKW, aNKororb UM UrpaeT B asapTHbie urpbl). K...

Mon / Sukupuoli

¥eHwnna | Nainen
Myxwumna | Mies

Apyroe | Muu

Onpoc Ansa 6nuakux 3aBUcMBIX (BNWakvid ynoTpeBnseT HapKoTMKK, ankororlb Un UrpaeT B azapTHele urpsl). K...

Mon / Sukupuoli

eHwmua / Nainen
Myunna | Mies

Apyroe / Muu

surveyplanet

surveyplanet

surveyplanet
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Onpoc ans 6nuakux 3aBUCUMBIX (BNKUaKuiA ynoTpeBnsaeT HapKOTWKM, anKOronk UMW UrPaeT B a3apTHbIE UIpPhbl)....

Kakas saBuicumocTs y Balwero Bnuakoro? / Minkélainen riippuvuus teidan ldheiselld on?*

Ankorone / Alkcholi
Hapkotuku | Huume
AsapTHbie urpsl / Raha- ja uhkapeliriippuvuus

Apyran, kakan? / Muu, mika?

Onpoc Ans 6nuakux 3aBucumbIX (Bnunakuii ynotpebnset HapKoTUKK, ankoronb UNK MrpaeT B a3apTHbIe UIPbl)....

Kakas cuTyauusa y sawlero BnNU3Kora B OTHOLLEHWW 3aBUCUMOCTH Ha p'ElHHbWI MOMEHT? /
Millainen tilanne teidan I&heiselld on talld hetkelld suhteessa riippuvuuteen?
He 3narw / En tieda

OH ynoTpeBnseT/Mcnonb3yeT 40 CHX NOp, He XodeT Npekpalyate. | Han kiyttad/pelaa tallakin hetkella
eika halua lopettaa.

OH XO4eT NpeKpaTHTL UrpaTb/ynoTpeGnATeL, HO NOKa 4TO He nony4aeTcA. | Han haluaa lopettaa
pelaamisen/kiytdn, mutta ei onnistu vield.

OH kakos-To Bpema HE WrpaeTlynoTpednseT sewecTsa. | Han El ole pelannut/kéyttanyt jonkin aikaa

surveyplanet

surveyplanet
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Onpoc ans 6nusknx 3aBUcuMBbIX (6nn3kui ynoTpebnseT HapKOTUKK, ankoronb U UIPaeT B a3apTHLIE Urpbl)... surveyplanet

Cnblwanu nu Bl 0 npoekTe Vapu ( Vapu.fi ) paHee? Oletteko aikaisemmin kuulleet Vapu -
hankkeesta? (Vapu.fi)

He 3Han o 37oro onpoca / En ole kuullut ennen téta kysely

Bnaropapsa B . | Fi am -sivuille olleiden mainosten ansiosta.

Hawen & Google. / Léysin Googlesta.

Or apyra unw noapyry / Ystavaltani

Ve B My W KOHTOpE - o P " um, y K61
KOHCYNbLTaUuK No hUHAHCOBLIM U AONTOBbLIM / Kuulin i imi -
i veyden ja pai y iaali s ja ysymy

Apyroe, 4to? / Muu, mika?

Onpoc ansa 6nuskux 3aBucuMbIX (Bnuaknin ynotpeGnsieT HapKOTWKW, ankoronk UMW UrpaeT B azapTHble Urpkl). K... surveyplanet

YyacTeoBanu N Bbl B HALWKX yenyrax nogaepxkn ona énuakux? (Vapu.fi) Oletteko
osallistuneet Vapu -hankkeen tarjoamiin tukipalveluihin? (Vapu.fi)

Ba ! Kylla

Her | Ei

Onpoc ans 6rmnakux 3aBucMbIX (6rnakuii ynoTpebnsieT HapKOTUKK, ankorosb WU UIpaeT B a3apTHLIE Urpbl)... surveyplanet

Kakoro poga nomolub Bam 6nmke? Minka tyyppinen apu/tuki sopii teille parhaiten?

Niobnio cnywats | Tykkaan Il j

Nuynas B BUae ! o i tuki

AHOHUMHBI# 4aT / Anonyyminen chat

Niobnto roBopuTs NO T | Haluan i kautta
YuTaio cTaTbu Ha caite / Luen artikkeleita sivustolla
Fpynne! noanepxku ans 6nuskux / Vertaistukiryhmat laheisille

Apyroe, 4yT0?

Liite 5. Haastattelurunko kohderyhmalle
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Haastattelurunko kohderyhmalle

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Millainen suhde teilld on riippuvaiseen?

Minkalainen riippuvuus teidan ldheiselld on tai oli?

Minkélainen tilanne hénellad on talld hetkella riippuvuuden osalta?

Miten hdnen kaytoksensa vaikutti sinuun tai vaikuttaako se jollakin tavalla nykyelamassa?
Koetko, etta tarvitset jonkinlaista tukea? Jos kyll3, niin minkalaista? Oletko hakenut?
Minkalaista apua/tukea olisit tarvinnut silloin, kun olit tuossa tilanteessa? Tai oliko joku sinun
tukenasi tuolloin?

Liite 6. Haastattelurunko ammattilaisille

LN WUmEWN R

Minka ikaiset ihmiset useimmiten kaantyvat teidan puoleenne?

Kuka ottaa yhteyttda enimmakseen — ldheiset vai riippuvaiset?

Ovatko ne yleensa naisia vai miehia?

Onko heidan laheisilla millainen riippuvuus (mika on yleisin)?
Millaiset teidan vertaistukiryhmanne ovat? Tuleeko sinne esimerkiksi terapeutti?
Miksi teiddan mielestanne ihmiset eivat pyyda apua tahan ongelmaan?

Mika on vaikeinta tassa tydssa?

Miten iso prosentti tulijoista saavat tarvitsevansa avun ja paasevat lilkkkumaan eteenpé&in?

Mita ehdottaisit niille, joilla on riippuvuus?

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



