
 PROGRAMACIÓN SEGUNDO SEMESTRE 2023.  
                                                         FORMACIÓN EN MATERIA DE PREVENCIÓN Y SALUD LABORALES 
 

CURSO FECHAS HORAS PLAZAS HORARIO LUGAR EMPRESA 

ESCUELA DE ESPALDA: 
POSICIONAMIENTO Y 
MANIPULACIÓN DE CARGAS  

6, 13, 20 y 27 de nov 12 20 9:30 a 12:30 presencial  Oshubara 

PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN 
CONTRA INCENDIOS 2 26 de octubre 5 20 8:00 a 14:00 presencial  FORTEM 

EDUCACIÓN NUTRICIONAL 2 26, 28 sep. y 3, 5 
octubre 10 20 10:00 a 

12:30 presencial  Nutrición y Dietética 

              

PREVENCIÓN Y MANEJO DE LA 
ANSIEDAD. TÉCNICAS 
MINDFULNESS 2 

8,15,22 y 29 noviembre  10 25 10 a 12 h.  presencial  Espacio de Formación en Salud y 
Psicoterapia, S.L. 

PRIMEROS AUXILIOS Y RCP Y 
DA 3 17 y 18 octubre TARDE 10 20 de 9:00 a 

14:00 h presencial  FOREMERSA 

PRIMEROS AUXILIOS Y RCP Y 
DA 4 28 y 29 noviembre 10 20 de 13:00 a 

18:00 h presencial  FOREMERSA 

              

 
 


