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Thién dé chong lai khé khin

Ban c6 thé sir dung bai tdp nay dé khac phuc nhirng cadm xuc khé khan hodc co thé khé chiu
Tim mot tu thé thodi mai cho ban

Va sau dé kiém tra bén trong co thé cla ban va cd gang xac dinh mot chd trong co thé ban cam
thay dé chiu cho ban ngay bay gio

D& chiju, an toan, thoai mai,

Hodc it nhat, binh thuwdng

Ban co thé kiém tra ban tay hodc ban chan hodc chan cta ban

Nhung h3y dé sy chd y cGia ban dén phan co thé dé chju nay

Tay hodc chan hodc bat c noi nao ban d3 chon

Va hay dé sy chi y cla ban & d6

Cam nhin né

Cam tudng nd

Cha y nhitng cam giac dé 1a gi

H3y dé tam tri cha ban thu gian mot chat

Cam thay phan dé cta co thé

Va bay gid néu co diéu gi d6 khé khdn véi ban

Mot cam xuc khé khan hodac mét cam giac kho chiu

H3y dé sy chu y cta ban vao diéu do

Vi vay, ban cé thé bj dau & vai hodc & lung

Hay nhirc dau

Hodc nd cé thé 1a mot cdm gidc budn

Hay I3 lo lang

Hodc tire gian

Ban cé cdm twdng hinh nhuw né & dau trén co thé minh

Ban cam th3y né & dau trong co thé minh

Dé y tdind

Chi can chd y né trong mét chat

Nghi tgi no

Cam nghiém tdiné

ROi hit th&

Va bay gid hay quay trd lai si chd y cla ban vao khu vic ma ban cam thay thoai mai
Ban tay, ban chan, hodc cang chan cda ban

Va hay chd tdm & dé moét chut

Cam thay nd, cdm nhan né

Thu gidn. c& gilr cdm xtc dé

Tuy nhién, h3y cho ban than nghi ngoi khoi nhirng gi cé thé khién ban bj choang vang
Va bay gi& mot 1an nita, quay tré lai sw chd y clia ban vao phan co thé cam thay kho chiu
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Co thé dau nhirc

hodc cam xuc trong co thé ban

rung déng trong 16ng nguc cda ban

hodc bung cla ban bj co that

hodc cang cirng & ham cuda ban

Chican déy

ROi hit tho

Va ct dé nhu thé

H3y dé bat c& diéu gi, nhu trén

Va sau dé dua su chid y clia ban tré lai phan dé chju hodc binh thwdng cla tay, chan, v.v.
Thu gian

Gilr tw thé hién tai va canh giac

Cam thay an toan

két hop véinoi dé

Bay gi¢ tu két hop véi noi d6

ban c6 thé nghi vé chd dau trong co thé

c6 thé van cdm thay chd con dé chiu

Nhwng van con cé diéu gi d6 dang xay ra khién ban cam thay khé chiju

Va cr dé yén n6 & d6

C6 thé gilt 75% s chu y clia ban vao phan cadm thay dé chiu

Van hit thé

Nhin lwdt qua khu vire kho chiu nay

D& y xem diéu gi xay ra, n6 dang ting hay giam

N6 c6 dang thay ddi, chuyén sang tinh trang khac khéng?

Nén dé y xem né dang lam gi

Thu gidn, hit thé

Va bay gid hdy xem néu ban ¢ mang trong ldong mot sy tét dep
Chi can tr t& va&i ban than cho bat c diéu gi ban cdm thay ngay luc nay
Dau thé xdac, dau tinh than

Gilr minh vdi long tét

Ban khong phai la ngudi duy nhat

Vi vay, cdu mong tat ca ching ta thoat khai moi sy dau khé

Cau mong cho t4t ca ching ta déu dwgc hanh phdc [tiéng chudng]



