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Hao6nwoaeHve Tena

HanpaBbTe CBOE BHMMaHWE Ha Teno.

Mo xenaHuto, MOXXeTe 3aKpbITh rnasa.

Mo4yBCTBYMTE CONPUKOCHOBEHNE C MOBEPXHOCTLIO, HA KOTOPOW cuauTe.
OwyTnTe BEC Tena B Kpecrne unm Ha nosy.

Choenarite HeCcKonbKO 0BbIYHbBIX BOOXOB U BbIJOXOB.
3artem BOoxHUTE nornybxe 1 No4YyBCTBYMTE, KaK TENO OXUBAET.
A Ha Bblgoxe No3BofbTe eMy nNpenenbHO paccrnabuTtbes.
MouvyBCTBYNTE NATKX Ha nony,

OwyTuTe nx TAKECTb, AaBNeHune, Nynbcaumto, Tensno.
Mo4yBCTBYNMTE, KaK CMMHA CONPUKAcaeTCcs C KPECNOM.
lMepeHecute BHMMaHWe B 06nacTb XMBOTa.

Ecnu oH HanpséH, No3BonbTe emMy paccnabuTtbcs.
Choenarite eLlé BOOX U BbIOOX.

Mo4vyBCTBYNTE CBOU NA0OHN,

YUto BbI OLyLlaeTe B HUX?

HeT nn Tam HanpsikeHnsa?

MoxeT, gatb UM paccnabutbca?

[Mo4vyBCTBYNTE CBOU PYKM.

UTto B HUX nponcxoauT?

PaccnabbTe nneun.

OwyTuTe Weto n ropno, paccnabbte nx.

PaccnabbTe yenocTb

W MbILLLBI NMLA.

M nouyBcTBYIMTE BCE TENO Cpasy.

Eweé pa3 BOOXHUTE U BbIZOXHUTE.

W HanonHuTe Teno oCo3HaHHOCTLIO.

W korga BygeTe rotoBbl... OTKPONTE rnasa.
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