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Thién long thwong, long tot

P& bit dau bai tap nay

H3y dé ban than & tw thé thu gidn va thodi mai

Chung ta sé thuc hién viéc trau doéi cdm xuc tich cuc

Trong treong hgp nay, 1ong nhan ai

D6 1a mong mudn cho ai d6 dugc hanh phuc

Hoac chinh ban dé duwgc hanh phuc

N6 khéng phu thudc vao mét cai gi d6, nd khdng cé diéu kién
D6 chila mét suw cdi md ty nhién cla trai tim

V@i nguwoi khac hoac vadi chinh ban

Vi vay, ban cé thé kiém tra co thé cdia minh va dé y xem ban dang cam thay nhu thé nao trong
IUc nay

Dé bat cir diéu gi & day, y nguyen

Bay gi® hay dé ban than suy nghi

Mt ngudi nao ma mot lic nao d6 ban nghi vé ho, ban cdm thay hanh phuc
H3y xem ban c6 thé ghi nhd duoc khéng

D6 cb thé |a mot ngwdi ba con, mdt ngudi ban than

Ngudi nao ma khéng cé quan hé phirc tap

Néi chung, ban nghivé ho, ban cdm thay hanh phuc

C6 thé chon mét dira tré

Hodc ban cé thé chon mét con vat cung

Mot con ché hoac mot con méo

Mot sinh vat kha dé cdm thay yéu mén

Vi vay, hdy nghi dén nguoi dé

Cam giac nhu ho dang & trudc mat ban

Ban cé thé thay, cam giac, nglri thay

Va nhu ban twdng twong vé ho

DE y xem ban dang cdm th3y nhu thé nao bén trong

Cé 18 ban cdm thay am ap

Hodc cé hoi ndng pha vao mat ban

MOt nu cuwdi, cam giac rong mo

Pay la mot tinh yéu thuong

DAy l1a mot cdm giac tw nhién ma tat ca ching ta déu cd thé tiép cin dwoc bat c Iic nao
Vi vay, bay gio co ngudi than yéu nay trwdc mat ban

Bat dau chuc ho strc khoe tot

Cau mong ban dugc an toan va dwoc bao vé khoi nguy hiém
Chuc ban hanh phtc va binh an

Chuc ban ludn khde manh

Chuc ban c6 duogc sy thodi mai va hanh phtc
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Va khi tdi néi nhitng 1&i nay, ban cé thé sir dung tir ngi? cla tdi hodc tir nglt clia chinh ban
Va h3y dé tinh yéu thuong nay dén tir ban

Va bat dau cham vao ngudi than yéu nay

Lan toara

Ban c6 thé nghibang hinh dnh

Ban c6 thé& c6 cdm gidc v& mau sac hodc anh sang

Ban c6 thé chi cé mot cam giac

Nhitng y nght d6 cd thé ti€p tuc mang lai nhiéu cam giac t6t dep
Va t6i khuyén khich ban néi bat c& diéu gi ma ban cam thdy cé y nghia
Chuc ban thoat khdi cing thang va lo lang

Cau mong ban thoét khai moi so hai

Va khi ban dang nghi nhitng |&i nay va

nhirng cam xdc thuong yéu

Dong thi ki€ém tra ban than va xem ban dang cdm thdy thé nao bén trong
Va bay gio hdy tudng tuong rang ngudi than yéu nay quay lai
Va bat dau gli lai cho ban

H3y xem liéu ban cé thé nhan dugc ldng nhan ai dap lai khong?
Hay nhap tam

Va ho dang chic cho ban strc khde va hanh phac

Cd nghia la ban

Cau mong ban binh an va thanh than

Cau mong ban dugc binh an va tranh khéi moi nguy hiém

Chuc ban cé duogc niém vui va khde manh

D& nhap tam

B4y gi® néu ban khéng cam thay gi vao thoi diém nay

Hoac trudec khi

Khéng thanh van dé

bay la mot thuwe hanh gieo hat

Va néu ban dang cdm thay diéu gi d6 khic ngoai long nhan ai
Chi can kiém tra xem

Téi dang cam thay gi

C6 thé cé mot cai gi d6 dé hoc & day

Bay gid néu cé thé va khong phai dé dang lam duwoc didu nay
Nhung hdy xem liéu ban cé thé glri Iong nhan i dén chinh minh khéng
Ban c6 thé tudng twong né di xudng co thé ban tir trdi tim ban
Ban chi cé thé c6 mot cam giac vé né

Cau mong tdi dugc an toan va dugc bao vé khéi nguy hiém

Cau mong cho t6i khde manh va manh mé

Téi c6 thé chap nhan ban than

Va khi ban tu hoi minh cau héi "tdi can diéu gi dé hanh phuc?"
Xem nhirng gi phat sinh ra
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Va mang dén cho ban diéu dé

Mong rang toi cé cdng viéc y nghia

Mt cudc séng vui vé

Ban bé than thiét va gia dinh

Va bay gid hay kiém tra lai ban than

Va dé y xem ban cam thay gi khi lam diéu nay

Va bay gi& hdy dé ban than nhd dén mét nguoi

Hodc mot nhém nguwdi ma ban mudn g tinh thwong dén
Hay twdng tuong ho trwdc mat ban

Ban c6 thé thdy, cdm nhan duwoc ho

Chuc ban hanh phuc va binh an

Cau mong ban thoét ra khéi moi cing thang, lo ldng va so hai
Lo lang

dau buén

Chuc ban cé dugc niém vui va hanh phic va moi su tét

Va bay gi®r hdy dé tinh thuong nay dwoc mé rong

Tdara

Lan toéa ra dén hét moi ngwdi va moi vat ma ban muén

Ngay ldc nay va khap moi hudng moi néi

cho nhirng ngudi ban biét, va nhitng ngudi ban khdng biét
Nhitng ngudi ban gap kho khan véi

Nhitng nguoi ma ban yéu thuong

Chi can twdng tvong md rong va lan tda

Nguwoi nao cham vao tinh thuong nay

Mbi ngudi dé sé thay déi

Ban cé thé tudng tugng rang

Vi vay, chic moi ngudi & khap moi noi dugc hanh phic va binh an va thodi mai
Cau mong tat ca ching ta trai qua niém vui I&n [tiéng chudng ngan]



