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国际迁移对人与地方都产生很大的影响。无论是对于移民的来源国，还是目的地国，管理有序的
国际迁移都有益于实现其包容性和可持续的发展。联合国大会在最近通过的一系列重要协定中承
认国际迁移与发展之间的重要关系，包括《2030 年可持续发展议程》，《关于难民和移民的纽约
宣言》和《安全、有序和正常移民的全球契约》。 

联合国经济和社会事务部人口司最近发布了《国际迁移 2020重点介绍》，提供了最新的关于国际
移民存量和流量2020版本的估计。以下的十条关键信息即来源于此《国际迁移2020重点介绍》。 

十条关键信息 

1. 全球国际移民的总量在 2020年已达 2.81 亿

全世界在其出生国或国籍国以外居住的人数已经从 2000年的 1.73亿和 2010年 2.21亿，增加到
2020年的 2.81亿。由于国际移民数量的增长已经超过人口的增长，国际移民占全球人口的比例也
相应地从 2000年的 2.8%和 2010年的 3.2%，继续增长至 2020年的 3.6%。 

2. 新冠疫情（COVID-19）不仅减少了国际移民数量，同时也减少了国际汇款

2020年，新冠疫情（COVID-19）的大流行严重扰乱了各种形式的人口流动，包括国际迁移。初
步数据估计显示，到 2020年中，大流行已经导致国际移民的存量至少减少 2百万。不仅如此，与
大流行前的水平相比，预计至 2021年向低收入和中等收入国家的国际汇款会下降 14.1%。1 

3. 被迫跨境流离失所人数继续上升
从 2000年至 2020年，为逃离冲突、迫害、暴力和人权侵犯而跨境流离失所的人数已经从 1, 700
万翻番增加至 3, 400万，占同期国际移民数量增量的 16%。 在 2020年，难民和寻求庇护者2的数
量占全球移民数量的 12%，而 20年前这一比例为 9.5%。

4. 绝大多数的难民栖身于中低收入国家
2020年，中低收入国家收留了超过 80% 的全球难民和寻求庇护者。高收入国家收留的难民和寻求
庇护者占全球移民的 3%，而这一比例在中等和低收入国家则分别为 25%和 50%。

5. 将近三分之二的全球移民生活在高收入国家
在中等收入国家生活的国际移民约占全球移民的 31%， 而在低收入国家这一比例则仅为 4%。在
2020年，国际移民占高收入国家人口的 15%，而在中低收入国家则仅占人口的 2%。

1 请参阅：世界银行（2020）新冠疫情：至 2021年国际汇款会缩减 14%。《移民和发展简报》，33号。 

2 包括类似难民情形的人们和委内瑞拉流散至国外的人口。请参阅：联合国难民署《全球趋势 2019》。 



6. 大多数的国际移民仅生活在一小部分国家
2020年，三分之二的国际移民仅生活在 20个国家。美国仍然是最大的国际移民目的地国，在
2020年有 5, 100万国际移民在此生活，约占国际移民总数的 18%。德国拥有全球第二大数量的国
际移民（大约 1, 700万），紧随其后的国家为沙特阿拉伯（1, 300万）、俄罗斯联邦（1,  200
万）和英国（900万）。

7. 国际迁移更多发生于各区域之内
2020年，有接近一半的国际迁移为区域内迁移。欧洲拥有最高的区域内迁移的比例，大约 70% 的
居民居住在其出生国以外的欧洲国家。撒哈拉以南非洲拥有全球第二高的区域内迁移比例
（63%）。 与之相比，中亚和南亚拥有最高的在区域之外移民的比例，紧随其后的为北美洲和拉
丁美洲。

8. 妇女和女童占国际移民总数的比例为 8%
2020年，在欧洲、北美洲、大洋洲的女性移民数量略微超过男性移民，部分原因是由于女性的预
期寿命相对较长，以及这些地区不断增加对于从事护理相关工作女性移民的需求。相比之下，在
北非、西亚和撒哈拉以南地区，男性移民的数量显著超过女性移民数量，这主要与这些地区对男
性劳动力的高需求，以及与大量发放的临时工作签证和劳工合同的安排相关。

9. 国际移民的年龄分布主要集中在工作年龄段
2020年， 73%的国际移民的年龄介于 20至 64岁之间，而全部人口中这一比例则为 57%。工作年
龄段的国际移民更多分布于高收入国家（约 19%），较少分布于中低收入国家（约 2%）。如果
没有国际移民，高收入国家 2020年的老年抚养比3将会比现在高出 3个百分点。

10. 多数国家都已经制定移民政策，以支持有序、安全、正常和负责的国际迁移
最近的一项全球范围的调查4显示，111个国家中有 54%的政府已经制定支持有序、安全、正常和
负责的移民政策（SDG指标 10.7.2）。最常得到遵守的政策领域为“合作和伙伴关系”和“安
全、有序和常规的国际迁移”  ，超过四分之三的国家报告符合或已经全部达到指标 10.7.2的标
准，然而政府报告在“移民权利” 和“社会经济福祉”这两个政策领域采取措施的比例最低：分
别为 55%和 59%。

以上的十条关键信息来源于联合国经济和社会事务部人口司发布的《国际迁移 2020重点介绍》，提供了关于
国际迁移的水平和趋势的评估，以及国际迁移对可持续发展贡献的最新评估。

请关注人口司网站以获得更多信息：https://www.un.org/development/desa/pd/。 

3 老年抚养比为每一百人中 65岁以上人口与 20至 64岁人口数之比。一般而言，抚养比越高，就需要更多的潜在的工作者为养老提供
支持。 
4 请参阅：关于移民政策的可持续发展目标指数 10.7.2。 


