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UNE BONNE NUTRITION EST...
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La malnutrition touche un tiers de la population mondiale. Elle peut engendrer un cercle vicieux
de pauvreté et de problémes de santé, avec de graves conséquences pour la santé et la productivité
des personnes, mais aussi pour la croissance et le développement économique des pays.

Les aliments indispensables a une
alimentation saine ne sont pas toujours
disponibles ou abordables.
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Une mauvaise alimentation est l'un des principaux
facteurs de risque de handicap et de déces, et alourdit

les couts de santé publique.

DES REGIMES ALIMENTAIRES
SAINS ET DURABLES PEUVENT:

-contribuer a un développement
économique plus équitable pour tous;

-réduire la dégradation de l'environnement,
notamment celle des terres et de l'eau,

la perte de biodiversité et les émissions
de gaz a effet de serre responsables
du changement climatique.

La consommation et la demande alimentaires influencent les
modes de production, fagonnant ainsi les systémes alimentaires et
leurs impacts au niveau environnemental, social et économique.

Pour en savoir plus, visitez le site web de la Décennie d'action des Nations Unies pour la nutrition: www.un.org/nutrition/fr



